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... ا�ئ�ق �پہلے، ح�ق
ہ ہے۔ AT ہو�نے 1 ی عار�ض و�ن کا �پ�یدا�ئ�ش ا �تھ�یل�یس�یم�یا )AT( �خ  ال�ف

د�یلی  �ی�ن کی �ت�ب روری ہے کہ �آ�پ م�یں ماں اور �با�پ دو�نوں سے �ج کے ل�یے �ض
ل ہو۔  �ق �ت م�ن

ل 2 �ق �ت د�یلی م�ن �ی�ن کی �ت�ب ا�گر �آ�پ م�یں صر�ف ماں �یا صر�ف �با�پ سے �ج
ہ �نہ�یں ہو�گا۔ ا�گر �آ�پ  ہو، �تو �آ�پ ک�یر�ی�ئر ہوں �گے م�گر �آ�پ م�یں �یہ عار�ض
ے ہو�نے کا  لا �ب�چ �ت ر�یکِِ ح�یا�ت �بھی ک�یر�ی�ئر ہو، �تو �آ�پ کو AT م�یں م�ب کا �ش

 ہو�گا۔ امکا�ن

و�ب 3 �ن ا�ئی �تعل�ق �ج آ�ب �ن کا � ا�تا ہے �ج �یادہ �تر ا�ن لو�گوں م�یں �پا�یا �ج AT ز�
ِ وسطیٰٰ اور �بح�یرہ روم کے  رقِ� ہ، م�ش ر�ی�ق ا، ا�ف �ی و�بی ا�ی�ش �ن ی اور �ج ر�ق م�ش

وں سے ہو۔ علا�ق

امل ہو�تے ہ�یں - �آ�پ م�یں ا�یک، دو، �ت�ی�ن 4 و�ڑے �ش ز� کے دو �ج �ن �ی AT م�یں �ج
�تل�ف  د�یل�یوں کی م�خ �ی�ن کی �ت�ب د�یل�یاں ہو سک�تی ہ�یں۔ �ج �ی�ن کی �ت�ب ار �ج �یا �چ

ود �نہ ہو �یا �ن�قص کا  �ی�ن مو�ج ا ہے کہ �ج ا�سقام �بھی ہو�تی ہ�یں - ہو سک�ت
حامل ہو۔ 

د�یل�یوں کی �تعداد 5 �ی�ن کی �ت�ب ی کا ا�نحصار �آ�پ م�یں �ج �گ�ی�ن �آ�پ کے AT کی س�ن
اور �سقم �پر ہو�تا ہے۔ 

د�یل�یاں( علا�ج �نہ ہو�نے کی صور�ت م�یں 6 ار �ت�ب �ی�ن کی �چ �گ�ی�ن )�ج AT س�ن
�ند�گی �بھر  وراًً �بعد عموماًً مہلک �ثا�ب�ت ہو�تا ہے۔ �یہ ز� �پ�یدا�ئ�ش سے �پہلے �یا �ف

ا ہے۔ ا سک�ت �ٹرول ک�یا �ج ہ ہے م�گر ا�ب علا�ج سے اسے ک�ن ے والا عار�ض رہ�ن

ے  ے عار�ض ا ہے �تاکہ �آ�پ ا�پ�ن ے م�یں مدد د�ی�ت ھ�ن ہ �آ�پ کو AT سم�ج ا�ب�چ �یہ ک�ت
ی �ٹ�یم سے �با�ت کر سک�یں۔  ی ط�ب اور اس کے علا�ج کے حوالے سے ا�پ�ن

Fast Facts وں کے ل�یے مر�یض�

© S. Karger Publishers Ltd 2025



2

Fast Facts وں کے ل�یے مر�یض�

ا ک�یا ہے؟ ا �تھ�یل�یس�یم�ی ال�ف
ل�یا�ت کو  ہ ہے۔ �یہ خ�و�ن کے سر�خ خ� ی عار�ض و�ن کا �پ�یدا�ئ�ش �تھ�یل�یس�یم�یا �خ

ا  �ٹ �ی ا �تھ�یل�یس�یم�یا )AT( اور �ب �یادی ا�سقام ہ�یں: ال�ف �ن ا�ثر کر�تا ہے۔ اس کی دو �ب م�ت
ہ AT کے �بارے م�یں ہے۔ ا�ب�چ �تھ�یل�یس�یم�یا )BT(۔ �یہ ک�ت

د ہ�یمو�گلو�ن�ب )Hb( �نہ�یں  دار م�یں حص�ت م�ن اس�ب م�ق سجم م�ن AT م�یں، �
و�ن  ا�تی ہے۔ Hb �خ ل�یا�ت کی �تعداد �بہ�ت کم رہ �ج و�ن کے سر�خ �خ ا�تا اور �خ �ن �ب

�ن  سجم م�یں �آکس�ی�ج و ا�نہ�یں �پورے � ل�یا�ت م�یں �پرو�ٹ�ی�ن ہو�تا ہے �ج کے سر�خ �خ
ا�تا ہے۔  �ن ا�بل �ب ا�نے کے �ق �چ �پہ�ن

��ھ����ھر�ے

��وں� م��رو

وں� كے صح��  ح�
ل��اٮ� د سرح� ح� م�� وں� كی ��الی ح�

ں�  �كٓس��ح�
مال��ك��ولر�

ہ��موك�لو��ں�

ل��اٮ�  �� ح�وں� كے سرح� ح� ح�
ر��ے ہ��ں، ��و  ��ھ����ھر�وں سے ك�ر�

ل��اٮ� م��ں مال��ك��ول  ں� ح� �كٓس��ح�
سے  ا��ی ہے ح� سے م��سلک ہو ح�

ہ��موك�لو��ں� كہ��ے ہ��ں

��ھر ح�وں� كے 
ل��اٮ�  سرح� ح�
ں� كو  �كٓس��ح�
سم  ��ورے ح�
ا��ے  ��ک لے ح�

ارح�  اور ح�
كر��ے 

ہ��ں

د سرح�  ح�وں� كے صح�� م��
��و ں كے  ل��اٮ� ��وں� م��رو (ہد� ح�

ا��ے وا�� ��رم اور  ا��در ��ا��ا ح�
مسام دار مادہ) م��ں ����دا 

ہو��ے ہ��ں
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ا �تھ�یل�یس�یم�یا ال�ف

�تا؟ ہ�یمو�گلو�ن�ب ک�یوں �ٹھ�یک طرح سے �نہ�یں �ب�ن
�ن کو  و �آکس�ی�ج ل�یا�ت م�یں �پرو�ٹ�ی�ن مال�یک�یول ہو�تا ہے �ج و�ن کے سر�خ �خ Hb �خ
ا�ئی  ر�یعے کار�ب�ن ڈ� ا�تا ہے۔ Hb کے ذ� وز� �تک لے �ج سجم کے �ٹ�ش �پھ�ی�پھ�ڑوں سے �

ل�یے  و�ن کے سر�خ �خ وز� سے وا�پس �پھ�ی�پھ�ڑوں �تک �آ�تی ہے۔ Hb �خ �آکسا�ئ�یڈ� �بھی �ٹ�ش
ا ہے۔  ے م�یں مدد د�ی�ت رار رکھ�ن کل �بر�ق کی �ش

ا  ا ہے - دو ال�ف �ت �ن �یروں سے مل کر �ب �ن�ج ار ز� �نارمل �بال�غ Hb �پرو�ٹ�ی�ن کی �چ
ارمل  �ن سجم �یا �تو ا�ب �یر�یں۔ ا�گر �آ�پ کو AT ہو، �تو �آ�پ کا � �ن�ج ا ز� �ٹ �ی �یر�یں اور دو �ب �ن�ج ز�

ا �آ�پ  دار م�یں �پ�یدا �نہ�یں کر�تا، لہٰٰذ� اس�ب م�ق ا�تا ہے �یا ا�نہ�یں م�ن �ن �یر�یں �ب �ن�ج ا ز� ال�ف
ا �پا�تے۔ �ن د Hb �نہ�یں �ب دار م�یں حص�ت م�ن اس�ب م�ق م�ن

ل�یا�ت اور Hb �نہ�یں  د سر�خ �خ و�ن کے حص�ت م�ن دار م�یں �خ اس�ب م�ق �ب م�ن �ج
وری،  �خص کمز� �تی، اور وہ �ش �چ وز� �تک �نہ�یں �پہ�ن سجم کے �ٹ�ش �ن � ہو�تے، �تو �آکس�ی�ج

ا  ا ہے۔ اسے ا�ن�یم�ی کل مسحوس کر سک�ت ے م�یں م�ش �تھکاو�ٹ اور سا�نس ل�ی�ن
ا  �یم�ی �گ�ی�ن ا�ن �گ�ی�ن �بھی۔ س�ن ا ہے اور س�ن کہ�تے ہ�یں۔ �یہ معمولی �بھی ہو سک�ت
ا ہے۔ ا ہے اور مہلک �ثا�ب�ت ہو سک�ت ا سک�ت �چ اء کو �ن�قصا�ن �پہ�ن ا�ندرو�نی اعض�

��ں� ا ح� ال��

�ٓ�رٔں�

ہ��م 
ك�روٮ�

��ر ��ح� ا ر� �� �� ��

ا  �� �� ��
��ر ��ح� ر�

ل��ے م��ں  وں� كے ہر سرح� ح� ح�
 Hb ادہ�� 250 مل��ں� سے ر�

مال��ك��ولر� ہو��ے ہ��ں

ل��ہ ح�وں� كا سرح� ح�

��ر ��ح� ا�ٔ��د� ر� �� �� دہ ��ولی ���� ��ر ��ہہ س� ع�

و ا��سد� اما�ٔ��

��ں� ا ح� ال��
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ا ہ�یں اور �یہ کسے ہو�تا ہے؟ وہا�ت ک�ی AT ہو�نے کی و�ج
د�یلی  ز�ن م�یں �ت�ب � �ی ا�ئد �ج ی �یہ ا�یک �یا ز� ہ ہے۔ �یع�ن �یا�تی عار�ض �ن �ی AT ا�یک �ج

�تل�ف ا�سقام کی ہو سک�تی  د�یلی م�خ ہ سے ہو�تا ہے۔ �یہ �ت�ب ( کی و�ج ن� )م�یو�ٹ�ی�ش
ود ہو�تی  �یر مو�ج �یر�یں مکمل طور �پر غ� �ن�ج ا ز� ہ سے Hb کی ال�ف ہے - �بعض� کی و�ج

�یر کی �پ�یداوار کو کم کر د�ی�تی ہ�یں۔ �ن�ج ا ز� کہ �بعض� ال�ف �ب ہ�یں، �ج
ہاں مل�یر�یا ا�یک مس�ئلہ ہے، �یا  �یادہ عام ہے �ج ھ حصوں م�یں ز� �یا کے ک�چ AT د�ن

�یا(  ی ا�ی�ش ر�ق و�ب م�ش �ن ہ، �بھار�ت اور �ج ر�ی�ق مالی ا�ف ِ وسطیٰٰ، �ش رقِ� لاًً م�ش رہا ہے )م�ث
طوں سے ہو۔ ا�یسا اس ل�یے ہے  ا�ئی �تعل�ق اِِ�ن �خ آ�ب �ن کا � اور اُُ�ن لو�گوں م�یں �بھی �ج
�ظ  ھ �تح�ف لا�ف ک�چ د�یل�یاں �بھی مل�یر�یاکے �خ �ی�ن کی �ت�ب ے والی �ج �ن �ن �ب �ب کہ AT کا س�ب

د�ی�تی ہے۔ 
د�یلی کے حامل لو�گوں  �ی�ن کی �ت�ب آ�بادی م�یں AT �ج و�ق�ت کے سا�تھ سا�تھ، �
 AT ، ر�ت کے �باع�ث �یا م�یں لو�گوں کی ہ�ج اس�ب �ب�ڑھ �گ�یا ہے اور �پوری د�ن کا �ت�ن

طوں م�یں �بھی عام ہو �گ�یا ہے۔  دوسرے �خ

م�یرے سوالا�ت

و �بھی سوال ہو، اسے لکھ  ہ�ن م�یں �ج �ب  کے حوالے سے �آ�پ کے ذ� AT کے س�ب
ر سے �با�ت کر�یں اک�ٹ ے ڈ� ل�یں اور اس �پر ا�پ�ن
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AT کی ا�قسام
ا�ثر کر�تا ہے اس  لا ہ�یں اور �یہ �آ�پ کو ک�یسے م�ت �ت �آ�پ AT کی کو�نسی �سقم م�یں م�ب

�یل عوامل �پر ہے:  کا ا�نحصار در�ج ذ�
د�یل ہو�ئے ہ�یں  ز� �ت�ب �ن �ی د�یل ہو�ئی ہے اور کو�نسے �ج ی �تعداد �ت�ب �ن ز� کی ک�ت �ن �ی �ج 	•

ا�ج ز� ز� کا ام�ت �ن �ی ا�ثرہ �ج م�ت 	•
ود �یا �نا�قص ہے۔ �یر مو�ج �ی�ن مکمل طور �پر غ� ا�ثرہ �ج آ�یا ہر م�ت � 	•

ار ا�قسام AT کی چ�
و�ن کے �ٹ�یس�سٹ عموماًً �نارمل ہو�تے ہ�یں۔ �آ�پ م�یں عموماًً  امو�ش ک�یر�ی�ئر۔ �خ خ�

�ی�ن  ے م�یں �نا�قص �ج ے �ب�چ مر�ض کی کو�ئی علام�ت  �نہ�یں ہو�تی ، م�گر �آ�پ ا�پ�ن
ل کر سک�تے ہ�یں۔ �ق �ت م�ن

ھو�ٹے  و�ن کے �چ ا ہے �آ�پ کو �خ ۔ ہو سک�ت ا �تھ�یل�یس�یم�یا معمولی/خ�صوص�ی�ت ال�ف
آ�ئر�ن کی کمی کا  لطی سے � سجے غ� �یم�یا ہو � ل�یا�ت کا حامل معمولی ا�ن سر�خ �خ

ا�ثرہ ہو�تے ہ�یں۔ ز� م�ت �ن �ی ا�ئے۔ دو �ج ھ ل�یا �ج �یم�یا سم�ج ا�ن

ا ہے  ہو�تا ہے۔ ہو سک�ت �ن �ی ا �ج ہ�یمو�گلو�ن�ب H (HbH) AT۔ صر�ف ا�یک کار�آمد ال�ف
ود  طرہ مو�ج �یادہ �خ لا ہوں۔ اس �با�ت کا ز� �ت �یم�یا م�یں م�ب �گ�ی�ن ا�ن �آ�پ مع�تدل سے س�ن

لا ہو۔ �ت �گ�ی�ن م�یں م�ب ہ AT س�ن ہو�تا ہے کہ �آ�پ کا �ب�چ

�گ�ی�ن  ود ہو�تے ہ�یں۔ �یہ س�ن �یر مو�ج ز� غ� �ن �ی اروں �ج ۔ �چ �نگ�ین� ا �تھ�یل�یس�یم�یا س� ال�ف
ہ �پ�یدا�ئ�ش سے �پہلے ہی مر  �تر صور�توں م�یں، �ب�چ ا ہے۔ �ب�ی�ش �ت �ن �یم�یا کا �باع�ث �ب ا�ن

ا�ئے۔ ا�ئے �گا سوا�ئے اس کے کہ رحم م�یں اس کا علا�ج ک�یا �ج �ج

�ید �پ�ڑھ سک�تے  ا�تی مورو�ث�ی�ت کے �بارے م�یں مز� �ی �ن �ی ز� اور �ج �ن �ی حفہ 6 �پر �ج �آ�پ ص�
ہ�یں۔

م�یرے AT کی �قسم

ھ�یں کہ �آ�پ کو کس �سقم کا AT ہے۔  ر سے �پو�چ اک�ٹ ے ڈ�  ا�پ�ن
اُسُے �یہاں لکھ ل�یں

�ید �پ�ڑھ�یں۔ د�یل�یوں کے �بارے م�یں مز� �ی�ن کی �ت�ب حفہ 7 �پر �ج ص�
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�یا�تی مورو�ث�ی�ت �ن �ی ز�ن اور �ج � �ی �ج
ل�یہ کروموسومز�  سجموں م�یں ہر �خ ز� کروموسومز� �پر ہو�تے ہ�یں۔ ہمارے � �ن �ی �ج

موعی طور �پر 46 ہو�تے ہ�یں۔ ہر  ی �یہ م�ج ا ہے - �یع�ن و�ڑے رکھ�ت کے 23 �ج
ا ہے۔  ز� رکھ�ت �ن �ی کروموسوم 55 سے لے کر 20000 �تک �ج

ی ماں اور  کل م�یں ہو�تے ہ�یں۔ �آ�پ کو ا�یک کا�پی ا�پ�ن و�ڑوں کی �ش ز� �بھی �ج �ن �ی �ج
و�ڑا کروموسومز� کے  ز� کا �ج �ن �ی ے �با�پ سے ورا�ث�ت م�یں مل�تی ہے۔ �ج ا�یک کا�پی ا�پ�ن

ا�نے  �ن (۔ ا�یک واحد �پرو�ٹ�ی�ن �ب �ی�ن ود ہو�تا ہے )ہر کروموسوم �پر ا�یک �ج و�ڑے �پر مو�ج �ج
ا�ئی �تعم�یرا�تی �بلاکس کی  ز� ک�یم�ی �ن و�ڑے �پر کوڈ� ہو�تا ہے۔ �پرو�ٹ�ی ز� کے ہر �ج �ن �ی کے ل�یے �ج

عال�ی�ت  سجم کی �ف ز�ڈ� کہ�تے ہ�یں اور �یہ � و ا�یس ہ�یں اما�ئ�ن �ن �یر�یں ہو�تے ہ�یں �ج �ن�ج ز�
کے ل�یے لاز�می ہو�تے ہ�یں۔

سجم  وو�نما اور �آ�پ کے �پورے � ، �ن�ش ا�ئ�ش ز�ف ز� ا� �ن �ی موعی طور �پر، �آ�پ کے �ج م�ج
عال�ی�ت کے ل�یے �بل�یو �پر�ن�ٹ کے حامل ہو�تے ہ�یں۔ کی �ف

امل ہو�تے ہ�یں؟ ز�ن �ش � �ی کو�نسے �ج
�ٹرول ہو�تی ہے –  �یرِِ ک�ن و�ڑوں کے ز� ز� کے دو �ج �ن �ی �یروں کی �پ�یداوار �ج �ن�ج ا ز� Hb ال�ف

�یسے ہو�تے ہ�یں۔  ز�ڈ� ا�یک �ج ود کو HBA1 اور HBA2۔ ا�ن �پر مو�ج

ے دهاك�ے ہو��ے ہ��ں كروموسومر� DNA كے ��ہ�� لم��
16p13.3

DNA

ں�  ر� DNA كے وہ ��ھ��لے ہو�ۓ حصے ہ��ں ح� �� �� ح�
ا��ی معلوماٮ� ہو��ی ہ��ں؛ HBA1 اور  �� �� �� م��ں ح�
ا��ے كے ل��ے  �� ��ر��ں �� ��ح� ا ر� ر� Hb كی ال�� �� �� HBA2 ح�

راہم كر��ے ہ��ں۔  ہدا��اٮ� ��

��ں�  ا��ک ح�
��ں� كے  ں� ح� م��و����س�

ا��در DNA كی ��ر������ 
م��ں ہو��ے والی 

د��لی ہو��ی ہے۔ ����

 
 

© S. Karger Publishers Ltd 2025



ا ا �تھ�یل�یس�یم�ی ال�ف

7

ے �با�پ  �ی�ن کی ا�یک کا�پی ا�پ�ن �خص ہر �ج ہر �ش
ی ماں سے  �ی�ن کی دوسری کا�پی ا�پ�ن سے اور ہر �ج

�ی�ن کی  ی کہ �ج ورا�ث�ت م�یں حاصل کر�تا ہے۔ �یع�ن
ہ طور �پر AT کا �باع�ث �ب�ن  و ممک�ن ار کا�پ�یاں ہ�یں �ج �چ

سک�تی ہ�یں:
ز� �ن �ی دو HBA1 �ج 	•

۔ ز� �ن �ی دو HBA2 �ج 	•

د�یل�یاں۔   �ین� کی �ت�ب ی �ج �ف �یر حذ� ی اور غ� �ف  حذ�
د�یلی کی دو اہم ا�سقام ہو�تی  �ی�ن کی �ت�ب AT م�یں �ج

ہ�یں۔
ا  ی �تھ�یل�یس�یم�ی �ف ود ہو، �تو اسے حذ� �یر مو�ج �ی�ن مکمل طور �پر غ� ا�گر کو�ئی �ج 	•

کہ�تے ہ�یں۔
�یر  ود �نہ ہو، �بلکہ �ن�قص کا حامل ہو، �تو اسے غ� �یر مو�ج �ی�ن غ� ا�گر کو�ئی �ج 	•

�ی�ن  ی �ج �ف د�یل�یاں ذ�ح �ی�ن کی �ت�ب ی �ج �ف �یر ذ�ح ا کہ�تے ہ�یں۔ غ� ی �تھ�یل�یس�یم�ی �ف حذ�
د�ید علاما�ت �پ�یدا کر�تی ہ�یں۔ �یادہ �ش ا�بلے م�یں ز� د�یل�یوں کے م�ق کی �ت�ب

ام۔ ا�گر �آ�پ م�یں  د�یل�یوں کا م�ق �ین� کی �ت�ب �ج
ود �یا  �یر مو�ج د�یل�یاں ہ�یں، �تو غ� �ی�ن کی �ت�ب دو �ج

ز� دو�نوں ا�یک ہی کروموسوم �پر ہو  �ن �ی �نا�قص �ج
�ی�ن کی  �ن )�ج سک�تے ہ�یں۔ اسے 'cis' م�یو�ٹ�ی�ش

ے �نو�سٹ م�یں  د�یلی( کہ�تے ہ�یں۔ �آ�پ اسے ا�پ�ن �ت�ب
�بطور aa/-- لکھا ہوا د�یکھ سک�تے ہ�یں۔ 

د�یلی  �ی�ن کی �ت�ب �یا ہر کروموسوم �پر ا�یک �ج
�ن کہ�تے  ہو سک�تی ہے۔ اسے ’�ٹرا�نس‘ م�یو�ٹ�ی�ش
 a-/a- ے �نو�سٹ م�یں �بطور ہ�یں۔ �آ�پ اسے ا�پ�ن

لکھا ہوا د�یکھ سک�تے ہ�یں۔

ماں 
سےكروموسوم

��اٮ� 
سےكروموسوم

HBA1

HBA2

HBA1

HBA2

Cisرا��س��
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ھ�یں...  ر سے �پوچ� اک�ٹ ے ڈ� ا�پ�ن

�ی�ن  ا�ن ل�گا�نے کے ل�یے کہ �آ�پ م�یں �ج ...�یہ �ن�ش
د�یل�یاں ہ�یں اور وہ کہاں ہ�یں۔ ی �ت�ب �ن کی ک�ت

ا اہم ک�یوں ہے؟ �ن ا�ن �ید �ج ے کے �بارے م�یں مز� ے عار�ض ا�پ�ن
ے  ا�تی عار�ض �ی �ن �ی ے �ج ا�گر �آ�پ حاملہ ہ�یں �یا حاملہ ہو�نے کا ارادہ رکھ�تی ہ�یں، �تو ا�پ�ن

ھ سے مراد �یہ  ھ �بُوُ�ج �ید سم�ج روری ہے۔ مز� ا �ض ھ رکھ�ن ھ �بو�ج �ید سم�ج کے م�تعل�ق مز�
�یادہ �بہ�تر طور �پر  طرا�ت سے ز� ے کو لاح�ق �خ ود �ب�چ ے �پ�ی�ٹ م�یں مو�ج ہے کہ �آ�پ ا�پ�ن

ر ہوں۔ �ب �با�خ
د�یل�یاں ا�یک ہی کروموسوم �پر  �ی�ن کی �ت�ب آ�یا �ج ا اہم ہے کہ � �ن ا�ن والد�ی�ن کے ل�یے �یہ �ج

�تل�ف کروموسومز� �پر۔ ہ�یں �یا م�خ
ھ�یں اور معلوما�ت  ر سے �پو�چ اک�ٹ ے ڈ� د�یل�یوں کے �بارے م�یں ا�پ�ن �ی�ن کی �ت�ب ے �ج ا�پ�ن

ا�نے م�یں لکھ�یں۔ ا�ن�ب �خ حفے کے �بالا�ئی �ج کو اِسِ ص�

د��لی ��ں� كی ���� ح� ا�ٔ��ںا��ک حہ 9 ��ر ح� ص��

د��ل��اں ��ں� كی ���� ح� ا�ٔ��ںدو حہ 10 ��ر ح� ص��

د��ل��اں ��ں� كی ���� ح� ا�ٔ��ں����ں� حہ 14 ��ر ح� ص��

د��ل��اں ��ں� كی ���� ح� ار ا�ٔ��ںح� حہ 20 ��ر ح� ص��

ح كر��ے  ص��ل سے واص� ��ادہ ���� د��ل��وں كو ر� ��ل�� ���� حاٮ� مح� ��ل ص�� درح� د�
��ملی كے ل��ے ��ہ ك��ا  ا��ے ہ��ں كہ �ٮٓ� اور �ٮٓ� كی �� �� ہ��ں اور ��ہ ��ھی ��

ی ركھ��ی ہ��ں۔ مع��
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د�یلی �ین� کی �ت�ب ا�یک �ج
امو�ش ک�یر�ی�ئر  د�یلی ہو، �تو �آ�پ کو خ� �ی�ن کی �ت�ب ا�گر �آ�پ م�یں صر�ف ا�یک AT �ج

ا�تا ہے۔ ا�تا ہے۔ اسے AT کم�تر �بھی کہا �ج کہا �ج

اس کا ک�یا مطل�ب ہے؟
ہ حص�ت  �آ�پ م�یں AT کی کو�ئی علام�ت �نہ�یں ہو �گی اور �آ�پ کو اس سے م�تعل�ق

ا �نہ�یں ہو�گا۔  کے کسی مس�ئلے کا سام�ن

وکہ  ہ ہو �ج ر�یکِِ ح�یا�ت سے �آ�پ کا �ب�چ ا�گر �آ�پ ک�یر�ی�ئر ہوں اور ا�یسے �ش
ک�یر�ی�ئر ہو، �تو ہر حمل کے ل�یے:

�ی�ن کی  ے م�یں AT کی �خصوص�ی�ت )�ج 4 م�یں سے 1 (%25) امکا�ن ہے کہ �ب�چ •
حفہ 9 د�یکھ�یں( ہو�گی د�یل�یاں، ص� دو �ت�ب

�ی�ن کی ا�یک  امو�ش ک�یر�ی�ئر )�ج ہ ا�یک �خ 2 م�یں سے 1 )%50( امکا�ن ہے کہ �ب�چ •
د�یلی( ہو�گا �ت�ب

د�یلی  �نہ�یں  �ی�ن کی کو�ئی �ت�ب ے م�یں �ج 4 م�یں سے 1 )%25( امکا�ن ہے کہ �ب�چ •
ہو �گی۔

د�یلی کے  �ی�ن کی �ت�ب ھار، اور صر�ف م�خصوص �سقم کی �ج ھی ک�ب ہا�ئی ک�ب �ت ا�ن
ہ �پ�یدا ہو�نے کا امکا�ن ہو�تا ہے۔ سا�تھ، AT کا حامل �ب�چ

ہ ا��رہ ��ح� ��ر م�� ع� AT ح�صوص���� 
ہ كا حامل ��ح�

اموس� ك��ر��ٔ�ر ��اٮ� اموس� ك��ر��ٔ�ر ماںح� ح�

اموس� ك��ر��ٔ�ر  ح�
ہ ��ح�

اموس� ك��ر��ٔ�ر  ح�
ہ ��ح�
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د�یل�یاں �ین� کی دو �ت�ب �ج
 AT ا�تا ہے کہ �آ�پ د�یل�یاں ہوں، �تو �یہ کہا �ج �ی�ن کی دو �ت�ب ا�گر �آ�پ م�یں �ج

ا�تا ہے۔  سجے AT معمولی �بھی کہا �ج خ�صوص�ی�ت کے حامل ہ�یں، �

اس کا ک�یا مطل�ب ہے؟
ہ حص�ت  راد م�یں AT سے م�تعل�ق ر ا�ف �ت د�یل�یوں کے حامل �ب�ی�ش �ی�ن کی دو �ت�ب �ج

و�ن کے  ی �خ ا )�یع�ن �گ�ی�ن مس�ئلہ  �نہ�یں ہو�تا، سوا�ئے معمولی ا�ن�یم�ی کا کو�ئی س�ن
ا ہے،  ا �تھکاو�ٹ �پ�یدا کر سک�ت �یم�ی ل�یا�ت کی کمی( کے۔ ا�ن د سر�خ �خ حص�ت م�ن

حفہ 29 د�یکھ�یں(۔ �خصواًصً ور�ز�ش کے �بعد )ص�
ر  ھو�ٹے �نظ� ل�یا�ت معمول سے �چ و�ن کے سر�خ �خ ما�ئ�یکروسکو�پ سے �آ�پ کے �خ
ل�یا�ت کو ما�ئ�یکروسا�ئ�ی�ٹوسس کہ�تے  ھو�ٹے سر�خ �خ و�ن کے �چ ر �خ اک�ٹ آ�ئ�یں �گے۔ ڈ� �

ا�تی ہے۔ کل Hb کی کمی کے �باع�ث ہو �ج ل�یا�ت کی �یہ �ش ہ�یں۔ �خ

ر کو  ا�ئ�یں کہ �آ�پ کے ڈ�اک�ٹ ی �ب�ن �ی�ن اہم: ا�گر �آ�پ کو ا�ن�یم�یا ہے، �تو �ی�ق
معلوم ہو کہ �آ�پ AT �خصوص�ی�ت کے حامل ہ�یں )�یا �یہ کہ ا�گر �آ�پ 

ا�ندا�ن م�یں �تھ�یل�یس�یم�یا  ا �گ�یا ہے �تو �آ�پ کے �خ کا �ٹ�یس�ٹ �نہ�یں ک�ی
آ�ئر�ن  ر کو �یہ معلوم �نہ ہوا، �تو وہ �آ�پ کے ا�ن�یم�یا کے ل�یے � ہے(۔ ا�گر ڈ�اک�ٹ

ا ہے، ل�یک�ن ا�گر �آ�پ کو AT ہے �تو اس  و�یز� کر سک�ت س�پل�یم�ن�ٹ �ت�ج
رور�ت �نہ�یں ہو�گی ک�یو�نکہ اس سے  س�پل�یم�ن�ٹ کی �آ�پ کو �قطعاًً �ض

آ�ئر�ن  دار‘ �پ�یدا ہو سک�تی ہے۔ � �یادہ م�ق رور�ت سے ز� آ�ئر�ن کی �ض �آ�پ م�یں ’�
حفہ 33 د�یکھ�یں(۔ دار �ن�قصا�ن دہ ہے )ص� �یادہ م�ق رور�ت سے ز� کی �ض

ا�ظ عام اس�تعمال ہو�نے والے ال�ف

ل�یا�ت  و�ن کے سر�خ �خ ما�ئ�یکروسا�ئ�ی�ٹوسس کی اصطلاح ا�یسے �خ
ھو�ٹے ہوں۔ �یر معمولی حد �تک �چ و غ� کے ل�یے اس�تعمال ہو�تی ہے �ج

وں� كے ��ارمل  ح�
ل��اٮ� سرح� ح�

وں� كے ما�ٔ��كروسا�ٔ����ک  ح�
ل��اٮ� سرح� ح�
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ہ ا��رہ ��ح� ��ر م�� ع� ہ ا��رہ ��ح� ��ر م�� ع� AT ح�صوص���� 
ہ كا حامل ��ح�

AT ح�صوص���� 
ہ كا حامل ��ح�

AT ح�صوص���� كا حامل ��اٮ�
��ں� كی دو  ح�

د��ل��اں (ا��ک ہی  ����
كروموسوم ��ر)

ا��رہ ماں ��ر م�� ع�

��ں� كی دو  ح�
د��ل��اں (ا��ک ہی  ����

كروموسوم ��ر)

��ں� كی دو  ح�
د��ل��اں (ا��ک ہی  ����

كروموسوم ��ر)

د�یل�یاں  �ین� کی دو �ت�ب �ب ماں �یا �با�پ دو�نوں م�یں سے کسی ا�یک م�یں �ج �ج
�ین� کی  ر�یکِِ ح�یا�ت م�یں �ج ا�یک ہی کروموسوم �پر ہوں اور دوسرے �ش

د�یلی  �نہ ہو �تو، ہر حمل کے ل�یے: کو�ئی �ت�ب
�ی�ن کی  ے م�یں AT کی �خصوص�ی�ت )�ج 2 م�یں سے 1 )%50( امکا�ن ہے کہ �ب�چ •

د�یل�یاں( ہو�گی دو  �ت�ب
د�یلی  �نہ�یں  �ی�ن کی کو�ئی �ت�ب ے م�یں �ج 2 م�یں سے 1 )%50( امکا�ن ہے کہ �ب�چ •

ہو �گی۔
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د�یل�یاں ا�یک ہی کروموسوم �پر  �ین� کی دو  �ت�ب ا�گر ماں �با�پ دو�نوں م�یں �ج
ہوں �تو، ہر حمل کے ل�یے:

ار   �ی�ن کی �چ �گ�ی�ن )�ج ے م�یں AT س�ن 4 م�یں سے 1 )%25( امکا�ن ہے کہ �ب�چ •
د�یل�یاں( ہو�گا �ت�ب

�ی�ن  ے م�یں ا�یک ہی کروموسوم �پر �ج 2 م�یں سے 1 )%50( امکا�ن ہے کہ �ب�چ •
د�یل�یوں کی حامل AT کی �خصوص�ی�ت ہو�گی کی دو  �ت�ب

د�یلی  �نہ�یں  �ی�ن کی کو�ئی �ت�ب ے م�یں �ج 4 م�یں سے 1 )%25( امکا�ن ہے کہ �ب�چ •
ہو �گی۔

ك���ں� كا  AT س��
ہ حامل ��ح�

AT ح�صوص���� 
ہ كا حامل ��ح�

AT ح�صوص���� 
ہ كا حامل ��ح�

ہ ا��رہ ��ح� ��ر م�� ع�

AT ح�صوص���� كی حامل ماںAT ح�صوص���� كا حامل ��اٮ�
��ں� كی دو  ح�

د��ل��اں (ا��ک ہی  ����
كروموسوم ��ر)

د��ل��اں ار ���� ��ں� كی ح� ��ں� كی دو ح� ح�
د��ل��اں (ا��ک ہی  ����

كروموسوم ��ر)

��ں� كی دو  ح�
د��ل��اں (ا��ک ہی  ����

كروموسوم ��ر)
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�ین� کی  ا�گر ماں �یا �با�پ م�یں سے کسی ا�یک م�یں ہر کروموسوم �پر �ج
د�یلی   �ین� کی کو�ئی �ت�ب ر�یکِِ ح�یا�ت م�یں �ج د�یل�یاں ہوں م�گر دوسرے �ش �ت�ب

ہ ک�یر�ی�ئر ہو�گا۔ �نہ ہو، �تو، ہر �ب�چ

د�یل�یاں رکھ�تے ہوں �تو،  �ین� کی �ت�ب ا�گر ماں �با�پ دو�نوں ہر کروموسوم �پر �ج
ے م�یں AT کی �خصوص�ی�ت ہو�گی۔ ہر �ب�چ

اموس� ك��ر��ٔ�ر  ح�
ہ ��ح�

ا��رہ ماںAT ح�صوص���� كا حامل ��اٮ� ��ر م�� ع�
��ں� كی دو  ح�
د��ل��اں (ہر  ����

كروموسوم ��ر ا��ک)

اموس� ك��ر��ٔ�ر  ح�
ہ ��ح�

اموس� ك��ر��ٔ�ر  ح�
ہ ��ح�

اموس� ك��ر��ٔ�ر  ح�
ہ ��ح�

AT ح�صوص���� 
ہ كا حامل ��ح�

AT ح�صوص���� 
ہ كا حامل ��ح�

AT ح�صوص���� 
ہ كا حامل ��ح�

AT ح�صوص���� 
ہ كا حامل ��ح�

AT ح�صوص���� كی حامل ماںAT ح�صوص���� كا حامل ��اٮ�
��ں� كی دو  ح�
د��ل��اں (ہر  ����

كروموسوم ��ر ا��ک)

��ں� كی دو  ح�
د��ل��اں (ہر  ����

كروموسوم ��ر ا��ک)

د��ل��اں  ��ں� كی دو ���� ح�
 (ہر كروموسوم ��ر ا��ک)
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د�یل�یاں �ین� کی �ت�ین�  �ت�ب �ج
 H AT (HbHن�ب  د�یل�یاں ہوں، �تو �آ�پ ہ�یمو�گلو� �ی�ن کی �ت�ی�ن  �ت�ب ا�گر �آ�پ م�یں �ج

(AT کے حامل ہوں �گے۔ 

اس کا ک�یا مطل�ب ہے؟
�ید�گ�یوں کا ا�نحصار �آ�پ م�یں ہو�نے والی  �آ�پ م�یں �پ�یدا ہو�نے والی علاما�ت اور �پ�ی�چ

د�یلی کی �سقم �پر ہو�گا۔  �ی�ن کی �ت�ب �ج
�گ�ی�ن  �یادہ س�ن ی HbH کے حامل لو�گوں م�یں ا�ن لو�گوں سے ز� �ف �یر حذ� غ�

ی HbH( ہوں۔ �ف ود)حذ� �یر مو�ج ز� غ� �ن �ی �ن م�یں AT �ج مر�ض ہو�تا ہے �ج
ا ہے  �گ�ی�ن �بھی ہو سک�ت ا س�ن ا ہے �یا �یہ ا�ت�ن �یم�یا ہو سک�ت �آ�پ کو صر�ف معمولی ا�ن

رور�ت ہو۔ ڑ�چ�ھا�نے کی �ض کہ کم عمری سے ہی �آ�پ کو مسلسل خ�و�ن 

AT ح�صوص���� 
ہ كا حامل ��ح�

اموس� ك��ر��ٔ�ر  ح�
ہ ��ح�

ہ ا��رہ ��ح� ��ر م�� ع�

اموس� ك��ر��ٔ�ر ماںAT ح�صوص���� كا حامل ��اٮ� ح�
د��لی ��ں� كی ا��ک ���� ح� ��ں� كی دو  ح�

د��ل��اں (ا��ک ہی  ����
كروموسوم ��ر)

HbH AT كا 
ہ حامل ��ح�

د��ل��اں ��ں� كی ����ں� ���� ح�
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ا ہے؟ ے ہوں �تو ک�یا خ�طرہ لاح�ق ہو سک�ت ا�گر م�یرے �ب�چ
�ین� کی �ت�ین�   ا�گر ماں �یا �با�پ دو�نوں م�یں سے کسی ا�یک م�یں �ج

د�یلی   �ین� کی کو�ئی �ت�ب ر�یکِِ ح�یا�ت م�یں �ج د�یل�یاں ہوں اور دوسرے �ش �ت�ب
�نہ ہو �تو، ہر حمل کے ل�یے: 

د�یلی( ہو�گا �ی�ن کی ا�یک  �ت�ب ہ ک�یر�ی�ئر )�ج 2 م�یں سے 1 )%50( امکا�ن ہے کہ �ب�چ •
�ی�ن  ے م�یں )ا�یک ہی کروموسوم �پر �ج 2 م�یں سے 1 )%50( امکا�ن ہے کہ �ب�چ •

د�یل�یوں کی حامل( AT کی �خصوص�ی�ت ہو�گی۔ کی دو �ت�ب

اموس� ك��ر��ٔ�ر  ح�
ہ ��ح�

اموس� ك��ر��ٔ�ر  ح�
ہ ��ح�

ا��رہ ��اٮ� ��ر م�� HbH AT كی حامل ماںع�
��ں� كی ����ں�  ح�

د��ل��اں ����

AT ح�صوص���� 
ہ كا حامل ��ح�

AT ح�صوص���� 
ہ كا حامل ��ح�

د��ل��اں  ��ں� كی دو ���� ح�
(ا��ک ہی كروموسوم ��ر)
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�ین� کی �ت�ین�   ا�گر ماں �یا �با�پ دو�نوں م�یں سے کسی ا�یک م�یں �ج
د�یلی  �ین� کی ا�یک �ت�ب ر�یکِِ ح�یا�ت م�یں �ج د�یل�یاں ہوں اور دوسرے �ش �ت�ب

ہو �تو، ہر حمل کے ل�یے:
د�یلی( ہو�گا �ی�ن کی ا�یک  �ت�ب ہک�یر�ی�ئر )�ج 4 م�یں سے 1 )%25( امکا�ن ہے کہ �ب�چ •

�ی�ن کی  ے م�یں AT کی �خصوص�ی�ت )�ج 2 م�یں سے 1 )%50( امکا�ن ہے کہ �ب�چ •
د�یل�یاں( ہو�گی دو  �ت�ب

�ی�ن کی �ت�ی�ن   ے کو HbH AT )�ج 4 م�یں سے 1 )%25( امکا�ن ہے کہ �ب�چ •
د�یل�یاں( ہو�گا۔ �ت�ب

اموس� ك��ر��ٔ�ر  ح�
ہ ��ح�

اموس� ك��ر��ٔ�ر ��اٮ� HbH AT كی حامل ماںح�
��ں� كی ����ں�  ح�

د��ل��اں ����

HbH AT كا 
ہ حامل ��ح�

��ں� كی ����ں�  ح�
د��ل��اں ����

AT ح�صوص���� 
ہ كا حامل ��ح�

��ں� كی دو  ح�
د��ل��اں (ا��ک ہی  ����

كروموسوم ��ر)

AT ح�صوص���� 
ہ كا حامل ��ح�

��ں� كی دو  ح�
د��ل��اں (ہر  ����

كروموسوم ��ر ا��ک)
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�ین� کی �ت�ین�   ا�گر ماں �یا �با�پ دو�نوں م�یں سے کسی ا�یک م�یں �ج
ر�یکِِ ح�یا�ت م�یں ا�یک ہی کروموسوم �پر  د�یل�یاں ہوں اور دوسرے �ش �ت�ب

د�یل�یاں ہوں �تو، ہر حمل کے ل�یے:  �ین� کی دو �ت�ب �ج
د�یلی( ہو�گا �ی�ن کی ا�یک  �ت�ب ہ ک�یر�ی�ئر )�ج 4 م�یں سے 1 )%25( امکا�ن ہے کہ �ب�چ •
�ی�ن  ے م�یں )ا�یک ہی کروموسوم �پر �ج 4 م�یں سے 1 )%25( امکا�ن ہے کہ �ب�چ •

د�یل�یوں کی حامل( AT کی �خصوص�ی�ت ہو�گی کی دو  �ت�ب
�ی�ن کی �ت�ی�ن   ے کو HbH AT )�ج 4 م�یں سے 1 )%25( امکا�ن ہے کہ �ب�چ •

د�یل�یاں( ہو�گا �ت�ب
ار   �ی�ن کی �چ �گ�ی�ن )�ج ے م�یں AT س�ن 4 م�یں سے 1 )%25( امکا�ن ہے کہ �ب�چ •

د�یل�یاں( ہو�گا۔ �ت�ب

ہ HbH AT كا ك��ر��ٔ�ر ��ح�
ہ حامل ��ح�

AT ح�صوص���� 
ہ كا حامل ��ح�

HbH AT كی حامل ماںAT ح�صوص���� كا حامل ��اٮ�
��ں� كی ����ں�  ح�

د��ل��اں ����
��ں� كی دو  ح�

د��ل��اں  ����
(ا��ک ہی 

كروموسوم ��ر)

ك���ں� كا  AT س��
ہ حامل ��ح�

��ں� كی دو  ح�
د��ل��اں (ا��ک ہی  ����

كروموسوم ��ر)

��ں� كی ����ں�  ح�
د��ل��اں ����

ار  ��ں� كی ح� ح�
د��ل��اں ����
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�ین� کی �ت�ین�   ا�گر ماں �یا �با�پ دو�نوں م�یں سے کسی ا�یک م�یں �ج
د�یل�یاں  �ین� کی دو  �ت�ب ر�یکِِ ح�یا�ت م�یں �ج د�یل�یاں ہوں اور دوسرے �ش �ت�ب

ہوں، ہر کروموسوم �پر ا�یک، �تو، ہر حمل کے ل�یے: 
ے م�یں )ہر کروموسوم �پر ا�یک کے  2 م�یں سے 1 )%50( امکا�ن ہے کہ �ب�چ •
د�یل�یوں کی حامل( AT کی �خصوص�ی�ت ہو�گی �ی�ن کی دو  �ت�ب لحا�ظ سے، �ج

�ی�ن کی �ت�ی�ن   ے کو HbH AT )�ج 2 م�یں سے 1 )%50( امکا�ن ہے کہ �ب�چ •
د�یل�یاں( ہو�گا۔ �ت�ب

AT ح�صوص���� كا حامل ��اٮ� HbH AT كی حامل ماں
��ں� كی ����ں�  ح�

د��ل��اں ����
��ں� كی دو  ح�

د��ل��اں  ����
(ہر كرومو سوم 

��ر ا��ک)

AT ح�صوص���� 
ہ كا حامل ��ح�

��ں� كی  ح�
د��ل��اں  دو ����

(ہر كروموسوم 
��ر ا��ک)

AT ح�صوص���� 
ہ كا حامل ��ح�

��ں� كی  ح�
د��ل��اں  دو ����

(ہر كروموسوم 
��ر ا��ک)

HbH AT كا 
ہ حامل ��ح�

��ں� كی ����ں�  ح�
د��ل��اں ����

HbH AT كا حامل 
ہ ��ح�

��ں� كی ����ں�  ح�
د��ل��اں ����
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د�یل�یاں ہوں �تو، ہر حمل کے  �ین� کی �ت�ین�  �ت�ب ا�گر ماں �با�پ دو�نوں م�یں �ج
ل�یے: 

�ی�ن  ے م�یں )ا�یک ہی کروموسوم �پر �ج 4 م�یں سے 1 )%25( امکا�ن ہے کہ �ب�چ •
د�یل�یوں کی حامل( AT کی �خصوص�ی�ت ہو�گی کی دو  �ت�ب

�ی�ن کی �ت�ی�ن   ے کو HbH AT )�ج 2 م�یں سے 1 )%50( امکا�ن ہے کہ �ب�چ •
د�یل�یاں( ہو�گا �ت�ب

ار   �ی�ن کی �چ �گ�ی�ن )�ج ے م�یں AT س�ن 4 م�یں سے 1 )%25( امکا�ن ہے کہ �ب�چ •
د�یل�یاں( ہو�گا۔ �ت�ب

HbH AT كا 
ہ حامل ��ح�

HbH AT كی حامل ماں HbH AT كا حامل ��اٮ�
��ں� كی ����ں�  ح�

د��ل��اں ����
��ں� كی ����ں�  ح�

د��ل��اں ����

AT ح�صوص���� 
ہ كا حامل ��ح�

��ں� كی دو  ح�
د��ل��اں (ہر  ����

كروموسوم ��ر ا��ک)

ك���ں� كا  AT س��
ہ حامل ��ح�

ار  ��ں� كی ح� ح�
د��ل��اں ����

��ں� كی ����ں�  ح�
د��ل��اں ����

HbH AT كا 
ہ حامل ��ح�
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د�یل�یاں ار  �ت�ب �ین� کی چ� �ج
�یر�یں �ٹھ�یک سے  �ن�ج ا ز� د�یل�یاں ہوں، �تو �آ�پ م�یں ال�ف ار  �ت�ب �ی�ن کی �چ ا�گر �آ�پ م�یں �ج
ہ  �نگ�ین� �یا Hb �بار�ٹس کا عار�ض �ی�ن  �نہ�یں ہو�تا ۔ اسے AT س� ا�نے والا کو�ئی �ج �ن �ب

کل ہے۔ �گ�ی�ن �ش کہ�تے ہ�یں۔ �یہ AT کی س�ب سے س�ن

اس کا ک�یا مطل�ب ہے؟
روع ہو�تا  ا �ش �ن �ن ہ رحم م�یں �ب �ب �ب�چ �ج

و اس  ہے، �تو �پہلی �سقم کا Hb �ج
ر�یا�ئی  ا�تا ہے اسے ا�یم�ب �ن سجم �ب کا �
سج م�یں کو�ئی  Hb کہ�تے ہ�یں، �

امل �نہ�یں ہو�ت�یں۔  �یر�یں �ش �ن�ج ا ز� ال�ف
ہ ا�یک اور �سقم  �توں �تک، �ب�چ 16 ہ�ف

سجے  روع کر�تا ہے � ا�نا �ش �ن کا Hb �ب
ا  سجے ال�ف ی Hb کہ�تے ہ�یں، � �ی�ن �ن �ج

رور�ت ہو�تی ہے۔  �یروں کی �ض �ن�ج ز�
د�یل�یوں کا  ار  �ت�ب �ی�ن کی �چ �ج

ا  �ن �یر�یں �نہ�یں �ب �ن�ج ا ز� ہ ال�ف حامل �ب�چ
ا�ئ�ش  ز�ف ی Hb ا� �ی�ن �ن ا �ج ا، لہٰٰذ� سک�ت

ا�ئے،  ا۔ اس کے �ب�ج �نہ�یں �پا سک�ت
ے  �یر �ب�چ سجے Hb �بار�سٹ کہ�تے ہ�یں۔ علا�ج کے �بغ� �تی ہے � �ن Hb کی ا�یک اور �سقم �ب

رز� اسے  اک�ٹ ا�ئے �گا۔ ڈ� ا�ئے �گا اور وہ رحم م�یں مر �ج ا �پ�یدا ہو �ج �یم�ی د�ید ا�ن م�یں �ش
رو�پس‘( کہ�تے ہ�یں۔  �تصراًً صر�ف ’ہا�ئ�یڈ� �ی�ٹالس‘ )�یا م�خ رو�پس �ف ’ہا�ئ�یڈ�

و�ن کے  ے کو �خ ود�گی کے دورا�ن �ب�چ ا ہے کہ رحم م�یں مو�ج �یہ ممک�ن ہو سک�ت
لی کہ�تے ہ�یں(،  �ت�ق را�یو�ٹ�یر�ین� خ�و�ن کی م�ن ا�ئ�یں )اسے ا�ن�ٹ �چڑھا�ئے �ج ل�یا�ت � سر�خ �خ
ا�تا ہے۔ �تاہم، �پھر  ے کا امکا�ن �بہ�ت �ب�ڑھ �ج �ندہ رہ�ن ے کے ز� اس طرح �پ�یدا�ئ�ش �تک �ب�چ

�یادہ ہو�تا ہے۔  طرہ �بہ�ت ز� ل از� و�ق�ت �پ�یدا�ئ�ش کا �خ �ب �بھی �ق
�آ�پ کے �پورے حمل کے دورا�ن �آ�پ کی حص�ت کی �بھی �گہری �ن�گرا�نی کی 

�ید�گ�یوں کا  ے دو�نوں کے ل�یے �پ�ی�چ ی �ٹ�یم �آ�پ اور �آ�پ کے �ب�چ ا�ئے �گی۔ �آ�پ کی ط�ب �ج
�ش کرے �گی۔ طرہ کم کر�نے کی ہر ممک�ن کو�ش �خ

ا  ال��
��ر ��ح� ر�

��ر ��ح� ا ر� ال��

�ٓ�رٔں�

ہ��م 
ك�روٮ�

��ر ��ح� ك�اما ر�

��ر ��ح� ك�اما ر�

��روں سے  ��ح� ا اور ك�اما Hb ر� ی Hb ال�� ���� �� ح�
��ر ��ہ ��ں� سكے، ��و  ��ح� ا ر� ا ہے؛ اك�ر كو�یٔ ال�� �� �� ��
ا��ی  �� �� Hb ارمل ��سم كا �� ��ر��ں ا�� ��ح� ار ك�اما ر� ح�

سے Hb ��ار��س كہ��ے ہ��ں ہ��ں ح�
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ا ہے؟ ے ہوں �تو ک�یا خ�طرہ لاح�ق ہو سک�ت ا�گر م�یرے �ب�چ
د�یل�یاں  ار  �ت�ب �ین� کی چ� ا�گر ماں �یا �با�پ دو�نوں م�یں سے کسی ا�یک م�یں �ج
�ین� کی دو  ر�یکِِ ح�یا�ت م�یں ا�یک ہی کروموسوم �پر �ج ہوں اور دوسرے �ش

د�یل�یاں ہوں �تو، ہر حمل کے ل�یے: �ت�ب
ار   �ی�ن کی �چ �گ�ی�ن )�ج ے م�یں AT س�ن 2 م�یں سے 1 )%50( امکا�ن ہے کہ �ب�چ •

د�یل�یاں( ہو�گا �ت�ب
 AT ے م�یں )ا�یک ہی کروموسوم �پر دو 2 م�یں سے 1 )%50( امکا�ن ہے کہ �ب�چ •

ز� کی حامل( AT کی �خصوص�ی�ت ہو�گی۔  �ن �ی �ج

AT ح�صوص���� 
ہ كا حامل ��ح�

AT ح�صوص���� كی 
حامل ماں

ك���ں� كا حامل ��اٮ� AT س��

ك���ں� كا  AT س��
ہ حامل ��ح�

AT ح�صوص���� 
ہ كا حامل ��ح�

ك���ں� كا  AT س��
ہ حامل ��ح�

ار  ��ں� كی ح� ح�
د��ل��اں ��ں� كی دو ����  ح�

د��ل��اں (ا��ک ہی  ����
كروموسوم ��ر)

د��ل��اں  ��ں� كی دو ���� ح�
(ا��ک ہی كروموسوم ��ر)

ار  ��ں� كی ح� ح�
د��ل��اں ����
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د�یل�یاں  �ین� کی �ت�ب ار �ج ا�گر ماں �یا �با�پ دو�نوں م�یں سے کسی ا�یک م�یں چ�
�ین� کی  �تل�ف کروموسومز� �پر �ج ر�یکِِ ح�یا�ت م�یں م�خ ہوں اور دوسرے �ش

د�یل�یاں( ہو�گا۔ �ی�ن کی �ت�ب ے م�یں HbH AT )�ت�ی�ن �ج د�یل�یاں ہوں �تو، ہر �ب�چ دو �ت�ب

HbH AT كا 
ہ حامل ��ح�

AT ح�صوص���� كی حامل ماں ك���ں� كا حامل ��اٮ� AT س��

HbH AT كا 
ہ حامل ��ح�

HbH AT كا 
ہ حامل ��ح�

HbH AT كا 
ہ حامل ��ح�

ار  ��ں� كی ح� ح�
د��ل��اں ����

د��ل��اں  ��ں� كی دو ���� ح�
(ہر كروموسوم ��ر ا��ک)

د��ل��اں ��ں� كی ����ں� ���� ح�
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د�یل�یاں  ار  �ت�ب �ین� کی چ� ا�گر ماں �یا �با�پ دو�نوں م�یں سے کسی ا�یک م�یں �ج
د�یل�یا(ں  �ین� کی �ت�ین� �ت�ب ر�یکِِ ح�یا�ت م�یں HbH AT )�ج ہوں اور دوسرے �ش

ہوں �تو، ہر حمل کے ل�یے:
ار   �ی�ن کی �چ �گ�ی�ن )�ج ے م�یں AT س�ن 2 م�یں سے 1 )%50( امکا�ن ہے کہ �ب�چ •

د�یل�یاں( ہو�گا �ت�ب
�ی�ن کی �ت�ی�ن   ے کو HbH AT )�ج 2 م�یں سے 1 )%50( امکا�ن ہے کہ �ب�چ •

د�یل�یاں( ہو�گا۔ �ت�ب

ك���ں� كا  AT س��
ہ حامل ��ح�

HbH AT كا 
ہ حامل ��ح�

HbH AT كا 
ہ حامل ��ح�

HbH AT كی حامل ماں ك���ں� كا حامل ��اٮ� AT س��
��ں� كی ����ں�  ح�

د��ل��اں ����
ار  ��ں� كی ح� ح�

د��ل��اں ����

ك���ں� كا  AT س��
ہ حامل ��ح�

د��ل��اں ار ���� ��ں� كی ح� د��ل��اںح� ��ں� كی ����ں� ���� ح�
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�خ�یص �نگ اور ��تش � اسکر�ی�ن
�نگ � ے کی اسکر�ی�ن ا�ئ�یدہ �ب�چ �نوز�

ا�ئ�یدہ  �یص کے ل�یے �تمام �نوز� �خ ھ حصوں م�یں، �تھ�یل�یس�یم�یا کی �ت�ش �یا کے ک�چ د�ن
ے کی ا�ی�ڑھی م�یں �بار�یک سی سو�ئی  و�ن کا �ٹ�یس�ٹ ہو�تا ہے۔ �نرس �ب�چ وں کا �خ �ب�چ
ا�تی  �ی �ن �ی طرہ �نکال ل�ی�تی  ہے۔ اسے د�ی�گر �ج و�ن کا ا�یک �ق ھ�ید کر�تی  ہے اور �خ سے �چ

ا�تا ہے۔  عوار�ض کے �ٹ�یس�ٹ کے ل�یے �بھی اس�تعمال ک�یا �ج
آ�ئ�یں  ر � د�یل�یاں �نظ� �ی�ن کی ا�یک �یا دو  �ت�ب �یہ امکا�ن �نہ�یں ہے کہ �ٹ�یس�ٹ م�یں �ج
ا�ندہی ہو  د�یل�یاں( کی �ن�ش �ی�ن کی �ت�ی�ن  �ت�ب �گی م�گر �یہ امکا�ن ہے کہ HbH AT )�ج

حفہ 14 د�یکھ�یں(۔ ا�ئے �گی )ص� �ج

�نگ � �یصی �ٹ�یس�ٹ �خ راد م�یں ��تش وں اور �بال�غ ا�ف �ب�چ
و�ن کے  آ�ئ�یں �یا معمول کے �خ ر � ے( م�یں AT کی علاما�ت �نظ� ا�گر �آ�پ )�یا �آ�پ کے �ب�چ
ا  �یم�ی ے کو معمولی ما�ئ�یکروسا�ئ�ی�کٹ ا�ن لے کہ �آ�پ �یا �آ�پ کے �ب�چ �ٹ�یس�ٹ سے �پ�تہ �چ

ا ہے۔  ورہ دے سک�ت �گ کا م�ش �ن ر �تھ�یل�یس�یم�یا کی �ٹ�یس�ٹ اک�ٹ ہے �تو ڈ�
آ�ئر�ن کی کمی کا �ٹ�یس�ٹ کر�تے ہ�یں ک�یو�نکہ �یہی  ر �پہلے � اک�ٹ ر، ڈ� اک�ث

�ب ہو�تا ہے۔ وہ HbH AT اور AT �خصوص�ی�ت  �یم�یا کا عام س�ب ما�ئ�یکروسا�ئ�ی�کٹ ا�ن
حفہ 29 د�یکھ�یں(۔ ا�ندہی کے ل�یے د�ی�گر �ٹ�یس�ٹ  �بھی کر سک�تے ہ�یں )ص� کی �ن�ش

ا�ثرہ ہ�یں۔ ز� م�ت �ن �ی ے AT �ج �ن ا سک�تے کہ ک�ت �تاہم �یہ �ٹ�یس�سٹ �نہ�یں �ب�ت
و�ن کے �نمو�نے  ا�ندہی کے ل�یے، �آ�پ کو �خ د�یل�یوں کی �بالکل �ٹھ�یک �ن�ش ا�تی �ت�ب �ی �ن �ی �ج

�پر DNA �ٹ�یس�سٹ کروا�نے ہوں �گے۔

ا�ت اور سوالا�ت م�یرے خ�د�ش

ود کسی �بھی سوالا�ت کو لکھ  ہ�ن م�یں مو�ج ے ذ� ے AT کے حوالے سے ا�پ�ن ا�پ�ن
ر سے ا�ن �پر �با�ت کر�یں اک�ٹ ے ڈ� ل�یں اور ا�پ�ن
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اور�ت �یا�تی م�ش �ن �ی �ج
�یا�تی  �ن �ی �گ �ٹ�یس�سٹ کروا�نے سے �پہلے، �آ�پ کو �ج �ن �تھ�یل�یس�یم�یا کے ل�یے اسکر�ی�ن

ے �تمام  ا ہے کہ �آ�پ ا�پ�ن ا�ن �ن ی �ب �ی�ن ا سک�تی ہے۔ اس کا م�قصد �یہ �ی�ق اور�ت دی �ج م�ش
ھ سک�یں۔  ا�ئ�ج کو سم�ج �ت عق �ن و� ا�نے والے �ٹ�یس�ٹ  اور ا�ن کے م�ت ک�یے �ج

�ی�ن کی  د�یل�یوں کے حامل �یا �ج �ی�ن کی دو �ت�ب عموماًً، ا�یک ہی کروموسوم �پر �ج
 DNA ر�یکِِ ح�یا�ت کو �بھی راد کے �ش د�یل�یوں )HbH AT( کے حامل ا�ف �ت�ی�ن  �ت�ب

ا ہو�گا۔  �ٹ�یس�ٹ کروا�ن
د�یل�یوں کا  ار  �ت�ب �ی�ن کی �ت�ی�ن �یا �چ ے م�یں �ج اہر ہو کہ �آ�پ کے �ب�چ ا�ئ�ج سے ظ� �ت ا�گر �ن
اری رکھے �گا۔  ا �ج �گ کے �بعد �بھی س�پور�ٹ د�ی�ن �ن �نسلر �ٹ�یس�ٹ ود ہے �تو کاؤ� طرہ مو�ج �خ

ز� �پر �با�ت کر�نے کی اہل ہوں �گی۔  �ن دی کر�تے ہو�ئے �آ�پ�ش صو�بہ �ب�ن �آ�پ حمل کی م�ن
سجے IVF �یا ’�ٹ�یس�ٹ �ٹ�یو�ب �بے �بی‘  ن� )� �ی�ش لا�ئز� ر�ٹ�ی و�ڑے اِِ�ن وِِ�ٹرو �ف �بعض� �ج
ے سے  ہ رکھ�ن ڈ�ز� �ب�یض� لا�ئ ر�ٹ�ی �یصلہ کر�تے ہ�یں �تاکہ رحم م�یں �ف �بھی کہ�تے ہ�یں( کا �ف
د�یل�یوں کی  �ی�ن کی �ت�ب ا�ئے۔ والد�ی�ن م�یں �ج �گ عمل م�یں �آ �ج �ن ا�تی �ٹ�یس�ٹ �ی �ن �ی �پہلے �ج

ے کو  ا سک�تی ہے کہ �ب�چ �ن ی �ب �ی�ن �گ �یہ �ی�ق �ن ا�تی �ٹ�یس�ٹ �ی �ن �ی �نوع�ی�ت کے لحا�ظ سے، �ج
�ی�ن کی کو�ئی �بھی  حفہ 20 د�یکھ�یں( �یا اس م�یں AT �ج �گ�ی�ن �نہ�یں ہے )ص� AT س�ن

د�یلی  �نہ�یں ہے ۔ �ت�ب

�نگ � حمل کی اسکر�ی�ن
ا�تی  �ی �ن �ی از� م�یں ہی �ج ر حمل کے �آغ� اک�ٹ ا�گر �آ�پ �پہلے ہی حاملہ ہ�یں، �تو �آ�پ کا ڈ�
ے کو �پ�یدا�ئ�ش سے �پہلے علا�ج درکار  اہے �گا کہ کہ�یں �آ�پ کے �ب�چ ا �چ �گ کر�ن �ن �ٹ�یس�ٹ

�گ�ی�ن  ے اور ماں کے ل�یے س�ن �ن ل از� و�ق�ت �پ�یدا�ئ�ش سے �ب�چ �ب �نہ ہو۔ اس سے �ق
�ید�گ�یوں کی روک �تھام م�یں مدد مل�تی ہے۔  �پ�ی�چ

ر رحم م�یں  اک�ٹ ا ہے، �تو ڈ� �گ�ی�ن ہو سک�ت ے کو AT س�ن طرہ ہو کہ �ب�چ ا�گر �یہ �خ
ورہ دے �گا۔  �گ کا م�ش �ن ے کی �ٹ�یس�ٹ ود�گی کے دورا�ن ہی �ب�چ مو�ج

ے ہ�یں: �تل�ف طر�ی�ق �ٹ�یس�ٹ کے م�خ
) �یسز� �ٹ �ن ا )کورڈ�وس�ی �ن و�ن کا �نمو�نہ ل�ی ل�یکل کورڈ� سے �خ ام�ب 	•
) �یسز� �ٹ �ن �یوس�ی �گ )ام�ن �ن ے کے ارد �گرد کے ما�ئع کی �ٹ�یس�ٹ �ب�چ 	•

(۔ �نگ ا )کور�یو�نِکِ وِِ�یلس س�یم�پل� �ن �نال کا �نمو�نہ ل�ی 	•
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ا�ئے �گا اس کا ا�نحصار �آ�پ کے حمل کی مد�ت �پر  �آ�پ کا کو�نسا �ٹ�یس�ٹ ک�یا �ج
ا �آ�پ کا  ود ہے، لہٰٰذ� طرہ مو�ج اطِِ حمل کا معمولی �خ ہے۔ �تمام �ٹ�یس�سٹ م�یں اس�ق

روری  ہا�ئی �ض �ت �ب �یہ ا�ن ورہ دے �گا �ج �گ کا م�ش �ن اک�ٹر صر�ف اُسُی و�ق�ت �ٹ�یس�ٹ ڈ�
ہو�گی۔ 

سجم  الی )� �یر اد�خ ا ہے اور �بعض� غ� ا سک�ت �یہ اس�تعمال ک�یا �ج ز�ج �نڈ� کا �ت� راساؤ� ال�ٹ
�یسے کہ  �ی�ق ہ�یں، �ج �یرِِ �تح�ق ی الحال ز� ھ�ید �نہ کر�نے والے( �ٹ�یس�سٹ �ف م�یں �چ

۔ �یہ  �گ �ن ی DNA کی �ٹ�یس�ٹ �ی�ن �ن ا�نے والے �ج و�ن کی ر�گوں م�یں �پا�ئے �ج ماں کی �خ
ے �ٹھ�یک �نہ�یں ہ�یں  ی الحال �یہ ا�ت�ن د ہو سک�تے ہ�یں، م�گر �ف ا�ئدہ م�ن ل م�یں �ف �ب �ق مس�ت

ا�ئ�ج  �ت لط �ن د سطح کے غ� ا�ئ�یں اور �یہ �بل�ن کہ �تھ�یل�یس�یم�یا کے ل�یے اس�تعمال ک�یے �ج
د�ی�تے ہ�یں۔ 

ا�ظ عام اس�تعمال ہو�نے والے ال�ف

�نگ کا مطل�ب ہے  ھ�ید کرکے( س�یم�پل� سم م�یں چ� الی )�ج ادخ�
ا�تا ہے۔ اسے  سجم کے ا�ندر سے ل�یا �ج و �یا ما�ئع کا �نمو�نہ � کہ �ٹ�ش
ر�یعے عمل  سجم کے کسی سورا�خ کے ذ� لد �پر ک�ٹ ل�گا کر �یا � ِ �جِ

ا�تا ہے۔ م�یں لا�یا �ج

ا��دہی كے ل��ے حمل كے  AT كی ��س�
دوراں� اس��عمال كردہ ����س��س

و كی  ��ال كے ��س�
ک� الی س��م��ل�� ادح�

��و��ک ما�عٔ كی  ام��
ک� الی س��م��ل�� ادح�

ے كے ل��ے  ��مو��ے ل����
رر� كی صح��ح  اك�� د�

ما�یٔ  اماٮ� ��ر رہ�� م��
كے ل��ے اس��عمال 

كردہ

��ل/حمل  ����دا�سٔ� سے ��
ک� �� كے دوراں� ����س��

راساؤ��د� ال��

��سر� �� �� ��وس�� ام��

كور��و��کِ وِ��لس 
ک� س��م��ل��
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وں م�یں  �گ�ی�ن کے سا�تھ �پ�یدا ہو�نے والے �ب�چ ۔ AT س�ن �نگ�ین� ے اور AT س� �ب�چ
و�ن  واہ ا�نہ�یں رحم م�یں �خ �یادہ امکا�ن ہو�تا ہے، �خ ا�ئص ہو�نے کا ز� ی �ن�ق �پ�یدا�ئ�ش
ا�ئص م�یں ل�ڑکوں م�یں  ی �ن�ق �چڑھا�یا �گ�یا ہو �ت�ب �بھی۔ عمومی �تر�ی�ن �پ�یدا�ئ�ش �

سج  لاًً، �یور�ی�تھرا )وہ �نالی � امل ہے۔ م�ث امی  �ش اء کی  معمولی �خ �نسی اعض� �ج
ا  ا�ن�ب ہو سک�ت ے کی �ج �ی�چ اسل  کے �ن و �ت�ن ا�ب کر�تے ہ�یں( کا دہا�نہ عض� سے �آ�پ �پ�ی�ش

ا ہے۔  ری سے ہو سک�ت �یاز� کہ�تے ہ�یں اور اس کا علا�ج سر�ج ہے۔ اسے ہا�ئ�پوس�پ�یڈ�
امی ہو�تی   ںؤ� کی �خ اًً %17( م�یں ہا�تھ/�پا ر�ی�ب ے )�ت�ق اًز�ً ہر 6 م�یں سے 1 �ب�چ ا�ندا

�تل�ف  الوں م�یں ہا�تھوں کا م�خ رق� ہو�تا ہے۔ اس کی م�ث ی م�یں �ف �گ�ی�ن ہے۔ ا�ن کی س�ن
امل ہے۔  ںؤ� کے کسی حصے کا �پوری طرح �نہ �ب�ن �پا�نا �ش ا �یا �پا سا�ئز� م�یں ہو�ن

سجے �پ�یدا�ئ�ش سے  حفہ 20 د�یکھ�یں( � �نگ�ین� ہو )ص� سجے AT س� ہ � ا�یک �ب�چ
ہ  ا�ئے، �تو وہ ممک�ن ( �نہ د�یا �ج �یوژ��ن لی )�ٹرا�نس�ف �ق �ت و�ن کی م�ن را�یو�ٹ�یر�ی�ن �خ �ٹ �پہلے ا�ن

ا�ئے �گا۔ طور �پر رحم م�یں ہی مر �ج
�یصلے  کل �ف �نسلر �آ�پ کو اس م�ش ا�ئ�ج کے لحا�ظ سے، �آ�پ کا کاؤ� �ت �ٹ�یس�سٹ کے �ن
ا�ئے �یا �نہ�یں۔ کو�ئی �بھی  اری رکھا �ج آ�یا حمل کو �ج ا ہے کہ � ورہ  دے سک�ت م�یں م�ش
�یصلہ  وں ہو۔ �یہ �ف و�ڑے کے ل�یے موز� ی �ج دوا�ج و ہر از� وا�ب �نہ�یں ہے �ج ا�یسا واحد �ج
ی  ہ�ب ی، روحا�نی اور مذ� �تی، سما�ج ا�ف مول �ث�ق حصر ہو�تا ہے �ب�ش ک�ئی عوامل �پر م�ن

ا�ئد۔  ع�ق

حمل
�ت  ے حمل کے دورا�ن �خصوصی �ن�گہدا�ش لا حاملہ عور�ت کو ا�پ�ن �ت AT م�یں م�ب

حفہ 29 د�یکھ�یں(۔ ا�یک  ا ہے )ص� �گ�ی�ن �ب�ن سک�ت �ید س�ن �یم�یا مز� درکار ہو�تی ہے۔ ا�ن
ا کہ�تے ہ�یں، �بہ�ت عام ہے اور سراغ� �نہ ل�گا�ئے  سجے �پری-ا�یکل�یم�پس�ی ہ � عار�ض

امل  �یوں م�یں �ش ا�ن ا ہے۔ �پری ا�یکل�یم�پس�یا کی �ن�ش ا�نے �پر مہلک �ثا�ب�ت ہو سک�ت �ج
�گر �یا �گردوں م�یں �ن�قص  ا�ب م�یں �پرو�ٹ�ی�ن )�ج ر اور �پ�ی�ش ا ہوا �بلڈ� �پر�ی�ش ہ�یں �ب�ڑھ�ت

(۔  کی علاما�ت
اعد�گی سے �ٹ�یس�سٹ ہوں �گے اور وہ �بلڈ�  ے حمل کے دورا�ن ماں کے �یہ �با�ق ا�پ�ن

ر کو کم کر�نے کے ل�یے عموماًً دوا لے �گی۔ �پر�ی�ش

 
 

© S. Karger Publishers Ltd 2025



28

Fast Facts وں کے ل�یے مر�یض�

علاما�ت اور علا�ج
ا�ثر کرے �گا؟ ے کو ک�یسے م�ت ھے �یا م�یرے �ب�چ AT م�ج

�تل�ف ہو�تی ہ�یں کہ �آ�پ کو کو�نسی �سقم کا  AT کی علاما�ت اس لحا�ظ سے م�خ
د�ید  ھ م�یں �ش کہ ک�چ �ب ھ لو�گوں م�یں کو�ئی علام�ت  �نہ�یں ہو�تی  �ج AT ہے۔ ک�چ

ا �پ�ڑ�تا ہے۔	  �ند�گی علا�ج کروا�ن �ن کا �پوری ز� علاما�ت ہو�تی ہ�یں �ج
و مر�ض )AT( �یا علا�ج کے �باع�ث �پ�یدا  �ید�گ�یاں حص�ت کے وہ مسا�ئل ہ�یں �ج �پ�ی�چ

ھ �بھی ہو سک�تی  �گ�ی�ن �تک ک�چ �ید�گ�یاں معمولی سے لے کر س�ن ہو�تے ہ�یں۔ �یہ �پ�ی�چ
ہ�یں۔ 

سما��ی  ، ح� ��ھكاوٮ�
ام  سرك�رمی كی ا��ح�
دہی م��ں كمی �ٓ��ا

��ر�هی ہو�یٔ ��لی 
وم��ك���لی)  (اس��ل����

��ِ��ّے م��ں ����ھر��اں

ا  رد ہو�� لد كا ر� ِ ح�
) اور/��ا  اں� (��ر��

لد ِ رد ح� ر�

رد  ا����اں اور ع��ماٮ� ہر �� ��س�
��ل�� ہو��ی ہ��ں۔ م��ں مح�

عمومی ��ر��ں� ع��ماٮ� ��ہ ہ��ں:

��وں م��ں  ہد�
كم طا����
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امو�ش ک�یر�ی�ئر کے طور �پر، �آ�پ م�یں AT کی  حفہ 9(۔ �خ ر )ص� امو�ش ک�یر�ی�ئ خ�
ہ حص�ت کے کسی مس�ئلے  کا  کو�ئی علام�ت  �نہ�یں ہو �گی اور AT سے م�تعل�ق

ا �نہ�یں ہو�گا۔ سام�ن

ھ �نہ�یں  حفہ 10(۔ AT �خصوص�ی�ت کے سا�تھ، علاما�ت ک�چ AT خ�صوص�ی�ت )ص�
، �خصواًصً  ھ �بھی ہو سک�تی ہ�یں۔ اس سے �تھکاو�ٹ ا �تک ک�چ سے معمولی ا�ن�یم�ی

ا ہے۔ وری کا اسحاس �پ�یدا ہو سک�ت لد اور کمز� ِ رد �جِ ور�ز�ش کے �بعد، اور ز�

راد م�یں علاما�ت اور  لا ا�ف �ت حفہ 14(۔ HbH AT م�یں م�ب HbH AT )ص�
�گر اور  ا، �ب�ڑھا ہوا �ج �یم�ی امل ہ�یں ا�ن د�ید ہو�تی ہ�یں۔ ا�ن م�یں �ش �یادہ �ش �ید�گ�یاں ز� �پ�ی�چ

ا  م�ن و�ن م�یں لو�تھ�ڑے �ج ، �خ ا�ئ�ش ز�ف ارمل ا� �ن �یوں کی ا�ب �تلی، �پ�تے م�یں �پ�تھر�یاں، ہڈ�
�یل م�یں د�یکھ�یں(۔ �یاد�تی )ذ� آ�ئر�ن کی ز� اور �

د�ید  راد کو �ش وں اور �بال�غ ا�ف لا �ب�چ �ت �گ�ی�ن م�یں م�ب حفہ 20(۔ AT س�ن �نگ�ین� )ص� AT س�
�ید�گ�یوں کے  اعدہ علا�ج درکار ہو�گا۔ وہ اُُ�ن �تمام �پ�ی�چ ے کے ل�یے �با�ق �ن �یم�یا سے �ب�چ ا�ن

عق ہو سک�تی ہ�یں  و HbH AT کے سا�تھ وا� ار ہو�تے ہ�یں �ج طرے سے �بھی دو�چ �خ
�یل م�یں د�یکھ�یں(۔  )ذ�

ا ا�ن�یم�ی
ا  �یم�ی د�ید ا�ن �یادہ �ش �گ�ی�ن کے حامل لو�گوں م�یں ز� د�ید HbH AT اور AT س�ن �یادہ �ش ز�

وری اور سر  کل، کمز� ے م�یں م�ش ، سا�نس ل�ی�ن ہ �تھکاو�ٹ و �بے �تحا�ش ہو�گا، �ج
ا ہے۔  �ت �ن �ب �ب کچرا�نے کا س�ب �

�یرِِ ا�ثر ہو�نے کی  اؤ� کے ز� سجم کے �ت�ن ا�ت عمر کے سا�تھ سا�تھ �یا � ا �بعض� او�ق �یم�ی ا�ن
ر  �ن ہو �یا حمل سے �گز� �یک�ش لاًً، ا�گر �آ�پ کو ا�ن�ف ا ہے: م�ث �ید �ب�گ�ڑ سک�ت صور�ت م�یں مز�

رہی ہوں۔
ا ہے م�گر ا�نہ�یں  �یم�یا ہو سک�ت وں م�یں ا�ن HbH AT کے سا�تھ �پ�یدا ہو�نے والے �ب�چ

رور�ت �نہ�یں ہو�تی۔ اعدہ علا�ج کی �ض عموماًً �با�ق
اعدہ علا�ج  �یم�یا کے ل�یے �با�ق راد کو ا�ن وں اور �بال�غ ا�ف لا �ب�چ �ت �گ�ی�ن م�یں م�ب AT س�ن

درکار ہو�گا۔
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و�ن کے حص�ت  ا �خ �چڑھا�ن و�ن کا � ڑ�چ�ھا�ناہے۔ �خ �یادی علا�ج خ�و�ن  �ن �یم�یا کا �ب ۔ ا�ن علا�ج
راہم کر�تا ہے۔  ل�یا�ت �ف د سر�خ �خ م�ن

ے �تسلسل کے سا�تھ  �ن ھے ک�ت م�ج
�ی�ن  ڑ�چ�ھوا�نا ہو�گا؟ HbH AT )�ج خ�و�ن 

راد  د�یل�یوں( کے حامل ا�ف کی �ت�ی�ن  �ت�ب
�تل�ف  �چڑھا�نے کا �تسلسل م�خ و�ن � م�یں �خ

�یم�یا  ہو�تا ہے۔ اس کا ا�نحصار ا�ن کے ا�ن
د�ت اور ا�ن کی عمر �پر ہو�تا ہے۔  کی �ش

لا �بعض� لو�گوں  �ت HbH AT م�یں م�ب
ے ل�ڑک�پ�ن �یا 20 سال کی عمر  کو ا�پ�ن

و�ن  اعد�گی سے �خ ے �تک �با�ق �ن �چ �تک �پہ�ن
رور�ت ہو�تی ہے۔  �چڑھوا�نے کی �ض �

راد  لا ا�ف �ت حفہ 20 د�یکھ�یں( م�یں م�ب د�یل�یاں؛ ص� �ی�ن کی �ت�ب ار �ج �نگ�ین� )�چ AT س�
و�ن  رور�ت ہو�گی۔ �خ �چڑھوا�نے کی �ض و�ن � اعد�گی سے �خ �ند�گ�یاں �با�ق ی �پوری ز� کو ا�پ�ن

ا ہے۔ �تے �بعد ہو سک�ت �چڑھوا�نے کا عمل ہر دو ہ�ف �
ھو�ٹی �پلاس�کٹ کی  ود کسی ر�گ م�یں ا�یک �چ و م�یں مو�ج و�ن �آ�پ کے �باز� �خ

و�ن کے  ال �یا �خ ا�تا ہے۔ �یہ عمل عموماًً کسی اس�پ�ت �چڑھا�یا �ج ل کرکے � �ٹ�یو�ب دا�خ
وں،  وار �ب�چ �یر �خ ا�تا ہے۔ �ش ام د�یا �ج ک م�یں ا�ن�ج امرا�ض کے ل�یے م�خصوص کل�ی�ن

د  �ن ہ �چ ا ہے۔ اس عمل م�یں ہر مر�ت�ب ا سک�ت �چڑھا�یا �ج و�ن � راد کو �خ وں، اور �بال�غ ا�ف �ب�چ
ے ل�گ�تے ہ�یں۔ �ٹ �گھ�ن

ولک ا�یڈ�س کی �گول�یاں  ر کر�نے کے ل�یے �ف �یم�یا کو �بہ�ت ا�ت ا�ن رز� �بعض� او�ق اک�ٹ ڈ�
و�ن کے سر�خ  و �خ ولک ا�یڈ�س ا�یک �سقم کا و�ٹام�ن ہے �ج و�یز� کر�تے ہ�یں۔ �ف �بھی �ت�ج

ا ہے۔ ل�یا�ت �پ�یدا کر�نے م�یں مدد د�ی�ت �خ

وں� كے سرح�  ح�
ل��اٮ� ح�
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�گر اور �تلی  �ڑ�بھا ہوا �ج
ا ہے اور �آ�پ کے  �گر اور �تلی کو معمول سے �ب�ڑھا سک�ت �گ�ی�ن �ج HbH AT اور AT س�ن
ا ہے۔ ا�یسا اس  �پ�ی�ٹ م�یں �گ�ڑ�ب�ڑ مسحوس ہو سک�تی ہے۔ �آ�پ کو درد �بھی ہو سک�ت

کٹارا �پا�نے کے ل�یے  ھ� ل�یا�ت سے �چ را�ب سر�خ �خ و�ن کے �خ ل�یے ہو�تا ہے کہ �تلی کو �خ
ک�سٹ کو �پروس�یس  لہ �پروڈ� ض�ف دہ � �گر کو حاصل �ش ا �پ�ڑ�تا ہے اور �ج �یادہ کام کر�ن ز�

�ت کر�نی �پ�ڑ�تی ہے۔  �یادہ مح�ن کر�نے م�یں ز�

�ب �ب�ن رہی ہو، �تو �آ�پ  �یر �آرامی اور درد کا س�ب ۔ ا�گر �ب�ڑھی ہو�ئی �تلی غ� علا�ج
ے کے عمل کو  ری کروا�نی �پ�ڑ سک�تی ہے۔ �تلی �نکال�ن ے کے ل�یے سر�ج کو اسے �نکال�ن

�ڑ�نے  �چڑھا�نے کا عمل �ب�ڑھی ہو�ئی �تلی کو سک�ی و�ن � ومی کہ�تے ہ�یں۔ �خ ک�ٹ �ن اس�پل�ی
ز�  �ن �یک�ش ک�ٹومی ہو�ئی ہو، ا�نہ�یں ا�ن�ف �ن �ن لو�گوں کی اس�پل�ی ا ہے۔ �ج م�یں �بھی مدد د�ی�ت

طرا�ت اور  �ن �خ رل سر�ج �ن سج�ٹ اور �ج ا ہے۔ �آ�پ کا ہ�یما�ٹولو� طرہ رہ�ت �یادہ �خ کا ز�
وا�ئد �پر �آ�پ سے �با�ت کر�یں �گے۔ �ف

�پِِ�تّّے م�یں �پ�تھر�یاں 
لہ  ض�ف ے والی � �ن �ن �گ سے �ب ل�یا�ت کی �پروس�یس�ن و�ن کے سر�خ �خ �یہ �بل�یرو�ب�ن )�خ

�یادہ سطحوں کے �باع�ث �پ�یدا ہو سک�تی ہ�یں۔ �پ�تے م�یں �پ�تھر�یوں  ( کی ز� �پروڈ�ک�ٹ
کہ �بعض� کو  �ب راد م�یں کو�ئی علام�ت  �پ�یدا �نہ�یں ہو�تی ، �ج کے حامل �بعض� ا�ف

ا ہے۔  ی )م�تلی( اور �پ�ی�ٹ م�یں درد کا اسحاس ہو سک�ت �ی�ن ا�پھارا اور �بے �چ

ا�ت کی  سجے �بعض� او�ق ری )� �پاروسکو�پک سر�ج ۔ اس کا علا�ج عموماًً ل�ی علا�ج
ا�تا  ہ �نکال د�یا �ج سج م�یں �آ�پ کا �پ�ت ری کہ�تے ہ�یں( ہو�تا ہے � �یڈ� سر�ج ڈ� �ن �ی ہول �یا �ب

�یا�ب  ی سے حص�ت �یادہ �ت�یز� ری کا عموماًً مطل�ب ہو�تا ہے کہ �آ�پ ز� ہے۔ کی ہول سر�ج
سجما�نی کا�ٹ �پ�ی�ٹ �نہ�یں ہو�تی۔ �یادہ � ا�ئ�یں �گے ک�یو�نکہ اس م�یں ز� ہو �ج
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وو�نما ارمل ��نش �یوں کی ا�ب�ن ہڈ�
سجے  �تے ہ�یں � �ن ر�یعے �ب و کے ذ� �یوں کے ا�ندر ا�یک �ٹ�ش ل�یا�ت ہڈ� و�ن کے �خ عموماًً، �خ
ل�یا�ت کم  و�ن کے سر�خ �خ �بو�ن م�یرو کہ�تے ہ�یں۔ AT م�یں �گرد�ش کر�نے والے �خ

�تعداد م�یں ہو�تے ہ�یں اور �نارمل سے کم Hb ہو�تا ہے۔ اس کمی کو �پورا کر�نے کے 
و�ن  �یادہ �خ �یادہ سے ز� ا�تا ہے اور ز� عال ہو �ج �یادہ �ف رور�ت سے ز� ل�یے، �بو�ن م�یرو �ض
لد  ارمل ہو�تے ہ�یں اس ل�یے �ج �ن و�نکہ �یہ ا�ب ل�یا�ت �پ�یدا کر�تا ہے۔ م�گر �چ کے سر�خ �خ

�یم�یا کو  و�نکہ �بو�ن م�یرو ا�ن �یم�یا کو �ٹھ�یک �نہ�یں کر �پا�تےے۔ �چ ا�تے ہ�یں اور ا�ن مر �ج
�یاں �ب�ڑی  سج سے ہڈ� ا ہے � ل�ت ا �یہ �پھ�ی ا ہے، لہٰٰذ� اری رکھ�ت �ش �ج ا�نے کی کو�ش �ن ر �ب �بہ�ت
ا�تی ہے اور  ا�نی ’�بھاری‘ ہو �ج سج سے �پ�ی�ش ہرے کی، � ا�تی ہ�یں، �خصواًصً �چ ہو �ج

ر اسے  اک�ٹ ا�تی ہے۔ �آ�پ کا ڈ� ا�ئ�ش ہو �ج ز�ف �یادہ ا� رور�ت سے ز� �ڑے کی �ض �ب ما�تھے اور �ج
ا ہے۔  �نگ کا �نام دے سک�ت �بوس�

ھو�ٹے رہ سک�تے  ںؤ� �بھی معمول سے �چ �یر علا�ج کردہ AT کے سا�تھ، ہا�تھ �پا غ�
�یاں  ھو�ڑ د�ی�تی ہ�یں۔ ہڈ� ا �چ ا�ئ�ش �پا�ن ز�ف روع م�یں ہی ا� �یاں �ش ی ہڈ� ہ�یں ک�یو�نکہ لم�ب

ر  اک�ٹ �یادہ �آسا�نی سے �ٹو�ٹ سک�تی ہ�یں۔ �آ�پ کا ڈ� ور �بھی �پ�ڑ سک�تی ہ�یں اور ز� کمز�
ا ہے۔ ا کا �نام دے سک�ت �ی �ن �یو�پ�ی �یو�پوروسس �یا اوس�ٹ اسے اوس�ٹ

�گ�ی�ن ہو، �تو �آ�پ کی حص�ت  ے کو HbH AT �یا AT س�ن ۔ ا�گر �آ�پ �یا �آ�پ کے �ب�چ علا�ج
ا�ئ�ش کا  ز�ف ارمل ا� �ن ے ہوں �گے �تاکہ ہڈ�ی کی کسی �بھی ا�ب اعد�گی سے معا�ئ�ن کے �با�ق
رور�ت سے  آ�ئر�ن کی �ض ا اور � �چڑھا�ن و�ن � اعد�گی سے �خ ا سکے۔ �با�ق ہ ل�گا�یا �ج لد �پ�ت �ج
ا ہے  �یوں کے مسا�ئل کی روک �تھام م�یں مدد د�ی�ت دار کا علا�ج عموماًً ہڈ� �یادہ م�ق ز�

حفا�ت 34 اور 35 د�یکھ�یں(۔ )ص�

ا م�ن خ�و�ن م�یں لو�تھڑ�ے �ج
�یادہ ہو�تا  را سا ز� طرہ ذ� ے کا �خ م�ن و�ن م�یں لو�تھ�ڑے �ج راد م�یں �خ لا ا�ف �ت AT م�یں م�ب
�ن کی �تلی �نکال دی �گ�ئی  �یادہ ہو�تا ہے �ج طرہ اور �بھی ز� ہے۔ ا�یسے لو�گوں م�یں �خ
ا  م�ن و�ن م�یں لو�تھ�ڑے �ج ا ہے۔ �خ �ید �ب�ڑھ�ت طرہ مز� ہو اور عمر کے سا�تھ سا�تھ �یہ �خ

�یادہ عام ہے۔  وا�ت�ی�ن م�یں ز� �خ

�تل�ف ہو�تا  رد کے لحا�ظ سے م�خ ے کا علا�ج ہر �ف م�ن و�ن م�یں لو�تھ�ڑے �ج ۔ �خ علا�ج
امل ہو  دار �ش لا کر�نے والی دوا کی کم م�ق و�ن �پ�ت ہے م�گر اس م�یں اس�پر�ی�ن �یا �خ

�ٹس کہ�تے ہ�یں۔ �ن �ٹی کو�گول�ی سک�تی ہے۔ ا�نہ�یں ا�ی�ن
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�ٹا��نگوں کے السر 
یٰٰ کہ  ا ہے۔ ح�ت �ب �ب�ن سک�ت م �بھر�نے کے حوالے سے مسا�ئل کا س�ب �خ HbH AT ز�

م �بھی �نہ�یں �بھر�تے اور ا�ن م�یں  �خ وں، �پر معمولی ز� �ن �ٹا�ن�گوں، �خصواًصً �ٹ�خ
رور�ت ہو�تی ہے۔ ا�یو�سکٹ کی �ض �ٹی �ب سج کے ل�یے ا�ی�ن ا�تا ہے � �ن ہو �ج �یک�ش ا�ن�ف

دار �یادہ م�ق رور�ت سے ز� �آ�ئر�ن کی �ض
�گ�ی�ن اور HbH AT کی ا�یک عام  دار AT س�ن �یادہ م�ق رور�ت سے ز� آ�ئر�ن کی �ض �

�ید�گی ہے۔  �پ�ی�چ
ار�ج  ل�یا�ت �ٹو�ٹ�تے ہ�یں، �تو �خ و�ن کے �پرا�نے سر�خ �خ سجم م�یں �خ �ب � عموماًً، �ج
رد م�یں  �ب کسی �ف ا�تا ہے۔ �ج ل�یا�ت م�یں ری سا�ئ�یکل ہو �ج �ئے �خ آ�ئر�ن �ن ہو�نے والا �
دار کا  �یادہ م�ق رور�ت سے ز� آ�ئر�ن کی �ض ا�تا ہے، �تو � �چڑھا�یا �ج و�ن � اعد�گی سے �خ �با�ق
آ�ئر�ن ہو�تا ہے۔  و�ن م�یں �بھی � دہ کے �خ ا ہے ک�یو�نکہ عط�یہ دہ�ن مس�ئلہ �پ�ی�ش �آ سک�ت

�ب �آ�پ  آ�تا ہے �ج دار کا مس�ئلہ اُسُ و�ق�ت �پ�ی�ش � �یادہ م�ق رور�ت سے ز� آ�ئر�ن کی �ض �
راد  لا ا�یسے ا�ف �ت ا�ئے۔ �یہ HbH AT م�یں م�ب �یادہ ہو �ج آ�ئر�ن �بہ�ت ز� سجم م�یں � کے �

ا�تا ہو م�گر �یہ  �چڑھا�یا �ج و�ن �نہ � اعد�گی سے �خ ہ�یں �با�ق �ن ا ہے �ج م�یں �بھی �پ�یدا ہو سک�ت
مع ہو�تی ہے  دار اس ل�یے �ج �یادہ م�ق ار سے �پ�یدا ہو�تا ہے۔ �یہ ز� �ت اًً کم ر�ف �ت مس�ئلہ �نس�ب
ا  ذ�غ� ا ہے کہ  �ت ل �بھ�ی�ج عال �بو�ن م�یرو �پ�ی�ٹ کو س�گ�ن �یادہ �ف رور�ت سے ز� ک�یو�نکہ �ض

سجم  ا�ئے۔ ا�یسا اس ل�یے ہو�تا ہے ک�یو�نکہ � �ب ک�یا �ج ذ�ج آ�ئر�ن کو � �یادہ � �یادہ سے ز� سے ز�
�ش کر�تا ہے  �یم�یا کو �ٹھ�یک کر�نے کی کو�ش ل�یا�ت �پ�یدا کرکے ا�ن �یادہ سر�خ �خ و�ن کے ز� �خ

رور�ت ہو�تی ہے۔ آ�ئر�ن کی �ض اور اس کے ل�یے اسے �

ہر ہے  سجم کے ل�یے ز� آ�ئر�ن � �یادہ � �یاد�تی مس�ئلہ ک�یوں ہے؟ �بہ�ت ز� �آ�ئر�ن کی ز�
�یاد�تی و�ق�ت کے  آ�ئر�ن کی ز� ا�بل �نہ�یں ہو�تا۔ � ار�ج کر�نے کے �ق سجم اسے �خ ک�یو�نکہ �

ا سک�تی ہے۔  �چ اء کو �ن�قصا�ن �پہ�ن سا�تھ سا�تھ �ب�ڑھ�تی ہے اور �آ�پ کے ا�ندرو�نی اعض�
�گر کے �نا�قص  ا سک�تی ہے۔ �ج �چ �گر کو �ن�قصا�ن �پہ�ن دار �ج دہ م�ق مع �ش آ�ئر�ن کی �ج �

ے  و �بھی کہ�ت سجے داغ� دار �ٹ�ش ا ہے، � �ت و لے ل�ی ر کا حامل �ٹ�ش ا�ئ�ب �گہ �ف و کی �ج �ٹ�ش
لا ہے کہ  ا�ئز�ے سے �پ�تہ �چ ی �ج �ی�ق ا�ئ�بروسس کہ�تے ہ�یں۔ �تح�ق ہ�یں۔ اِسِ عمل کو �ف
ر  ا�ئ�ب و �ف �گر کا �ٹ�ش رد )%20( م�یں �ج اًً 1 �ف ر�ی�ب لا ہر 5 م�یں سے �ت�ق �ت HbH AT م�یں م�ب

ا�ئے، �تو �یہ  روسس �ب�گ�ڑ �ج ا�ئ�ب کچا ہو�تا ہے۔* ا�گر �ف روسس( سے �بدل � ا�ئ�ب و )�ف کے �ٹ�ش
ا ہے۔ را�بی م�یں �بدل سک�ت �گر کی مکمل �خ �گر کے سروسس اور �ج �ج

 Chan LKL, Mak VWM, Chan SCH et al. Liver complications of haemoglobin H*
.disease in adults. British Journal of Haematology 2020;192:171–8
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سج سے دل کی  �ب �ب�ن سک�تی ہے، � �یاد�تی دل م�یں �ن�قص کا س�ب آ�ئر�ن کی ز� �
ام  ا کام �ٹھ�یک سے ا�ن�ج ر دل ا�پ�ن ال�آ�خ ا( اور �ب ا�تی ہے )ار�ی�تھم�ی دھ�ڑک�ن �بے �تر�ت�ی�ب ہو �ج

�نہ�یں دے �پا�تا۔ 
�گ�ی�ن  ا سک�تی ہے۔ AT س�ن �چ و�ڑوں کو �بھی �ن�قصا�ن �پہ�ن �یوں اور �ج �یہ �آ�پ کی ہڈ�
طرے کے  �یو�پوروسس( کے �خ �یوں )اوس�ٹ ور ہڈ� راد کمز� لا ا�ف �ت اور HbH AT م�یں م�ب
ھ  کار رہ�تے ہ�یں۔ اس کی ک�چ �ش

ا �بھی ہو�تی  ہ �تھ�یل�یس�یم�ی و�ج
�یاد�تی �بھی  آ�ئر�ن کی ز� ہے، م�گر �

ا کردار ادا کر�تی ہے  اس م�یں ا�پ�ن
مع  �یوں م�یں �ج آ�ئر�ن ہڈ� ک�یو�نکہ �

ا  �ب �ب�ن سک�ت ہو کر �ن�قصا�ن کا س�ب
ہے۔

�یادہ  رور�ت سے ز� آ�ئر�ن کی �ض �
دار سے ہارمو�ن کی سطح�یں  م�ق

ا�ثر ہو سک�تی ہ�یں۔  �بھی م�ت
�آ�پ کے �تھا�ئ�یرا�ئ�یڈ� ہارمو�ن کی 

و  سطح�یں کم ہو سک�تی ہ�یں، �ج
ے اور  ا�ف �ن م�یں ا�ض ، وز� �تھکاو�ٹ

�بض� کا �باع�ث �ب�ن سک�تی ہ�یں۔  �ق
�یا�ب�یطس �پ�یدا ہو�نے کا  �آ�پ م�یں ذ�

ا ہے، ک�یو�نکہ  طرہ �بھی �ب�ڑھ سک�ت �خ
ے م�یں ا�نسول�ی�ن کی  ل�ب آ�ئر�ن ل�ب �

و �آ�پ  ا�ثر کر�تا ہے، �ج �پ�یداوار کو م�ت
کر کی سطحوں  و�ن م�یں �ش کے �خ

�ٹرول کر�تی ہے۔  کو ک�ن
ا�تا  �چڑھا�یا �ج و�ن � ا�گر �آ�پ کو �خ
ز�  سی ہارمو�ن �ن ہے، �تو �آ�پ م�یں �ج
کی سطح�یں �بھی کم ہو سک�تی 
وں م�یں،  لا �ب�چ �ت ہ�یں۔ AT م�یں م�ب

�یر سے  ا�بلے م�یں �تا�خ �ت معمول کے م�ق ا ہے کہ �بلوغ� اس کا مطل�ب �یہ ہو سک�ت
�یص  �خ آ�ئے �گی۔ �آ�ج کل کے دور م�یں ا�یسا عموماًً �نہ�یں ہو�تا، ک�یو�نکہ AT کی �ت�ش �

آ�ئر�ن کی سطحوں کو عمد�گی سے  ا اور � �یم�ی وں م�یں ا�ن ہو�نے کے �بعد �بہ�ت سے �ب�چ
ا�تا ہے۔ م رکھا �ج ظ� م�ن

��ر  �� م��ں ��اح� ��لوع�

��ھا�ٔ��را�ٔ��د� ہارموں� 
ں�  م��ں عدم ��وار�

��ا����طس د�
دل م��ں ����ص 

ك�ر م��ں ����ص  ح�

��وں  ور�وں اور ہد� ح�
كے مسا�لٔ

وں  سم كو كٔ�ی طر���� ��اد��ی ح� �ٓ�رٔں� كی ر�
ا��ر كر سك��ی ہے سے م��
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ہر �آلود�گی  سے �پ�یدا ہو�نے والے �تمام مسا�ئل کی روک �تھام کے  آ�ئر�ن کی ز� ۔ � علا�ج
رور�ت  ا�بو کر�نے کی �ض آ�ئر�ن کی سطحوں کو علا�ج کی مدد سے �ق ل�یے، �آ�پ کے �

�ن �تھرا�پی کی �ت�ی�ن  ن� �تھرا�پی کہ�تے ہ�یں۔ ک�یل�ی�ش سجے ک�یل�ی�ش �پ�ی�ش �آ سک�تی ہے �
لے )�براہِِ راس�ت �نس م�یں(،  ر�یعے دا�خ ا�سقام ہ�یں۔ �آ�پ کو �یہ مسلسل ر�گ کے ذ�
ا  اسک�ت ہ )اورل( د�یا �ج ر�یعہ م�ن ل کرکے( �یا �بذ� لد دا�خ �یرِِ �ج ر�یعے )ز� لد کے ذ� ِ �آ�پ کی �جِ
ز� �پر �آ�پ کے سا�تھ �با�ت کرے �گا اور  �ن �ن �تھرا�پی کے �آ�پ�ش ر ک�یل�ی�ش اک�ٹ ہے۔ �آ�پ کا ڈ�

ا�ئے �گا۔ �ت ی ا�ثرا�ت کے �بارے م�یں �ب �ف ہ م�ن ممک�ن
آ�ئر�ن کی سطح کی �ن�گرا�نی  و�ن کے �ٹ�یس�سٹ کے سا�تھ �آ�پ کے � ر �خ اک�ٹ �آ�پ کا ڈ�
 ) �گ �ن �ی�نس ام�ی�ج و�ن �ی�کٹ ر�یز� آ�ئے، �تو �آ�پ کا MRI )م�ی�گ�ن ر � �یادہ �نظ� کرے �گا۔ ا�گر �یہ ز�

آ�ئر�ن کے ار�تکاز� کی  �گر اور/�یا دل م�یں � ا ہے �تاکہ �آ�پ کے �ج اسک�ت اسک�ی�ن ک�یا �ج
�ن �تھرا�پی کی  آ�یا �آ�پ کو ک�یل�ی�ش اہر ہو�گا کہ � ا سکے۔ اس سے ظ� �پ�یما�ئ�ش کی �ج

رور�ت ہے �یا �نہ�یں۔  �ض

�ن �تھرا�پی کی  ر کہے کہ �آ�پ کو ک�یل�ی�ش اک�ٹ اہم: ا�گر �آ�پ کا ڈ�
ا �بہ�ت  رور�ت ہے، �تو �آ�پ کے ل�یے اس کی ہدا�یا�ت �پر عمل کر�ن �ض

دار مہلک �ثا�ب�ت ہو  �یادہ م�ق رور�ت سے ز� آ�ئر�ن کی �ض روری ہے۔ � �ض
سک�تی ہے۔

ر �ٹ�یم �ئ �آ�پ کی ہ�یل�تھ ک�ی
�ت درکار ہو�تی ہے۔ �آ�پ  ہ ہے اور اس کے ل�یے �خصوصی �ن�گہدا�ش �یدہ عار�ض AT �پ�ی�چ

اہ�یے اور �آ�پ کی  ا �چ ا�ن و�ن کے عوار�ض کے �خصوصی مرکز� م�یں ک�یا �ج کا علا�ج �خ
و�ن کے عوار�ض اور  و �خ ر �ج اک�ٹ س�ٹ )وہ ڈ� �ٹ ہ�یما�ٹولو�ج �ن سل�ٹ �ن�گرا�نی ا�یک ک�ن

اہ�یے۔  ا�نی �چ ا�ن�ب سے کی �ج ا ہے( کی �ج امرا�ض کے علا�ج م�یں مہار�ت رکھ�ت
لس�ٹ  ی �نرس اس�پ�ی�ش لس�ٹ مراکز� م�یں عموماًً �تھ�یل�یس�یم�یا کا ط�ب اس�پ�ی�ش

ود�گی کے دورا�ن کسی سوال کی  ے �گھر م�یں مو�ج سج سے �آ�پ ا�پ�ن ہو�گا، �
صور�ت م�یں را�بطہ کر سک�تے ہ�یں۔
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ی �ٹرا�ئلز� ط�ب
ی  ر سے ط�ب اک�ٹ ے ڈ� سچ�پی رکھ�تے ہ�یں، �تو �آ�پ ا�پ�ن وں م�یں دل� �ئے علا�ج ا�گر �آ�پ �ن

ی �ٹرا�ئلز�  ا�ت کو ط�ب ی معال�ج �ئے ط�ب ھ سک�تے ہ�یں۔ �تمام �ن کے �بارے م�یں �پو�چ �ٹرا�ئلز�
�گ کے ک�ئی مراحل سے  �ن �ئے علا�ج کو �ٹ�یس�ٹ روری ہے۔ �ن ا�نا �ض م�یں �ٹ�یس�ٹ ک�یا �ج

ر کام کر�تا ہے  ودہ علا�ج سے �بہ�ت ا�ئے کہ �یہ مو�ج ا لاز�می ہے، �تاکہ �یہ �ثا�ب�ت ہو �ج ار�ن �گز�
ہ علا�ج کو ر�یسر�چ  ا ہے۔ ممک�ن ا سک�ت ا�یا �ج �ت م�یں ا�پ�ن اور اسے معمول کی �ن�گہدا�ش
و�ظ ہو  �ب �یہ مح�ف ا�ئے �گا �ج ل ک�یا �ج �ق �ت کے ا�گلے مرحلے م�یں صر�ف اُسُی و�ق�ت م�ن

اہر کرے۔  ی اہل�ی�ت ظ� اور ا�پ�ن

ے ا�رٔ� ����ی ح� ار��رى كے ��ح�� �� • ل��

دہ ہے ورس� ط� ک� كے ل��ے م�� �� • دوا ا��سا��وں م��ں ����س��

��ہ كر��ں ر� ط� كا ��ح� • ��ح��

دارِ دوا كا ��ع��ں� كر��ں وط� م�� • مح��

ا��دہی كر��ں ی ا��راٮ� كی ��س� �� • م��

��رى كو ����س�� كر��ں • مؤ��ر ��د�

��ہ كر��ں ر� ��د ��ح� ط� كا مر� • ��ح��

مع كر��ں • معلوماٮ� ح�

��ہ كر��ں • دوسرے ع��ح� سے موار�

ی ا��راٮ� كی ��ك�را��ی كر��ں �� • م��

��رى كی ��صد���� كر��ں • مؤ��ر ��د�

��كل ��رى كل����

I مرحلہ

I/II مرحلہ

III مرحلہ
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AT کے ل�یے �ن�ئے علا�ج
�تار سس�ت کر�نا ل�یا�ت کی �ٹو�ٹ �پھو�ٹ کی ر�ف خ�و�ن کے سر�خ خ�

ل�یا�ت کی �ٹو�ٹ �پھو�ٹ کم کر�نے کے  و�ن کے سر�خ �خ لا لو�گوں م�یں �خ �ت AT م�یں م�ب
ھ ر�یسر�چ کی �گ�ئی ہے۔ �یم�یا کے علا�ج کے ل�یے ک�چ ل�یے دوا سے ا�ن

راد م�یں  لا ا�ف �ت ا �تھ�یل�یس�یم�یا م�یں م�ب �ٹ �ی و AT �یا �ب �یا علا�ج ہے �ج Mitapivat �ن
سجے �آ�پ د�ن م�یں دو �بار لے  ے والی �گولی ہے � �گل�ن ا رہا ہے۔ �یہ ا�یک �ن �ٹ�یس�ٹ ک�یا �ج
ے کے علا�ج کے ل�یے �پہلے ہی اس�تعمال  ا�تی عار�ض �ی �ن �ی سک�تے ہ�یں۔ اسے ا�یک اور �ج
 pyruvate kinase ے کو ا ہے، اس عار�ض �ت �ن �ب �ب �یم�یا کا س�ب و ا�ن کچا ہے �ج ا � ک�یا �ج

ا�تا ہے۔  کمی کہا �ج
ل�یا�ت  و�ن کے سر�خ �خ و �خ ا ہے �ج عال کر�نے م�یں مدد د�ی�ت ا�ئم کو �ف ز� �یہ علا�ج ا�ی�ن

دا�ئی  روری ہو�تا ہے۔ �ٹرا�ئل کے ا�ب�ت ے کے ل�یے �ض ام د�ی�ن �گی سے ا�ن�ج ا کام درس�ت کو ا�پ�ن
�یم�یا کو کم کر�نے کا  راد م�یں ا�ن لا ا�یسے ا�ف �ت اہر کر�تے ہ�یں کہ �یہ AT م�یں م�ب ا�ئ�ج ظ� �ت �ن
رور�ت �نہ ہو۔ ا�ب �تک �پا�ئے  �چڑھا�نے کی �ض و�ن � ہ�یں مسلسل �خ �ن ا ہے �ج اہل ہو سک�ت
ا۔  کچرا�ن کل، سر درد اور سر � امل ہ�یں سو�نے م�یں م�ش ی ا�ثرا�ت م�یں �ش �ف �گ�ئے م�ن

راد کے ل�یے مرحلہ III �ٹرا�ئل م�یں  لا ا�یسے ا�ف �ت Mitapivat کو AT م�یں م�ب
رور�ت ہو اور �نہ  �چڑھا�نے کی �ض و�ن � اعد�گی سے �خ ہ�یں �با�ق �ن ا رہا ہے �ج �ٹ�یس�ٹ ک�یا �ج

ہو۔

ل�یے کا �ٹرا�نس�پلا�ن�ٹ �یم خ� اس�ٹ
ل�یے کا  �یم �خ دہ سے اس�ٹ ہ کسی عط�یہ دہ�ن ہ علا�ج کا واحد طر�ی�ق AT کے ممک�ن

�گ�ی�ن کے  ی الحال صر�ف AT س�ن ل�یے کا �ٹرا�نس�پلا�ن�ٹ �ف �یم �خ �ٹرا�نس�پلا�ن�ٹ ہے۔ اس�ٹ
�ن م�یں سے  ی ا�ثرا�ت ہ�یں، �ج �ف ے ک�ئی م�ن وں ہے، ک�یو�نکہ اس علا�ج کے ا�پ�ن ل�یے موز�

طرہ �ب�ن سک�تے ہ�یں۔  �ند�گی کے ل�یے �خ ھ ز� ک�چ
سجم  و �پرور�ش �پا کر � ل�یے ہو�تے ہ�یں �ج ود �خ ل�یے �بو�ن م�یرو م�یں مو�ج �یم �خ اس�ٹ
ل�یوں  و�ن کے سر�خ �خ مول �خ ل�یوں �ب�ش �تل�ف ا�سقام کے �خ و�ن کے �تمام م�خ م�یں �خ

م�یں �بدل سک�تے ہ�یں۔ 
ل�یا�ت  �یم �خ �ب �آ�پ کا �ٹرا�نس�پلا�ن�ٹ ہو�تا ہے، �تو �آ�پ کے �بو�ن م�یرو م�یں اس�ٹ �ج
د  دہ سے ل�یے �گ�ئے حص�ت م�ن �گہ عط�یہ دہ�ن ا�تے ہ�یں اور ا�ن کی �ج �ٹو�ٹ �پھو�ٹ �ج
و�ن  سج کے �خ اہ�یے � ا �چ �خص ہو�ن ماًً ا�یسا �ش دہ لاز� ا�تے ہ�یں۔ عط�یہ دہ�ن ل�یا�ت �آ �ج �خ

ا�ندا�ن کا  �خص عموماًً �خ ا�بہ ہوں، اور ا�یسا �ش درے م�ش ل�یا�ت �آ�پ سے �ق کے �خ
رد ہو�تا ہے۔ ی �ف ر�ی�ب �ق

 
 

© S. Karger Publishers Ltd 2025



38

Fast Facts وں کے ل�یے مر�یض�

�یوں کے  ل�یوں کا م�قصد �یہ ہو�تا ہے کہ �یہ �آ�پ کی ہڈ� �یم �خ دہ کے اس�ٹ عط�یہ دہ�ن
ل�یا�ت  �یم �خ ود اس�ٹ و�ن م�یں مو�ج روع کر د�یں اور �آ�پ کے �خ ا�ئ�ش �پا�نا �ش ز�ف ا�ندر ا�

‘ کہ�تے ہ�یں۔  �ٹ �ٹم�ن راہم کر�یں۔ اِسِ عمل کو ’اِِ�ن�گرا�ف ل�یا�ت �ف �یم �خ �ئے اس�ٹ �گہ �ن کی �ج
و�ن کے  مول �خ ، �ب�ش ل�یا�ت و�ن کے �خ �تل�ف ا�سقام کے �خ ل�یا�ت �تمام م�خ �یم �خ �ئے اس�ٹ �ن

ل�یا�ت �پ�یدا کر�یں �گے۔ د سر�خ �خ حص�ت م�ن
روع کر�یں �گے، �ت�ب �تک �آ�پ کو  ل�یا�ت کام کر�نا �ش �یم �خ �ئے اس�ٹ �ب �تک �ن �ج

لی کے �بعد  �ق �ت ل�یے کی م�ن �یم �خ ا اس�ٹ طرہ رہے �گا۔ لہٰٰذ� �یادہ �خ ہا�ئی ز� �ت �ن کا ا�ن �یک�ش ا�ن�ف
ا�ئے �گی۔ �ن م�یں د�یکھ �بھال کی �ج ھ عرصے کے ل�یے �آ�ئسول�ی�ش �آ�پ کی ک�چ

دہ عط��ہ دہ��

وصولی
ل��اٮ�  كل ح� ��ر م��س� ع�
دہ كے ��وں�  عط��ہ دہ��

وں� سے  م��رو ��ا ح�
ا��ے ہ��ں وصول ك��ے ح�

ک� ��روس��س��
وں� ��ا ��وں� م��رو كو ل���� م��ں  ح�
��ر  ا��ا ہے ��اكہ ع� ��روس��س ك��ا ح�
ل��اٮ� كو صاڡ� اور  كل ح� م��س�

ا�ۓ مع ك��ا ح� ا ح� ��كح�

ك��مو��ھرا��ی
ور� ك��مو��ھرا��ی اور  �ٮٓ� كی ہا�یٔ د�

��و��ھرا��ی كی  اٮ� ر��د� ��عص� او��
سم كو  ا��ی ہے، ��اكہ �ٮٓ� كے ح� ح�
ل��اٮ� كے ل��ے  كل ح� ��ر م��س� ٔ�ے ع� ��

ا�ۓ  ����ار ك��ا ح�

ں� ��ور� رى ا����
ر��عے  �ٮٓ� كو د�ِرٮ� كے د�

كل  ��ر م��س� ٔ�ے ع� ��
ل��اٮ� مل��ے ہ��ں  ح�

مر��ص�
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�ند�گی ا �تھ�یل�یس�یم�یا کے سا�تھ ز� ال�ف
ل  ا�ندا�ن م�یں �چ �تے ہ�یں کہ �یہ ا�ن کے �خ ا�ن ھ لو�گ �پہلے سے ہی �ج AT کے حامل ک�چ
�یص ہو�نے  �خ �یم�یا کی علاما�ت کے �باع�ث AT کی �ت�ش ھ کے ل�یے، ا�ن کہ ک�چ �ب رہا ہے۔ �ج

�یص ہو�نے �پر �یہ ا�یک �بھر�پور  �خ ے کو اس کی �ت�ش وراًً �بعد �ب�چ �پر �یا �پ�یدا�ئ�ش کے �ف
 ، مرا�ت ہ اور اس کے مض� ا عار�ض اور�ت �آ�پ کو ا�پ�ن �یا�تی م�ش �ن �ی کچا ہو�تا ہے۔ �ج دھ�

طرہ  ے کو �یہ مر�ض لاح�ق ہو�نے کا �خ �ید کسی �بھی �ب�چ مول �آ�پ کے مز� �ب�ش
ے م�یں مدد دے سک�تی ہے۔ ھ�ن سم�ج

ی  ہ�ن م�یں ک�ئی سوالا�ت ا�بھر رہے ہوں۔ AT اور �آ�پ کی ا�پ�ن ممک�ن ہے �آ�پ کے ذ�
روری ہے۔  ا �ض �ن ا�ن �یادہ �ج �یادہ سے ز� صور�تحال کے �بارے م�یں ز�

ا�ت�یں �آ�پ  و �ب ا ہے۔ �ج �یوز� ہو سک�ت �ف �یدہ ہو�تا ہے اور ا�نسا�ن �آسا�نی سے ک�ن AT �پ�ی�چ
اہ�تے ہ�یں، ا�نہ�یں لکھ  ا �چ ھ�ن و �آ�پ �پو�چ روری ہ�یں �یا وہ سوالا�ت �ج ا �ض �ن ا�ن کے ل�یے �ج
ا  ا�نا مدد�گار �ثا�ب�ت ہو سک�ت �ٹ م�یں لے �ج �ٹم�ن ر کے ا�پا�ئ�ن اک�ٹ ے سا�تھ ڈ� ا اور اسے ا�پ�ن �ن ل�ی
ا ہے، �تاکہ �آ�پ  ا �بھی مدد�گار �ثا�ب�ت ہو سک�ت ا�ن رد کو لے �ج ے سا�تھ کسی اور �ف ہے۔ ا�پ�ن

�نہ کر سک�یں۔ �بعد م�یں لکھی ہو�ئی �با�توں کا مواز�

اہ�یے؟  ا�نا چ� ھے دوسرے لو�گوں کو �ب�ت ک�یا م�ج
اہ�یے کہ �آ�پ �تھ�یل�یس�یم�یا کے ک�یر�ی�ئر ہ�یں  ا �چ ا�ن �ت �آ�پ کو دوسرے لو�گوں کو ک�ب �ب
�ب �بھی �آ�پ اس  وا�ب �یہ ہے: �ج �یا AT �خصوص�ی�ت کے حامل ہ�یں؟ سادہ سا �ج
ا  ا�ن �ت اہ�یں �تو �آ�پ کے ل�یے کسی کو �بھی �ب کے ل�یے �ت�یار ہوں۔ عموماًً، ا�گر �آ�پ �نہ �چ
ور کر  ا�نے �پر غ� �ن �یملی �ب ی �ف ل م�یں ا�پ�ن �ب �ق روری �نہ�یں ہو�تا۔ ل�یک�ن ا�گر �آ�پ مس�ت �ض

ر�یکِِ ح�یا�ت سے اس �پر �با�ت کر�نی ہو�گی۔ اس کا �بھی  ے �ش رہے ہ�یں، �تو �آ�پ کو ا�پ�ن
ا�ئے �گا۔  �ٹ�یس�ٹ کروا�یا �ج

ا�ت  ا ہے۔ �بعض� او�ق کل ہو سک�ت �یا�تی مسا�ئل کے �بارے م�یں �با�ت کر�نا م�ش �ن �ی �ج
ز� �تو �آ�پ کو ورا�ث�ت  �ن �ی لطی ہے۔ ل�یک�ن  �ج ی غ� ھ�تے ہ�یں کہ �یہ اُُ�ن کی ا�پ�ن لو�گ سم�ج
م�یں مل�تے ہ�یں، اس �پر �آ�پ کا کو�ئی ک�ٹرول  �نہ�یں ہے۔ �آ�پ دوسروں کو AT کے 

ہ اس�تعمال کر سک�تے  ا�ب�چ ھا�نے م�یں مدد کے ل�یے �یہ ک�ت �ید سم�ج �بارے م�یں مز�
ہ�یں۔ 

ا ہر ا�یک کے ل�یے اہم ہے۔ ا�گر �آ�پ  ار�ن �ند�گی �گز� د ز� اہم: حص�ت م�ن
ا�تے  �یادہ اہم ہو �ج ا�با�ت ز� �خ �ت د ا�ن کو �تھ�یل�یس�یم�یا ہے، �تو حص�ت م�ن

ہ�یں۔ 
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ولز� سے  �یڈ� ے علا�ج کے �ش ہ �یہ ہے کہ ا�پ�ن ر�ی�ن طر�ی�ق ے کا �بہ�ت �ن �ید�گ�یوں سے �ب�چ �پ�ی�چ
ا�ئ�یں۔  �سٹ کے ل�یے �ج م�ن �ٹ �یک ا�پ ا�پا�ئ�ن ے �تمام �چ �جڑے رہ�یں اور ا�پ�ن �

ر  آ�ثار �نظ� �ن �یا کسی اور �ب�یماری کے � �یک�ش اہم: ا�گر �آ�پ م�یں ا�ن�ف
ا�ئ�یں کہ  �ن ی �ب �ی�ن ر سے را�بطہ کر�یں، اور �ی�ق اک�ٹ ے ڈ� وراًً ا�پ�ن آ�ئ�یں �تو �ف �
�ی�ٹ ہوں - �خصواًصً ا�گر �آ�پ کی  ز� اََ�پ �ٹو ڈ� �ن �ی�ش �ن �آ�پ کی و�یسک�ی

�تلی �نکال لی �گ�ئی ہے �تو۔

ا ذ�غ� �آ�پ کی 

ھی  ا�ئ�یں کہ �آ�پ ا�چ �ن ی �ب �ی�ن ا اہم ہے۔ �ی�ق ی عمومی حص�ت کی د�یکھ �بھال کر�ن ا�پ�ن
ا کھا�تے ہ�یں۔  ذ�غ�

 ، �یا�ت ز� اور معد�ن ھ و�ٹام�ن لا لو�گوں م�یں عموماًً ک�چ �ت �تھ�یل�یس�یم�یا م�یں م�ب
ا ہو�تا ہے اور  �یم�ی ہ ا�ن ھ و�ج �نک کی سطح�یں کم ہو�تی ہ�یں۔ اس کی ک�چ �یسے کہ ز� �ج
ار�ج کر�نے کے ل�یے اس�تعمال کردہ  آ�ئر�ن کو �خ د سطح�یں اور � آ�ئر�ن کی �بل�ن ہ � ھ و�ج ک�چ

ا ہے۔  �سٹ دے سک�ت ر �آ�پ کو س�پل�یم�ن اک�ٹ علا�ج ہو�تا ہے۔ �آ�پ کا ڈ�
آ�ئر�ن  �ن م�یں � ورہ د�ی�تے ہ�یں �ج ے کا م�ش �ن ںؤ� سے �ب�چ ا ذ�غ� رز� ا�یسی  اک�ٹ �بعض� ڈ�

�یادہ  رور�ت سے ز� آ�ئر�ن کی �ض ھ�تے ہ�یں کہ اس سے � کہ �بعض� سم�ج �ب امل ہو، �ج �ش
�ئر  ا�تی AT ہ�یل�تھ ک�ی ی ذ� رق� �نہ�یں �پ�ڑ�تا۔ ا�پ�ن اص �ف ھ �خ دار کی روک �تھام �پر ک�چ م�ق

ر ہے۔  ا �پر �با�ت کر�نا س�ب سے �بہ�ت ذ�غ� ی  �ٹ�یم سے ا�پ�ن

ِ�ٹ رکھ�یں  ود کو �فِ �یوں کے ل�یے خ� د ہڈ� حص�ت م�ن
ر ہو  ا�ئدے ہ�یں۔ اس سے �آ�پ کا موڈ� �بہ�ت سجما�نی ور�ز�ش کے ک�ئی �ف اعدہ � �با�ق

ر ہے کہ  وط کر�نے م�یں مدد مل سک�تی ہے۔ �بہ�ت �ب �یاں مض� ا ہے اور �آ�پ کی ہڈ� سک�ت
ی �ترک کر د�یں۔  الکوحل اور س�گر�ی�ٹ �نو�ش

رور�ت ہو �تو مدد طل�ب کر�یں ا�گر �ض
و  ا�ئ�یں �ج �ت �یز� کے م�تعل�ق �ب �ئر �ٹ�یم کو ہر اُسُ �چ ی ہ�یل�تھ ک�ی ھ�یں اور ا�پ�ن سوالا�ت �پو�چ
�یدہ ہو�تا ہے اور  ا �پ�ی�چ �ن �تے ہ�یں کہ AT ک�ت ا�ن و�ی�ش کا �باع�ث ہو۔ وہ �ج �آ�پ کے ل�یے �ت�ش
اہے �آ�پ ا�یک ہی سوال کو ا�یک سے  ا�ئ�یں �گے، �چ وہ �آ�پ کی �با�توں کا �برا �نہ�یں م�ن

ھ�یں �ت�ب �بھی۔ �یادہ �بار �پو�چ ز�
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ر کے ل�یے سوالا�ت اک�ٹ �آ�پ کے ڈ�

ے کو کس �سقم کا AT ہے؟ ھے/م�یرے �ب�چ م�ج

ود ہ�یں؟ د�یل�یاں مو�ج �ی�ن کی �ت�ب ی �تعداد م�یں �ج �ن ک�ت

ی؟  �ف �یر ذ�ح د�یل�یاں ہ�یں �یا غ� �ی�ن کی �ت�ب ی �ج �ف �یہ ذ�ح

ا ہ�یں؟ مرا�ت ک�ی د�یل�یوں کے مض� �ی�ن کی �ت�ب ود �ج ھ م�یں مو�ج م�ج

ا ا�ثر �پ�ڑے �گا؟ ے �پر ک�ی ھ/م�یرے �ب�چ AT کا م�ج

اعدہ علا�ج درکار ہو�گا؟ ھے/اسے �با�ق ک�یا م�ج

ا ہ�یں؟ ی ا�ثرا�ت ک�ی �ف ہ م�ن علا�ج کے ممک�ن

ا امکا�ن ہو�تا  �ن �ید�گ�یاں ہو سک�تی ہ�یں اور ا�ن کا ک�ت کو�نسی �پ�ی�چ
ہے؟

ے کو �بھی AT ہو�گا؟ ا امکا�ن ہے کہ م�یرے دوسرے �ب�چ �ن اس کا ک�ت

طرہ کم کر�نے کے ل�یے ک�یا ک�یا  ے م�یں AT کا �خ م�یرے دوسرے �ب�چ
ا ہے؟ ا سک�ت �ج

ا�بل  ے �پ�یدا کر�نے کے �ق ود �بھی �ب�چ ہ �خ ک�یا AT کا حامل م�یرا �ب�چ
ا ہو�گا؟ �ن ا�ن ہو�گا/ہو�گی اور �پہلے سے اسے ک�یا �ج
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ا�ف کے �نام اور ا�ن سے  ، �نرسوں اور د�ی�گر معاو�ن اس�ٹ رز� اک�ٹ ے ڈ� �آ�پ ا�پ�ن
ص�یلا�ت �یہاں در�ج کر سک�تے ہ�یں را�بطے کی �ت�ف

......................................................................................... �نام	

......................................................................................... عہدہ 	

......................................................................................... و�ن 	 �ف

......................................................................................... ای م�یل 	

......................................................................................... �نام 	

......................................................................................... عہدہ 	

......................................................................................... و�ن 	 �ف

......................................................................................... ای م�یل 	

......................................................................................... �نام 	

......................................................................................... عہدہ 	

......................................................................................... و�ن 	 �ف

......................................................................................... ای م�یل 	
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ڈ� روں کی �گا�ئ�ی �ق ا�ظ اور �ف ال�ف
�یر�یں �پ�یدا  �ن�ج ا ز� ۔ عموماًً ال�ف AT خ�صوص�ی�ت

�یر  ز� م�یں سے دو �نا�قص �یا غ� �ن �ی اروں �ج کر�نے والے �چ
ود ہو�تے ہ�یں۔ مو�ج

�یر�یں �پ�یدا کر�نے  �ن�ج ا ز� ۔ ہ�یمو�گلو�ب�ن ال�ف �نگ�ین� AT س�
ود ہو�تے ہ�یں۔  �یر مو�ج ز� �نا�قص �یا غ� �ن �ی اروں �ج والے �چ

ہ کہ�تے  ا�ت اسے Hb �بار�سٹ کا عار�ض �بعض� او�ق
ہ�یں۔

امو�ش ک�یر�ی�ئر‘ کہا  ۔ ا�ب اسے ’�خ AT کم �تر�ین�
�یر  �ن�ج ا ز� ار م�یں سے ا�یک ال�ف ا�تا ہے؛ اس م�یں �چ �ج

ود ہو�تا ہے۔  �یر مو�ج �ی�ن �نا�قص �یا غ� �ج

AT معمولی۔ ا�ب اسے AT �خصوص�ی�ت کہ�تے 
ہ�یں۔

۔ AT �خصوص�ی�ت م�یں، اس کا  ن� Cis م�یو�ٹ�ی�ش
د�یل�یاں  �ی�ن �ت�ب مطل�ب ا�یک ہی کروموسوم �پر دو �ج

ا ہے۔ رکھ�ن

و اس �با�ت کا �بل�یو �پر�ن�ٹ  ا�تی کوڈ� �ج �ی �ن �ی DNA۔ �ج
ا�ئ�ش  ز�ف سجم کس طرح ا� ا�تی � ہو�تا ہے کہ کو�ئی �نام�ی

 DNA �ز� اور کروموسومز �ن �ی �پا�تا اور کام کر�تا ہے۔ �ج
�تے ہ�یں۔ �ن سے �ب

�گ�ی�ن کا دوسرا �نام۔ ہ۔ AT س�ن Hb �بار�ٹس عار�ض

ود  و�ن کے �نمو�نے م�یں مو�ج �یہ۔ �خ ز� Hb �ت�ج
ے کے  دار�یں د�یکھ�ن ہ�یمو�گلو�ب�ن کی ا�سقام اور م�ق

۔  و�ن کا �ٹ�یس�ٹ ل�یے اس�تعمال ہو�نے والا �خ

�ٹ اس�پر��نگ )HbCS(۔  �ی�ن  Hb کو�نس�ٹ
�ی�ن کی  ا�نے والی ا�یک �سقم کی �ج AT م�یں �پا�ئی �ج
ہاں  �گہ �پر رکھا �گ�یا ہے �ج سج کا �نام اُسُ �ج د�یل�ی� �ت�ب

�ت ہو�ئی �تھی۔ سے �یہ در�یا�ف

ز� م�یں سے �ت�ی�ن  �ن �ی �یری �ج �ن�ج ا ز� ار ال�ف HbH AT۔ �چ
ا۔ لو�گوں کے درم�یا�ن  ود �یا �نا�قص ہو�ن �یر مو�ج کا غ�

�تل�ف ہو�تی ہ�یں اور ا�ن کا  ی م�خ علاما�ت کا�ف
د�یل�یوں  �ی�ن کی �ت�ب ا�نحصار �آ�پ م�یں ہو�نے والی �ج

کی �سقم �پر ہو�تا ہے۔

�ف ہے۔  �ف �ن کا م�خ �ی�ش لا�ئز� ر�ٹ�ی IVF۔ �یہ اِِ�ن وِِ�ٹرو �ف
اسے ’�ٹ�یس�ٹ �ٹ�یو�ب �بے �بی‘ �بھی کہ�تے ہ�یں۔ عور�ت 

ا�تا ہے اور  لا�ئز� ک�یا �ج ر�ٹ�ی ہ رحم سے �باہر �ف کا �ب�یض�
ا�تا ہے۔ اس سے  �پھر دو�بارہ رحم م�یں رکھ د�یا �ج
�یے م�یں  ز�ج ا�تی عوار�ض کے �ت� �ی �ن �ی ر�یوز� م�یں �ج ا�یم�ب

مدد مل�تی ہے۔

دار۔ AT کی  �یادہ م�ق رور�ت سے ز� �آ�ئر�ن کی �ض
�یادہ  سجم کے ا�ندر �بہ�ت ز� سج م�یں � �ید�گی � �پ�ی�چ
اء کے �ن�قصا�ن کا  ا�تا ہے اور اعض� مع ہو �ج آ�ئر�ن �ج �

ا ہے۔ �ت �ن �ب �ب س�ب

�یم�یا کی  ا۔ ا�ن �آ�ئر�ن کی کمی کا حامل ا�ن�یم�ی
آ�ئر�ن کی کمی سے �پ�یدا ہو�تی ہے۔  و � ا�یک �سقم �ج

آ�ئر�ن کی کمی سے �نہ�یں �پ�یدا ہو�تا۔  � AT

ری۔ ے کے ل�یے سر�ج ومی۔ �تلی �نکال�ن ک�ٹ �ن اس�پل�ی

وم�ی�گ�یلی۔ �ب�ڑھی ہو�ئی �تلی۔ �ن اس�پل�ی

ھ ا�سقام  ۔ ک�چ ل�یے کا �ٹرا�نس�پلا�ن�ٹ �یم خ� اس�ٹ
امع اور  وں کے ل�یے ا�یک �ج و�ن کے عار�ض کے �خ

ہ  �گ�ی�ن کے ل�یے ممک�ن سجے AT س�ن �بھر�پور علا�ج �
ا �گ�یا ہے۔ علا�ج کے طور �پر ر�یسر�چ ک�ی

۔ ا�یسے لو�گوں م�یں م�خصوص  �نگ � اسکر�ی�ن
�ن م�یں کو�ئی  ا �ج مر�ض کے ل�یے �ٹ�یس�سٹ کر�ن

اہر �نہ ہو۔ علام�ت  ظ�

�یر  �ن�ج ا�ئ�یڈ� ز� �ٹ �پ ۔ ا�یک �سقم کی �پولی �پ�ی �ین� ا چ� ال�ف
ا�نے کے ل�یے درکار ہو�تی  �ن و �نارمل �بال�غ ہ�یمو�گلو�ب�ن �ب �ج

ود �یا کم  �یر مو�ج ہے۔ AT کے حامل لو�گوں م�یں غ�
ہو سک�تی ہے۔

/�نس م�یں۔ راو�ی�نس۔ �براہِِ راس�ت ر�گ ا�ن�ٹ

�یک  ۔ ا�یک �ت�یک�ن �ن �یوژ� را�یو�ٹ�یر�ین� �ٹرا�نس�ف ا�ن�ٹ
ا�ئ�ش �پا�تے  ز�ف ود ا� سج کی مدد سے رحم م�یں مو�ج �

ا�تے  �چڑھا�ئے �ج ل�یا�ت � و�ن کے سر�خ �خ ے م�یں �خ �ب�چ
ہ�یں۔

ل�یا�ت کی  د سر�خ �خ و�ن کے حص�ت م�ن ا۔ �خ ا�ن�یم�ی
کل  ے م�یں م�ش و �تھکاو�ٹ اور سا�نس ل�ی�ن کمی، �ج

�یسی علاما�ت �پ�یدا کر سک�تی ہے۔ �ج
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سج م�یں  ری، � ری۔ ر�ی�گولر سر�ج او�پن� سر�ج
ا�تا  ام د�یا �ج ر�یعے ا�ن�ج �ن واحد �ب�ڑے ک�ٹ کے ذ� آ�پر�ی�ش �

ہے۔

سج  لا ہو�نا � �یوں کا �پ�ت �یو�پوروسس۔ ہڈ� اوس�ٹ
ر کے  ر�یک�چ ا�تی ہ�یں اور �ف ور ہو �ج سے وہ کمز�

کار رہ�تی ہ�یں۔ طرے کا �ش �خ

ا م�گر �یہ  لا ہو�ن �یوں کا �پ�ت ا۔ ہڈ� �ی �ن �یو�پ�ی اوس�ٹ
�گ�ی�ن �نہ�یں ہو�تا۔ ا س�ن �ن �ت �یو�پوروسس �ج اوس�ٹ

ے  م�ن و�ن �ج و �خ �ٹس۔ وہ ادو�یہ �ج �ن �ٹی کو�گول�ی ا�ی�ن
م�یں کمی لا�تی ہ�یں۔

�یوں کے مرکز� م�یں �گودے دار مادہ  �بو�ن م�یرو۔ ہڈ�
�تے ہ�یں۔ �ن ل�یا�ت �ب و�ن کے �خ ہاں �خ �ج

و�ن کے �پرا�نے اور �نا�قص سر�خ  ۔ �خ �ب�یل�یرو�ن�ب
�ٹ )ر�ن�گ  اہ ہو�نے �پر �پ�یدا ہو�نے والا �پِِ�گم�ن ل�یا�ت �ت�ب �خ

دار مادہ(۔

و �آ�پ کے  ھ�یں �ج �ٹ �ت �گا�ن �پِِ�تّّے م�یں �پ�تھری۔ س�خ
�پِ�تّّے م�یں �ب�ن سک�تی  ہ�یں اور درد �پ�یدا کر�تی  ہ�یں۔ 
�تی   �ن �یل�یرو�ب�ن کے �باع�ث �ب �یادہ �ب AT م�یں، �یہ �بہ�ت ز�

ل�یا�ت کے  و�ن کے �پرا�نے �یا �نا�قص سر�خ �خ ہ�یں )�خ
(۔ ی �پروڈ�ک�ٹ م�ن ے والی �ض �ن �ن اہ ہو�نے سے �ب �ت�ب

و کم از� کم  ۔ ا�یک �سقم کا مال�یک�یول �ج �پرو�ٹ�ین�
سلک  �یر )ا�یک سا�تھ م�ن �ن�ج ا�ئ�یڈ� ز� �ٹ �پ ا�یک �پولی �پ�ی

وکہ  ا ہو، �ج �ن �یر( سے مل کر �ب �ن�ج ز�ڈ�س کی ز� و ا�ی اما�ئ�ن
دہ ہو۔ کل م�یں �تہہ �ش ی �ش �ت�ی�ن رُُ�خ

�ید�گی  ا۔ حمل کی ا�یک �پ�ی�چ �پری ا�یکل�یم�پس�ی
عق ہو سک�تی  الس کے سا�تھ وا� �ٹ �ی رو�پس �ف و ہا�ئ�یڈ� �ج

ا�ئے اور علا�ج �نہ  ہے۔ ا�گر اس کا سراغ� �نہ ل�گا�یا �ج
ا�ئے �تو مہلک �ثا�ب�ت ہو سک�تی  ہے۔ ماں م�یں  ک�یا �ج

ر کا  امل ہ�یں �بلڈ� �پر�ی�ش اس کی علاما�ت م�یں �ش
آ�نا۔ ا�ب م�یں �پرو�ٹ�ی�ن � ا اور �پ�ی�ش �ب�ڑھ�ن

ع�تی  و مدا�ف و �ج سجم کا وہ ا�ندرو�نی عض� �تلی۔ �
و�ن کے �پرا�نے اور �نا�قص  و �خ ام کا حصہ ہے اور �ج �نظ�

مہ دار ہے۔ اہ کر�نے کا ذ� ل�یا�ت کو �ت�ب سر�خ �خ

ما ہوا لو�تھ�ڑا۔  و�ن م�یں �ج �تھروم�بوسس۔ �خ

۔ AT �خصوص�ی�ت م�یں،  ن� �ٹرا�نس م�یو�ٹ�ی�ش
�ی�ن کی  �تل�ف کروموسومز� �پر �ج اس کا مطل�ب م�خ

د�یل�یاں ہ�یں۔ دو �ت�ب

و ہ�یمولا�ئسس کے �بعد  و �ج سجم کا وہ عض� �گر۔ � �ج
ک�سٹ کو �پروس�یس کر�تا ہے۔ لہ �پروڈ� ض�ف �

و  ی Hb۔ ہ�یمو�گلو�ب�ن کی ا�یک �سقم �ج �ی�ن �ن �ج
وں م�یں اور �پ�یدا�ئ�ش  ود �ب�چ صر�ف رحم م�یں مو�ج

ا�تا  �تصر مد�ت کے ل�یے �پا�یا �ج کے �بعد ا�ن م�یں م�خ
ز�  �ن �ی ہے۔ �پ�یدا�ئ�ش کے �بعد، �بال�غ ہ�یمو�گلو�ب�ن د�ی�گر �ج

کی ہدا�یا�ت کے �تح�ت �پ�یدا ہو�تا ہے۔

�ن  م�یں  ۔ DNA کے �پھ�یلے ہو�ئے حصے �ج �ین� �ج
سجم  ز�ڈ� ہو�تے ہ�یں۔ �یہ � ز� کے ل�یے کو �ن رادی �پرو�ٹ�ی ا�ن�ف
�ٹرول کر�تے ہ�یں،  وو�نما کو ک�ن ا�ئ�ش اور �ن�ش ز�ف کی ا�
ک�یل کے ل�یے ا�یک سا�تھ  اور کروموسومز� کی �ت�ش

دہ ہو�تے ہ�یں۔  �گرو�پ �ش

ا�ئد  و ا�یک �یا ز� ہ �ج ہ۔ وہ عار�ض �یا�تی عار�ض �ن �ی �ج
ہ سے ہو�تا ہے۔ د�یلی کی و�ج ز� م�یں �ت�ب �ن �ی �ج

و لو�گوں  ۔ ا�یک ا�یسا عمل �ج اور�ت �یا�تی م�ش �ن �ی �ج
ا�ندا�ن  ول کر�نے م�یں کہ ا�ن کے �خ �ب کو اس �با�ت کو �ق

ود ہے اور ا�نہ�یں ا�ن  ا�تی �ب�یماری مو�ج �ی �ن �ی م�یں �ج
ل ہو�نے کے  �ق �ت وں م�یں اس �ب�یماری کے م�ن کے �ب�چ

ا ہے۔ ے م�یں مدد د�ی�ت ھ�ن طرے کو سم�ج �خ

د�یلی کا  �ی�ن کی �ت�ب ی �ج �ف ی۔ AT م�یں ذ�ح �ف حذ�
ود ہے۔ �یر مو�ج �ی�ن مکمل طور �پر غ� مطل�ب ہے کہ �ج

 AT ز� م�یں سے ا�یک �ن �ی ار �ج ر‘۔ �چ امو�ش ک�یر�ی�ئ ’خ�
�یر کے  �ن�ج ا ز� و ہ�یمو�گلو�ب�ن ال�ف د�یلی �ج �ی�ن کی �ت�ب �ج

ل�یے کوڈ� د�ی�تی ہے۔ �آ�پ کو مر�ض �نہ�یں ہو�تا م�گر 
ل کر  �ق �ت وں م�یں م�ن ے �ب�چ د�یلی ا�پ�ن �ی�ن کی �ت�ب �آ�پ �ج

ا�تا ہے۔ سک�تے ہ�یں۔ اسے AT کم �تر�ی�ن �بھی کہا �ج

۔  ا�تی �خصوص�ی�ت �ی �ن �ی ۔ )a( ا�یک �ج خ�صوص�ی�ت
د�یل�یاں۔ �ی�ن کی دو �ت�ب )AT )b م�یں �ج

( کے  �یوژ��ن راو�ی�نس ا�ن�ف �ٹ ڑ�چ�ھا�نا۔ �ڈِِر�پ )ا�ن خ�و�ن 
ر�یعے �براہِِ راس�ت �آ�پ کی ر�گ م�یں عط�یہ کردہ  ذ�

ا۔ ل کر�ن و�ن دا�خ �خ

و�ن کا  ل�یہ۔ ا�یک �سقم کا �خ خ�و�ن کا سر�خ خ�
ا�تا  �ن لے کر �ج سجم م�یں �آکس�ی�ج و �پورے � ل�یہ  �ج �خ

ہے۔

�گر کے طو�یل عرصے �پر مح�یط  سروسس۔ �ج
�گر کے  ہ۔ �ج �گر کا عار�ض �ن�قص کے �باع�ث ہو�نے والا �ج

دار  ر کا حامل داغ� ا�ئ�ب �گہ �ف و کی �ج د �ٹ�ش حص�ت م�ن
ا�تا ہے۔ �گر س�کڑ �ج ا ہے اور �ج �ت و لے ل�ی �ٹ�ش
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، علا�ج �یا  �ئے �ٹ�یس�ٹ ی �ٹرا�ئل۔ لو�گوں م�یں �ن ط�ب
ا�نے والا  ا�ت کے ل�یے ک�یا �ج �ی�ق ی عمل کی �تح�ق ط�ب

ہ ل�ی�تے ہ�یں  ا�ئز� ہ۔ �ٹرا�ئلز� اس �با�ت کا �ج ا�ئز� ی �ج �ی�ق �تح�ق
ا  ی ا�ثرا�ت ک�ی �ف و�ظ ہے، اس کے م�ن آ�یا علا�ج مح�ف کہ �

ر کام کر�تا ہے۔  ا �بہ�ت �ن ہ�یں اور �یہ علا�ج ک�ت

سج کا مطل�ب  د�یلی � �ی�ن کی �ت�ب ی۔ �ج �ف �یر حذ� غ�
دہ  د�یل �ش ود �نہ�یں ہے �بلکہ �ت�ب �یر مو�ج �ی�ن غ� ہے کہ �ج

لطی۔ �گ کی غ� �یسے کہ کوڈ� م�یں اس�پ�یل�ن ہے، �ج

وز� کا مو�ٹا اور  سجم کے �نارمل �ٹ�ش ا�ئ�بروسس۔ � �ف
�یادہ  رور�ت سے ز� آ�ئر�ن کی �ض ا۔ AT م�یں � �ت ہو�ن س�خ

روسس �پ�یدا کر سک�تی ہے۔ ا�ئ�ب �گر کا �ف دار �ج م�ق

ل�یے کی �پ�یداوار  و�ن کے سر�خ �خ ۔ �خ ولک ا�یسڈ� �ف
روری ہو�تا ہے۔ �یہ �بعض�  کے ل�یے A B و�ٹام�ن �ض

�یم�یا کی  راد م�یں ا�ن ا�ت AT کے حامل ا�ف او�ق
علاما�ت کم کر�نے کے ل�یے اس�تعمال ہو�تا ہے۔

ل�یا�ت کے ا�ندر  و �آ�پ کے �خ ۔ وہ �پرو�ٹ�ی�ن �ج ِن� �یر�ی�ٹِ �ف
و�ظ کر�تا ہے۔ آ�ئر�ن مح�ف �

ولے دار  ی مرغ� ۔ DNA کی لم�ب کروموسومز�
ل�یا�ت م�یں کروموسومز� کے 23  ل�ڑ�یاں۔ ا�نسا�نی �خ

و�ڑے کا ا�یک کروموسوم  و�ڑے ہو�تے ہ�یں اور ہر �ج �ج
ا ہے۔ ہر  ماں اور ا�یک �با�پ سے ورا�ث�ت م�یں مل�ت

ز� ہو�تے ہ�یں۔ �ن �ی کروموسوم م�یں ک�ئی �ج

�خص کے ل�یے اس�تعمال کردہ  ک�یر�ی�ئر۔ ا�یسے �ش
د�یلی  �ی�ن کی �ت�ب ہ �ج و مر�ض سے م�تعل�ق اصطلاح �ج

ود  ا ہے، م�گر اُسُے �خ ل کر سک�ت �ق �ت ا ہے اور م�ن رکھ�ت
وہ مر�ض �نہ�یں ہو�تا۔

ی دھا�ت�یں  ا�ف سجم سے ا�ض ن� �تھرا�پی۔ � ک�یل�ی�ش
ار�ج کر�نے کے ل�یے اس�تعمال کردہ علا�ج - AT کی  �خ

آ�ئر�ن ہو�تی ہے۔ صور�ت م�یں �یہ دھا�ت �

ھو�ٹے  �ن ک�ئی �چ آ�پر�ی�ش ری۔ � �پاروسکو�پک سر�ج ل�ی
ا�بی عموماًً  �ی ا حص�ت ا�تا ہے، لہٰٰذ� ک�ٹ ل�گا کر ک�یا �ج
ا�ت اسے کی ہول  ار ہو�تی ہے۔ �بعض� او�ق �ت ز� ر�ف �ت�ی

ری کہ�تے ہ�یں۔ سر�ج

ما�ئ�یکروسا�ئ�ی�ٹوسس۔ اس کا مطل�ب ہے 
راد  ‘۔ AT �خصوص�ی�ت کے حامل ا�ف ل�یا�ت ھو�ٹے �خ ’�چ
�یر معمولی طور �پر  ل�یا�ت غ� و�ن کے سر�خ �خ م�یں �خ
آ�ئر�ن کی  لطی سے � سجے غ� ھو�ٹے ہو سک�تے ہ�یں، � �چ

ا ہے۔ ا سک�ت ھا �ج �یم�یا سم�ج کمی کا ا�ن

و لو�گوں م�یں  �گ�ی�ن �ب�یماری �ج مل�یر�یا۔ س�ن
ل کردہ �پ�یراسا�ئ�ی�ٹ  �ق �ت ا�ن�ب سے م�ن ھروں کی �ج م�چ

اًً  �ت سے ہو�تی ہے۔ �یہ مر�ض اُُ�ن لو�گوں م�یں �نس�ب
�ی�ن کی  و �تھ�یل�یس�یم�یا کے ل�یے �ج معمولی ہو�تا ہے �ج

د�یلی کے حامل ہو�تے ہ�یں۔  �ت�ب

ا ۔ ل کر�ن �ق �ت ز� م�ن �ن �ی وں م�یں �ج ے �ب�چ ۔ ا�پ�ن مورو�ث�ی�ت

د�یلی۔ �ی�ن م�یں �ت�ب ۔ �ج ن� م�یو�ٹ�ی�ش

ہ  �گ�ی�ن عار�ض الس۔ ا�یک س�ن �ٹ �ی رو�پس �ف ہا�ئ�یڈ�
ود  لا �پ�ی�ٹ م�یں مو�ج �ت �گ�ی�ن م�یں م�ب و AT س�ن �ج

سجم م�یں ما�ئع  ا ہے۔ �یہ � ے م�یں �پ�یدا ہو سک�ت �ب�چ
و  ا ہے، �ج �ب �ب�ن سک�ت ارمل وصول�یوں کا س�ب �ن کی ا�ب

ا�تا ہے۔ طرہ �ب�ن �ج �ند�گی کے ل�یے �خ ز�

�گر۔ �پا�ٹوم�ی�گ�یلی۔ �ب�ڑھا ہوا �ج ہ�ی

آ�ئر�ن کا  ل�یا�ت م�یں � و�ن کے سر�خ �خ ۔ �خ ہ�یمو�گلو�ن�ب
سلک ہو�تا ہے  �ن سے م�ن و �آکس�ی�ج حامل �پرو�ٹ�ی�ن �ج

ا�تا ہے۔ سجم م�یں لے �ج اور اسے �پورے �

ل�یا�ت کی �ٹو�ٹ  و�ن کے سر�خ �خ ہ�یمولا�ئسس۔ �خ
اء کا �آس �پاس کے ما�ئع  ز�ج �پھو�ٹ اور ا�ن کے ا�

ا۔ را�ج ہو�ن ( م�یں ا�خ و�ن لاًً، �خ )م�ث

ا  �ید ہو�ن آ�نکھوں کا س�ف رد اور � لد کا ز� ِ ۔ �جِ ا�ن �یر�ق
�یادہ �بل�یرو�ب�ن  سجم م�یں �بہ�ت ز� �ب � سج کا س�ب �

ا ہے۔  ا�ن مع ہو �ج �ج
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اِِس دس�تاو�یز� کی �ت�یاری م�یں اس�تعمال کردہ ر�یسورسز�

BMJ Best Practice
https://bestpractice.bmj.com

British National Formulary
https://bnf.nice.org.uk

European Medicines Agency
www.ema.europa.eu

Medline Plus
/www.medlineplus.gov

 Northern California
 Comprehensive Thalassemia

Center
www.thalassemia.com

 Thalassaemia International
Federation

https://thalassaemia.org.cy

UK Thalassaemia Society
https://ukts.org

UpToDate
/www.wolterskluwer.com/en 

solutions/uptodate

و�یز� کردہ ر�یسورسز� �ت�ج

 Northern California Comprehensive Thalassemia
Center

www.thalassemia.com

Thalassaemia International Federation
https://thalassaemia.org.cy

UK Thalassaemia Society
https://ukts.org

Cooley’s Anemia Foundation
www.thalassemia.org

WWW

ا ا �تھ�یل�یس�یم�ی ال�ف
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ر ہ�یں �ظ�ت ہم �آ�پ کے �ت�بصرے کے م�ن
ھ سکے؟  سجے �آ�پ �نہ�یں سم�ج ا ا�یسی کو�ئی �با�ت ہے � ی مدد دی؟ ک�ی �ن اس ک�تا�ب �نے �آ�پ کو ک�ت

 
وا�با�ت �نہ�یں ملے؟  �ن کے �ج ک�یا ا�ب �بھی �آ�پ کے ا�یسے سوالا�ت ہ�یں �ج

�یں اور  ، �یا کو�ئی �بھی د�ی�گر �تا�ثرا�ت fastfacts@karger.com �پر �بھ�ی�ج ے سوالا�ت �براہِِ کرم ا�پ�ن
کر�یہ! ار�ئ�ی�ن کو مدد د�یں۔ �ش ز� کے �ق �ن �ی�ش ل کے ا�یڈ� �ب �ق مس�ت

راہم کی۔ ی �تحر�یروں م�یں  Liz Woolf �نے اعا�ن�ت �ف ط�ب

آ�ئ�ٹمز�  ا�ت �پر کو�ئی ا�ثرورسو�خ �نہ�یں �تھا اور �تمام � در�ج Agios کے �تعاو�ن سے ممک�ن ہو �پا�یا۔ Agios کا م�ن
ہ لا�گو �تھا۔  ا�ئز� ادا�نہ اور ادار�تی �ج آز� �پر �

۔ ڈ�ٹ � رز� لم�ی ل�ش �ن م�یں، S. Karger �پ�ب �ی�ش  © 2023 اِسِ ا�یڈ�
ISBN: 978-3-318-07150-4
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ی و�یژ��ن �آ�ف ہ�یما�ٹولو�ج �یسر، ڈ� ا�یسوسی ا�ی�ٹ �پرو�ف

ا �یڈ� �ن و، ک�ی �ٹ �یورس�ٹی �آ�ف �ٹور�ن �یو�ن
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�ند�گی ا �تھ�یل�یس�یم�یا کے سا�تھ ز�  	ال�ف 39
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ادا�نہ اور  آز� آ�ئ�ٹمز� کا � کو�ئی ا�ثرورسو�خ �نہ�یں �تھا اور �تمام �
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