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প্রথমে�, তথ্যযসমূূহ...

1 বি�টাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা (BT) হল রক্তে�র একটি অবস্থাা যাা আপনি� জন্ম 
থে�কে� পাান। এটি আপনাার লো�োহি�ত রক্তকণি�কাাকে� প্রভাাবি�ত করে�। 

2 BT জি�নে� পরি�বর্তত ন (মি�উটে�শন) দ্বাারাা সৃষৃ্ট একটি রো�োগ যাা পি�তাামাাতাা 
থে�কে� সন্তাানে�র মধ্যে�ে বাাহি�ত হয়। যখন আপনি� আপনাার পি�তাামাাতাা 
উভয়ে�র কাাছ থে�কে� জি�ন পরি�বর্তত নে�র উত্তরাাধি�কাারীী হন তখন আপনাার 
BT হয়।

3 BT রো�োগে�র দুটুি ধরন রয়ে�ছে� – BT মে�জর এবংং BT ইন্টাারমি�ডি�য়াা। 
একজন ব্যযক্তি�র রো�োগ নাা থাাকাা সত্ত্বে�ও BT-এর একজন সুসু্থ বাাহক হতে� 
পাারে�ন। একে� BT ট্রে�ইট (বাা BT মাাইনর) বলাা হয়।

4 আপনাার BT রো�োগে�র ধরনে�র উপর চি�কি�ৎসাা নি�র্ভভ র করে�। যাাদে�র BT 
মে�জর আছে� তাাদে�র সাারাাজীীবন নি�য়মি�ত রক্ত সঞ্চাালনে�র প্রয়ো�োজন 
হবে�। 

5 BT-এর জন্যয নতুন চি�কি�ৎসাা সম্প্রতি� অনুমুো�োদি�ত হয়ে�ছে� বাা বি�শ্বজুডু়ে� 
ক্লি�নি�কাাল ট্রাায়াালগুলি�তে� পরীীক্ষাা করাা হচ্ছে�, আশাাব্যযঞ্জক ফলাাফল সহ।

এই পুুস্তি�কাাটির লক্ষ্যয হল আপনাাকে� BT সম্বন্ধে� বুুঝতে� সাাহাায্যয করাা 
যাাতে� আপনি� আপনাার অবস্থাা এবংং এর চি�কি�ৎসাা সম্পর্কে�ে  আপনাার 
মে�ডি�কে�ল টিমে�র সাাথে� কথাা বলতে� পাারে�ন।
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বি�টাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা কীী?
থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা হল একটি রো�োগ যাা আপনি� জন্ম থে�কে� পাান। এটি লো�োহি�ত 
রক্তকণি�কাাকে� আক্রাান্ত করে�। এটি দু'ুটি প্রধাান ধরনে�র রয়ে�ছে�: আলফাা 
থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা এবংং বি�টাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা (BT)। এই পুুস্তি�কাাটি BT সম্পর্কে�ে ।

BT-তে�, শরীীর যথে�ষ্ট পরি�মাাণ স্বাাভাাবি�ক হি�মো�োগ্লো�োবি�ন (Hb) তৈ�রি� 
করে� নাা। Hb হল লো�োহি�ত রক্তকণি�কাার প্রো�োটিন যাা তাাদে�র সমগ্র শরীীর 
জুড়ুে� অক্সি�জে�ন বহন করতে� সক্ষম করে�। এছাাড়াাও খুবু কম সুুস্থ লো�োহি�ত 
রক্তকণি�কাা আছে�। 

একে� অ্যাা�নি�মি�য়াা বলে�। অ্যাা�নি�মি�য়াা মৃৃদু ুবাা গুরুতর হতে� পাারে�। গুরুতর 
অ্যাা�নি�মি�য়াা অঙ্গপ্রত্যযঙ্গে�র ক্ষতি� করতে� পাারে� এবংং প্রাাণঘাাতীী হতে� পাারে�।

ফুসফুস

অিস্থ মজ্জা

রক্তনালী
সসু্থ েলািহত রক্তকিণকা

অিক্সেজন 
অণু

িহেমােগ্লািবন

েলািহত রক্তকিণকা ফুসফুেসর মধঁ 
িদেয় যাওয়ার সময়, েকােষর মেধঁ 
অিক্সেজন িহেমােগ্লািবন নামক 
এক� অণুর সােথ আবদ্ধ হয়

তারপর 
েলািহত 
রক্তকিণকা 
শরীের 
অিক্সেজন 
বহন কের 
এবং মুক্ত 
কের

সুস্থ েলািহত রক্তকিণকা 
অিস্থ মজ্জােত (হােড়র 
িভতের পাওয়া স্পঞ্জ জাতীয় 
উপাদান) উৎপািদত হয়
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BT-এর প্রকাারভে�দ 
BT বি�ভি�ন্ন ধরনে�র আছে� (পৃৃষ্ঠাা 8 দে�খুুন)। আপনাার অবস্থাা কতটাা গুরুতর 
এবংং আপনাার উপসর্গগ কতটাা খাারাাপ তাা আপনাার কো�োন ধরন আছে� তাার 
উপর নি�র্ভভর  করে�। আপনাার কো�োনো�ো উপসর্গগ নাাও থাাকতে� পাারে�, অথবাা 
আপনাার আজীীবন চি�কি�ৎসাার প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�। 

হি�মো�োগ্লো�োবি�ন সঠিকভাাবে� তৈ�রি� হয় নাা কে�ন?
স্বাাভাাবি�ক পরি�পক্ক Hb-এর প্রতি�টি অণুু চাারটি প্রো�োটিন চে�ইন নি�য়ে� গঠিত 
- দু'ুটি আলফাা চে�ইন এবংং দু'ুটি বি�টাা চে�ইন। আপনাার যদি� BT থাাকে�, 
তবে� আপনাার শরীীর যথে�ষ্ট পরি�মাাণে� বি�টাা চে�ইন তৈ�রি� করছে� নাা। এর 
মাানে� আপনি� যথে�ষ্ট পরি�মাাণ স্বাাভাাবি�ক Hb তৈ�রি� করতে� পাারবে�ন নাা, তাাই 
আপনাার শরীীর জুড়ুে� কম অক্সি�জে�ন বাাহি�ত হতে� পাারে�।

আলফা 
েচইন
আয়রন

িহম গ্ৰপু

িবটা েচইন

িবটা 
েচইন

প্ৰিত� েলািহত রক্ত   
কিণকায় 250 িমিলয়েনরও 

েবিশ Hb অণু রেয়েছ

েলািহত রক্তকিণকা

আনেফােল্ডড পিলেপপটাইড েচইন

অ্যািমেনা 
অ্যািসড

আলফা 
েচইন
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বি�টাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা কীী কাারণে� হয়?
BT একটি জি�নগত অবস্থাা। এর মাানে� এটি জি�নে�র একটি পরি�বর্ততন  
(যাাকে� মি�উটে�শনও বলাা হয়) দ্বাারাা সৃৃষ্ট হয়। বি�ভি�ন্ন ধরনে�র পরি�বর্ততন  হতে� 
পাারে� – কি�ছু ক্ষে�ত্রে� Hb-এর বি�টাা চে�ইন সম্পূূর্ণণভাাবে� হাারি�য়ে� যাায়, আবাার 
অন্যয ক্ষে�ত্রে� বি�টাা চে�ইন উৎপাাদনে� ঘাাটতি� দে�খাা যাায়।

জি�নগুলি� কীী?
আপনাার জি�নগুলি� আপনাার সমস্ত শরীীরে�র বৃৃদ্ধি�, বি�কাাশ এবংং 
কাার্যযকাারি�তাার জন্যয নি�র্দে�েশাাবলীী বহন করে�।

জি�নগুলি� ক্রো�োমো�োজো�োমে� পাাওয়াা যাায়। মাানবদে�হে�র প্রতি�টি কো�োষে� 
23 জো�োড়াা ক্রো�োমো�োজো�োম থাাকে� – অর্থাা�ৎ মো�োট 46টি ক্রো�োমো�োজো�োম। প্রতি�টি 
ক্রো�োমো�োজো�োমে� 55 থে�কে� 20 000টি জি�ন থাাকে�। 

েক্ৰােমােজাম�িল DNA-এর খবু দীঘৰ্  িস্ট্ৰং

11p15.4

 DNA

িজন�িল DNA-এর প্ৰসািরত অংশ েয�িল 
িজনগত তথ্য বহন কের; HBB িজন Hb-এর িবটা 
েচইন ৈতিরর িনেদৰ্শনা প্ৰদান কের 

এক� িজন 
িমউেটশন হল 
এক� িজেনর মেধ্য 
DNA অনকু্ৰেমর 
পিরবতৰ্ ন
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জি�নগুলি�ও জো�োড়াায় জো�োড়াায় থাাকে� – আপনি� আপনাার মাায়ে�র কাাছ 
থে�কে� একটি অনুুলি�পি� এবংং আপনাার বাাবাার কাাছ থে�কে� একটি অনুুলি�পি� 
উত্তরাাধি�কাারসূত্রে� পাান। এক জো�োড়াা ক্রো�োমো�োজো�োম এক জো�োড়াা জি�ন বহন 
করে� (প্রতি�টি ক্রো�োমো�োজো�োমে� একটি করে� জি�ন)।

জি�নে�র প্রতি�টি জো�োড়াা একটি একক প্রো�োটিন তৈ�রি� করাার কো�োড বহন 
করে�। 

যে� জি�ন Hb-এর বি�টাা চে�ইন প্রো�োটিন তৈ�রি�র নি�র্দে�েশাাবলীী বহন করে� 
তাাকে� HBB বলে�। 

কাার BT হয়?
BT বি�শ্বে�র কি�ছু অংংশে� বে�শি� দে�খাা যাায় যে�খাানে� বর্ততমাানে�  বাা আগে� থে�কে� 
ম্যাা�লে�রি�য়াা একটি সমস্যাা� (উদাাহরণস্বরূপ, ভূূমধ্যযসাাগরীীয়, মধ্যযপ্রাাচ্যয, উত্তর 
আফ্রি�কাা, ভাারত এবংং দক্ষি�ণ-পূূর্বব এশি�য়াা) এবংং যাাদে�র পূূর্ববপুুরুষ এই 
অঞ্চলগুলি� থে�কে� উদূ্ভূত তাাদে�র মধ্যে�ে। কাারণ জি�নে�র যে� পরি�বর্ততন গুলি�র 
কাারণে� BT দে�খাা দে�য়, সে�গুলি� ম্যাা�লে�রি�য়াার বি�রুদ্ধে�ও কি�ছু সুুরক্ষাা প্রদাান 
করে�। 

সময়ে�র সাাথে� সাাথে�, জনসংংখ্যাা�র মধ্যে�ে BT জি�ন পরি�বর্ততন  হওয়াা 
মাানুুষে�র সংংখ্যাা�র অনুুপাাত বে�ড়ে�ছে� এবংং, যে�হে�তু মাানুুষ বি�শ্বজুড়ুে� পরি�যাান 
করে�, অন্যাা�ন্যয অঞ্চলে�ও BT আরও সাাধাারণ হয়ে� উঠে�ছে�।

আমাার প্রশ্নাাবলীী

আপনি� আপনাার ডাাক্তাারকে� জি�জ্ঞাাসাা করতে� চাান এমন যে�কো�োনো�ো কি�ছু 
সম্পর্কে�ে  এখাানে� নো�োট করুন...
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উত্তরাাধি�কাারসূূত্রে� বি�টাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা পাাওয়াা
BT প্রাায় সবসময়ই একটি রি�সে�সি�ভ জি�নগত অবস্থাা। রি�সে�সি�ভ অবস্থাায়, 
রো�োগ তৈ�রি� করতে� একটি জো�োড়াার উভয় জি�নকে� আক্রাান্ত হতে� হয়। এর 
মাানে� হল এই অবস্থাার জন্যয আপনাাকে� আপনাার পি�তাামাাতাা উভয়ে�র কাাছ 
থে�কে� একটি পরি�বর্তি�িত  বাা মি�উটে�ট হওয়াা জি�ন উত্তরাাধি�কাারসূত্রে� পে�তে� 
হবে�। সুুতরাং�ং, হয় আপনাার পি�তাামাাতাার নি�জে�দে�রই BT আছে�, অথবাা, 
আরও সাাধাারণভাাবে�, তাারাা একটি পরি�বর্তি�িত  HBB জি�নে�র 'বাাহক'। 

বাাহকদে�র একটি পরি�বর্তি�িত  HBB জি�ন এবংং একটি সুুস্থ HBB জি�ন 
রয়ে�ছে�। যে�হে�তু তাাদে�র একটি সুুস্থ জি�ন রয়ে�ছে�, তাারাা এখনও যথে�ষ্ট 
মাাত্রাায় সুুস্থ Hb বি�টাা চে�ইন প্রো�োটিন তৈ�রি� করতে� পাারে�। তাাদে�র কখনই BT 
হবে� নাা, কি�ন্তু তাারাা তাাদে�র সন্তাানদে�র মধ্যে�ে পরি�বর্তি�িত  জি�ন প্রে�রণ করতে� 
পাারে�।

একটি একক পরি�বর্তি�িত  HBB জি�নে�র বাাহক হওয়াাকে� বি�টাা 
থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা ট্রে�ইট অথবাা বি�টাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা মাাইনর বলাা হয়। 13 
পৃৃষ্ঠাায় এটি সম্পর্কে�ে  এবংং এটির অর্থথ আপনাার জন্যয কীী তাা নি�য়ে� একটি 
পৃৃথক বি�ভাাগ রয়ে�ছে�।

�া�্যকর 
নন-ক্যািরয়ার

BT

মােয়র এক� অকাযর্কর
HBB িজন আেছ; িতিন

একজন বাহক (BT েনই)

মােয়র এক� অকাযর্কর
HBB িজন আেছ; িতিন

একজন বাহক (BT েনই)

BT ে�ইট BT ে�ইট
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কীীভাাবে� জি�ন পরি�বর্ততন বি�টাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা সৃৃষ্টি করে�?
HBB জি�নে�র বি�ভি�ন্ন পরি�বর্ততন  রয়ে�ছে� যাার কাারণে� BT হতে� পাারে�। আপনি� 
কতটাা মাারাাত্মকভাাবে� আক্রাান্ত হবে�ন তাা নি�র্ভভর  করবে� আপনাার কো�োন 
ধরনে�র জি�ন পরি�বর্ততন  রয়ে�ছে� তাার উপর। দু'ুটি প্রধাান ধরনে�র পরি�বর্ততন  
আছে�:
•	যে� গুলো�োর ফলে� স্বাাভাাবি�কে�র চে�য়ে� কম বি�টাা চে�ইন প্রো�োটিন তৈ�রি� হয়। 

ডাাক্তাাররাা এটিকে� β+ হি�সাাবে� লে�খে�ন।
•	যে� গুলো�োর ফলে� কো�োনো�ো বি�টাা চে�ইন প্রো�োটিন তৈ�রি� হয় নাা। ডাাক্তাাররাা 

এটিকে� β0 হি�সাাবে� লে�খে�ন।
যে�হে�তু দুটুি HBB জি�ন আছে�, একজন ব্যযক্তি�র এই ধরনে�র পরি�বর্ততনে�র  

সংংমি�শ্রণ থাাকতে� পাারে�। আপনাার β+/β+, β+/β0 বাা β0/β0 থাাকতে� পাারে�।
যদি� জো�োড়াার শুধুুমাাত্র একটি জি�ন প্রভাাবি�ত হয় (BT ট্রে�ইট), আপনাার 

β+/β বাা β0/β থাাকতে� পাারে�। এর অর্থথ কীী সে� সম্পর্কে�ে  আরও জাানতে� পৃৃষ্ঠাা 
13 দে�খুুন।

আরে�কটি সম্ভাাব্যয জি�ন পরি�বর্ততন  আছে�, যাাকে� HbE বলাা হয়। এর ফলে� 
হি�মো�োগ্লো�োবি�ন E নাামে� পরি�চি�ত একটি অস্বাাভাাবি�ক ধরনে�র Hb উৎপন্ন হয়। 
সুুতরাং�ং, আপনাার β+/E+ বাা β0/E+ জি�নে�র সমন্বয়ও থাাকতে� পাারে�।

আমাার জি�নে�র পরি�বর্ততন হল...
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বি�টাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াার প্রকাারভে�দ
আপনি� উত্তরাাধি�কাারসূূত্রে� কো�োন ধরনে�র জি�ন পরি�বর্ততন  পে�য়ে�ছে�ন তাার 
উপর নি�র্ভভর  করে� BT-এর লক্ষণগুলি� পরি�বর্তি�িত  হয়। যে�হে�তু এটি জটিল 
এবংং জি�নি�সগুলি�কে� সহজ করাার জন্যয, ডাাক্তাাররাা সাাধাারণত BT আক্রাান্ত 
ব্যযক্তি�দে�র দুটুি গ্রুপে� রাাখে�ন, তাাদে�র জি�নে�র পরি�বর্ততন  নি�র্বি�িশে�ষে� – যাারাা 
নি�য়মি�ত রক্ত সঞ্চাালনে�র উপর নি�র্ভভর  করে� এবংং যাারাা করে�ন নাা। সুুতরাং�ং, 
আপনাার BT ট্রাান্সফি�উশন ডি�পে�ন্ডে�ন্ট বাা সঞ্চাালন নি�র্ভভ র কিং�ংবাা নন-
ট্রাান্সফি�উশন ডি�পে�ন্ডে�ন্ট বাা অ-সঞ্চাালন নি�র্ভভ র হি�সাাবে� বর্ণণনাা করাা 
যে�তে� পাারে�। যাাদে�র নি�য়মি�ত রক্ত সঞ্চাালনে�র প্রয়ো�োজন হয় তাাদে�র আরও 
গুরুতর অ্যাা�নি�মি�য়াা (কম সুুস্থ লো�োহি�ত রক্তকণি�কাা) থাাকে�।

সাাধাারণত ব্যযবহৃত শব্দগুচ্ছ

আপনি� হয়তো�ো বি�টাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা ইন্টাারমি�ডি�য়াা এবংং 
বি�টাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা মে�জর শব্দগুলি�ও শুনে� থাাকবে�ন।

•	 BT ইন্টাারমি�ডি�য়াা (পৃষৃ্ঠাা 15 দে�খুনু) কম গুরুতর রো�োগে�র 
বর্ণণনাা দে�য় যাার জন্যয নি�য়মি�ত রক্ত সঞ্চাালনে�র প্রয়ো�োজন 
হয় নাা (যদি�ও আপনাার বয়স বাাড়াার সাাথে� সাাথে� আপনাার 
আরও সঞ্চাালনে�র প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�)। এটি সাাধাারণত 
তখন ঘটে� যখন একটি বাা উভয় জি�নে�র পরি�বর্তত ন কম 
গুরুতর হয়।

•	 BT মে�জর শৈ�শবে�র শুরু থে�কে�ই গুরুতর রো�োগে�র বর্ণণনাা 
দে�য় যাার জন্যয আজীীবন নি�য়মি�ত রক্ত সঞ্চাালনে�র 
প্রয়ো�োজন হয়। এটি সাাধাারণত জি�নে�র দু'ুটি গুরুতর 
পরি�বর্তত নে�র সংংমি�শ্রণে�র ফলে� হয়। 

অন্যাা�ন্যয ধরনে�র উত্তরাাধি�কাারসূূত্রে� প্রাাপ্ত রক্তে�র ব্যাা�ধি�
কখনও কখনও মাানুষ BT জি�নে�র পরি�বর্ততন  এবংং Hb উৎপাাদনকে� প্রভাাবি�ত 
করে� এমন অন্যয একটি অবস্থাা সৃষৃ্টি করে� এমন একটি জি�ন পরি�বর্ততনে�র  
সংংমি�শ্রণ উত্তরাাধি�কাারসূতূ্রে� পাান। উদাাহরণস্বরূপ, কি�ছু মাানুষুে�র একটি BT 
জি�নে�র পরি�বর্ততন  এবংং এমন একটি জি�নে�র পরি�বর্ততন  যাা সি�কে�ল সে�ল 
রো�োগে�র কাারণ, তাা থাাকে�: এই সংংমি�শ্রণটি সি�কে�ল BT নাামক একটি রো�োগে�র 
কাারণ হয়। আরে�কটি অবস্থাা হল আলফাা জি�ন ট্রিপ্লি�কে�শন।
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স্ক্রীীনিং�ং এবংং রো�োগ নি�র্ণণয়
নবজাাতকে�র স্ক্রীীনিং�ং
বি�শ্বে�র কি�ছু অংংশে� সমস্ত নবজাাতক শি�শুদে�র বি�ভি�ন্ন জি�নগত অবস্থাার জন্যয 
স্ক্রীীন করাা হয়। একজন নাার্সস একটি সূকূ্ষ্ম সুইু দি�য়ে� শি�শুর গো�োড়াালি� ফুুটো�ো 
করবে�ন এবংং নি�ষ্পে�ষণ করে� কয়ে�ক ফোঁ��টাা রক্ত বে�র করবে�ন, যাা পরীীক্ষাার 
জন্যয ব্যযবহাার করাা হয়। হি�ল প্রি�ক টে�স্ট সব ধরনে�র থ্যাা�লাাসে�মি�য়াার জন্যয 
নি�র্ভভরযো� োগ্যয পরীীক্ষাা নয় কি�ন্তু এটি BT মে�জর শনাাক্ত করতে� পাারে�।

রো�োগ নি�র্ণাা�য়ক পরীীক্ষাা
যে� সকল শি�শুদে�র মধ্যে�ে BT-এর সবচে�য়ে� গুরুতর রূপ দে�খাা দে�য় তাাদে�র 3 
মাাস বয়স থে�কে� লক্ষণগুলি�র বি�কাাশ হতে� পাারে�।

যদি� আপনাার সন্তাানে�র এমন উপসর্গগ থাাকে� যাার জন্যয তাাকে� BT আক্রাান্ত 
বলে� মনে� হয়, আপনাার ডাাক্তাার রক্ত   পরীীক্ষাার জন্যয অনুুরো�োধ করবে�ন। 
এই পরীীক্ষাাগুলি� অ্যাা�নি�মি�য়াার সবচে�য়ে� সাাধাারণ কাারণকে� বাাতি�ল করতে� 
আয়রনে�র ঘাাটতি�র সন্ধাান করে�। 

রক্ত পরীীক্ষাাগুলি� Hb স্তর, লো�োহি�ত রক্তকণি�কাার আকৃৃতি� এবংং আকাার 
বি�শ্লে�ষণ করবে� এবংং Hb অণুুর গঠনে� পরি�বর্ততন গুলি� সন্ধাান করবে�। BT 
জি�ন পরি�বর্ততনে�র  বাাহক এবংং BT আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র স্বাাভাাবি�কে�র চে�য়ে� 
ছো�োট লো�োহি�ত রক্তকণি�কাা থাাকে�। এটি BT-এর একটি বি�শে�ষ বৈ�শি�ষ্ট্যয 
যাা মাাইক্রো�োসাাইটো�োসি�স নাামে� পরি�চি�ত। BT-এর জন্যয নি�র্দি�ি ষ্ট পরীীক্ষাাটি 
সাাধাারণত HPLC – হাাই পাারফরম্যাা�ন্স লি�কুইড ক্রো�োমাাটো�োগ্রাাফি� বাা 
উচ্চ কাার্যযক্ষমতাা সম্পন্ন তরল ক্রো�োমাাটো�োগ্রাাফি� – বাা কখনও কখনও 
ইলে�ক্ট্রো�োফো�োরে�সি�স।

সাাধাারণত ব্যযবহৃত শব্দগুচ্ছ

মাাইক্রো�োসাাইটো�োসি�স অস্বাাভাাবি�কভাাবে� ছো�োট লো�োহি�ত 
রক্তকণি�কাাকে� বর্ণণনাা করতে� ব্যযবহৃত একটি শব্দ।

স্বাভািবক েলািহত 
রক্তকিণকা

মাইেক্রাসাই�ক েলািহত 
রক্তকিণকা

 
 

© S. Karger Publishers Ltd 2025



10

রো�োগীীদে�র জন্যয Fast Facts

DNA পরীীক্ষাা
BT এর সাাথে� 400টিরও বে�শি� জি�নে�র পরি�বর্ততন  যুুক্ত। আপনাার হওয়াা 
নি�র্দি�ি ষ্টগুলি� পরি�বর্ততন গুলি� শনাাক্ত করতে� রক্তে�র নমুুনাার উপর DNA 
(জে�নে�টিক) পরীীক্ষাা করাা দরকাার। এই পরীীক্ষাার জন্যয নমুুনাাটি একটি 
বি�শে�ষ পরীীক্ষাাগাারে� পাাঠাানো�োর প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�।

আমাার প্রশ্নাাবলীী

আপনি� আপনাার ডাাক্তাারকে� জি�জ্ঞাাসাা করতে� চাান এমন যে�কো�োনো�ো কি�ছু 
সম্পর্কে�ে  এখাানে� নো�োট করুন...
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গর্ভাা�ব স্থাার স্ক্রীীনিং�ং
আপনাার জাাতি�গত পটভূমি� বাা পাারি�বাারি�ক ইতি�হাাসে�র উপর নি�র্ভভর  করে�, 
আপনি� যদি� পরি�বাার শুরু করাার পরি�কল্পনাা করে�ন তবে� আপনাার ডাাক্তাার 
আপনাাকে� থ্যাা�লাাসে�মি�য়াার জন্যয রক্ত     পরীীক্ষাা করাার পরাামর্শশ দি�তে� পাারে�ন।

আদর্শশভাাবে�, গর্ভাা�বস্থাা  শুরু হওয়াার আগে� BT পরীীক্ষাা করাা উচি�ত। 
কি�ন্তু বাাস্তবে�, বে�শি�রভাাগ মহি�লাারাা সাাধাারণত গর্ভভবতী ী হওয়াার পরে� যখন 
প্রথমবাার তাাদে�র ডাাক্তাারে�র কাাছে� যাান তখন তাাদে�র রক্ত   পরীীক্ষাা করাা 
হয়। যদি� আপনাার রক্ত   পরীীক্ষাায় অ্যাা�নি�মি�য়াা এবংং/অথবাা ছো�োট লো�োহি�ত 
রক্তকণি�কাা দে�খাায়, তাাহলে� আপনাার ডাাক্তাার BT-এর জন্যয আরও পরীীক্ষাা 
করাানো�োর পরাামর্শশ দি�তে� পাারে�ন। যদি� আপনাার BT ট্রে�ইট (একটি পরি�বর্তি�িত  
জি�ন) পাাওয়াা যাায়, তাাহলে� শি�শুর বাাবাাকে�ও পরীীক্ষাা করাাতে� হবে�, আপনাার 
শি�শুর BT নি�য়ে� জন্ম নে�ওয়াার ঝুঁঁ�কি�  আছে� কি�নাা তাা দে�খতে�।

জে�নে�টিক কাাউন্সে�লিং�ং এবংং গর্ভাা�ব স্থাা
যদি� আপনাার ডাাক্তাার সন্দে�হ করে�ন যে� আপনাার BT জি�ন পরি�বর্ততন  আছে�, 
তাাহলে� তাারাা আপনাাকে� এবংং আপনাার সঙ্গীীকে� জে�নে�টিক কাাউন্সে�লিং�ং 
করাানো�োর পরাামর্শশ দি�তে� পাারে�ন। কাাউন্সি�লর আপনাাকে� কে�ন BT-এর 
জন্যয 'ঝুঁঁ�কি�তে � থাাকাা দম্পতি�' হি�সাাবে� বি�বে�চনাা করাা হয় তাা বুুঝতে� সাাহাায্যয 
করবে�ন এবংং আপনাার পরীীক্ষাার ফলাাফলে�র অর্থথ কীী তাা ব্যাা�খ্যাা� করবে�ন। 

যদি� রক্ত     পরীীক্ষাার ফলাাফল দে�খাায় যে� আপনাার সন্তাানে�র BT নি�য়ে� 
জন্ম নে�ওয়াার ঝুঁঁ�কি�  রয়ে�ছে�, তাাহলে� কাাউন্সি�লর ধাারাাবাাহি�কভাাবে� সহাায়তাা 
প্রদাান করবে�ন। গর্ভাা�বস্থাার  পরি�কল্পনাা করাার সময় আপনি� আপনাার 
বি�কল্পগুলি� নি�য়ে� আলো�োচনাা করতে�ও সক্ষম হবে�ন। কি�ছু দম্পতি� ইন ভি�ট্রো�ো 
ফাার্টিিলাাইজে�শন (IVF বাা টে�স্ট টিউব বে�বি�) বে�ছে� নে�ন যাাতে� নি�ষি�ক্ত 
ডি�ম্বাাণুু রো�োপণে�র আগে� জে�নে�টিক পরীীক্ষাা করাা যাায়। এটি নি�শ্চি�ত করে� যে� 
শি�শুর BT নে�ই।

আপনি� যদি� ইতি�মধ্যে�েই গর্ভভবতী ী হয়ে� থাাকে�ন এবংং শি�শুর BT হওয়াার 
ঝুঁঁ�কি�  থাাকে�, তাাহলে� গর্ভাা� শয়ে� থাাকাা অবস্থাায় শি�শুর পরীীক্ষাা করাা সম্ভব। 
এটি সাাধাারণত দু'ুটি উপাায়ে� করাা হয়:
•	প্লাাসে �ন্টাার একটি ছো�োট নমুুনাা নে�ওয়াা (কো�োরি�ওনি�ক ভি�লাাস স্যাা�ম্পলিং�ং)
•	শি� শুর চাারপাাশে�র তরল পরীীক্ষাা করাা (অ্যাা�মনি�ওসে�ন্টে�সি�স)।
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আপনি� কো�োন পরীীক্ষাা করবে�ন তাা নি�র্ভভর  করে� আপনি� গর্ভাা�বস্থাার  মধ্যয 
দি�য়ে� কতটাা সময় পাার করছে�ন। উভয় পরীীক্ষাা গর্ভভপাাতে �র সাামাান্যয কি�ছু 
ঝুঁঁ�কি�  বহন করে�, তাাই আপনাার ডাাক্তাার শুধুুমাাত্র প্রয়ো�োজন হলে�ই পরীীক্ষাার 
পরাামর্শশ দে�বে�ন।

কি�ছু নন-ইনভে�সি�ভ পরীীক্ষাা রয়ে�ছে� যাা তদন্তাাধীীন, যে�মন মাায়ে�র 
রক্তপ্রবাাহে� পাাওয়াা ভ্রূণে�র DNA পরীীক্ষাা করাা। এগুলি� ভবি�ষ্যযতে� উপযো�োগীী 
হতে� পাারে�, তবে� এগুলি� বর্ততমাানে�  থ্যাা�লাাসে�মি�য়াায় ব্যযবহাার করাার জন্যয যথে�ষ্ট 
সঠিক নয় এবংং উচ্চ মাাত্রাার ভুুল ফলাাফল দে�য়। 

যদি� পরীীক্ষাাগুলি� নি�র্দে�েশ করে� যে� কো�োনো�ো শি�শু গুরুতর BT নি�য়ে� 
জন্মগ্রহণ করতে� পাারে�, তাাহলে� আপনাার কাাউন্সি�লর আপনাাকে� গর্ভাা�বস্থাা  
বজাায় রাাখবে�ন কি�নাা সে�ই কঠিন সি�দ্ধাান্ত গ্রহণ করতে� আপনাাকে� গাাইড 
করতে� পাারে�ন। প্রত্যে�েক দম্পতি�র জন্যয উপযুুক্ত এমন একক কো�োনো�ো উত্তর 
নে�ই। সি�দ্ধাান্তটি সাং�ংসৃ্কৃতি�ক, সাামাাজি�ক, আধ্যাা�ত্মি�ক এবংং ধর্মীীয় বি�শ্বাাস সহ 
বি�ভি�ন্ন কাারণে�র উপর নি�র্ভভর  করে�। রো�োগ সম্পর্কে�ে  সম্পূূর্ণণরূপে� অবহি�ত 
হওয়াা আপনাাকে� সি�দ্ধাান্ত নি�তে� সাাহাায্যয করবে�।

সাাধাারণত ব্যযবহৃত শব্দগুচ্ছ

ইনভে�সি�ভ স্যাা�ম্পলিং�ং মাানে� শরীীরে�র ভি�তর থে�কে� টিস্যু�ু 
বাা তরলে�র নমুনুাা নে�ওয়াা। এটি একটি সুইু বাা ত্বকে� কাাটাা বাা 
শরীীরে�র খো�োলাা অংংশে�র মাাধ্যযমে� করাা হয়। 

BT শনাক্তকরেণর জনঁ 
গভৰ্ াবস্থাকালীন হওয়া 
পরীক্ষা�িল

প্লােসন্টার �সুঁ র 
ইনেভিসভ নমনুা

অঁামিনও�ক তরেলর 
ইনেভিসভ নমনুা

নমনুা েনওয়ার জনঁ 
স�ক জায়গায় 
ডাক্তারেদর গাইড 
করেত বঁব�ত হয়

প্রসবপূবৰ্ ৰ্ পরীক্ষা

আল্ট্রাসাউন্ড

অঁামিনওেসেন্টিসস

েকািরওিনক িভলাস 
সঁাম্পিলং
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বি�টাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা ট্রে�ইট
আপনাার যদি� শুধুুমাাত্র একটি পরি�বর্তি�িত  HBB জি�ন থাাকে�, তাাহলে� আপনি� 
BT-এর সুুস্থ বাাহক কি�ন্তু আপনাার এই রো�োগটি নে�ই এবংং কখনও হবে� নাা। 
একে� বি�টাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা ট্রে�ইট বাা বি�টাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা মাাইনর বলে�। 

সাাধাারণত BT ট্রে�ইট লক্ষণ সৃৃষ্টি করে� নাা তাাই আপনি� হয়তো�ো জাানবে�ন 
নাা যে� আপনাার BT জি�ন পরি�বর্ততন  রয়ে�ছে�। একটি নি�য়মি�ত রক্ত     পরীীক্ষাা 
সন্দে�হ জাাগাাতে� পাারে� যে� আপনি� একজন বাাহক কি�ন্তু এটি প্রমাাণ করতে� 
পাারবে� নাা – থ্যাা�লাাসে�মি�য়াার কো�োনো�ো পরি�বর্ততন  খুঁঁ�জে� পে�তে� আপনাার রক্তে�র 
নমুুনাায় নি�র্দি�ি ষ্ট DNA (জে�নে�টিক) পরীীক্ষাা করাা দরকাার।
BT বাাহকে�রাা হলে�ন সুুস্থ মাানুুষ যাাদে�র থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা নে�ই। আপনাার মৃৃদু ু
অ্যাা�নি�মি�য়াা থাাকতে� পাারে�, তবে� সাাধাারণত এর চি�কি�ৎসাার প্রয়ো�োজন হয় নাা। 
আপনি� গাাত্রবর্ণণ ফ্যাা�কাাশে� হয়ে� যে�তে� পাারে�।

একটি মাাইক্রো�োস্কো�োপে�র নি�চে�, আপনাার লো�োহি�ত রক্তকণি�কাা ছো�োট 
দে�খাাবে� (মাাইক্রো�োসাাইটো�োসি�স)। একজন ডাাক্তাার যি�নি� আপনাার 
চি�কি�ৎসাাজনি�ত ইতি�হাাস জাানে�ন নাা তি�নি� অনুুমাান করতে� পাারে�ন যে� 
এটি কম আয়রনে�র কাারণে� হয়ে�ছে�, কি�ন্তু তাা নয় এবংং আপনাার আয়রন 
সাাপ্লি�মে�ন্টে�র প্রয়ো�োজন নে�ই। আসলে�, যতক্ষণ নাা একটি নি�র্দি�ি ষ্ট রক্ত     পরীীক্ষাা 
দে�খাাচ্ছে� যে� আপনাার অবশ্যযই ঘাাটতি� রয়ে�ছে� আপনাার আয়রন সাাপ্লি�মে�ন্ট 
বাা সম্পূরক গ্রহণ করাা উচি�ত নয়। 

আমাার সন্তাান থাাকলে� ঝুঁঁ �কি� কীী?
আপনি� যদি� 6 পৃৃষ্ঠাার চি�ত্রে�র দি�কে� ফি�রে� তাাকাান, আপনি� দে�খতে� পাাবে�ন 
যে� আপনি� যদি� একটি পরি�বর্তি�িত  HBB জি�ন বহন করে�ন তবে� আপনি� 
গর্ভভ ধাারণ করতে� সক্ষম হয়ে�ছে�ন এমন প্রতি�টি গর্ভাা�বস্থাায়  এটি একটি শি�শুর 
মধ্যে�ে বাাহি�ত হওয়াার সম্ভাাবনাা 2-এর মধ্যে�ে 1 (50%)। 

যদি� আপনাার সঙ্গীীরও BT ট্রে�ইট থাাকে�, তাাহলে� একটি শি�শুর BT 
হওয়াার সম্ভাাবনাা 4-এর মধ্যে�ে 1 (25%) এবংং তাাদে�র জি�ন মি�উটে�শন 
উত্তরাাধি�কাারসূূত্রে� বি�ন্দুমুাাত্র নাা পাাওয়াার সম্ভাাবনাা 4-এর মধ্যে�ে 1 (25%)৷ 

আপনাার BT ট্রে�ইট থাাকলে� আপনাার ডাাক্তাার আপনাাকে� জে�নে�টিক 
কাাউন্সে�লিং�ং করাার পরাামর্শশ দি�তে� পাারে�ন। স্ক্রীীনিং�ং এবংং রো�োগ নি�র্ণণয়ে�র 
বি�ভাাগে� 11 পৃৃষ্ঠাায় এটি সম্পর্কে�ে  আরও দে�ওয়াা রয়ে�ছে�। 
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আমি� নি�জে�কে� সাাহাায্যয করতে� কীী করতে� পাারি�?
আপনাার মৃৃদু ুঅ্যাা�নি�মি�য়াা থাাকলে� আপনি� ক্লাান্ত বো�োধ করতে� পাারে�ন, বি�শে�ষ 
করে� যদি� আপনাার শরীীর কো�োনো�ো অতি�রি�ক্ত চাাপে�র মধ্যে�ে থাাকে�, যে�মন 
গর্ভাা�বস্থাায় , বাা যদি� আপনাার সংংক্রমণ হয়ে� থাাকে� বাা আপনাার অস্ত্রো�োপচাার 
হয়। আপনি� নি�জে�কে� সুুস্থ রাাখতে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�ন এগুলি�র মাাধ্যযমে� 
•	 স্বাাস্থ্যযকর খাাওয়াা
•	নি�য় মি�ত ব্যাা�য়াাম করাা
•	ধূ ূমপাান বাা অত্যযধি�ক মদ্যযপাান নাা করাা।

আমি� কি� অন্যয লো�োকে�দে�র বলবো�ো?
কখন এবংং কীীভাাবে� আপনি� লো�োকে�দে�র জাানাাবে�ন যে� আপনি� একজন 
থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা বাাহক? সহজ উত্তরটি হল: যখনই আপনি� প্রস্তুত। বে�শি�রভাাগ 
ক্ষে�ত্রে�, আপনি� যদি� নাা চাান তবে� আপনাার কাাউকে� জাানাানো�োর প্রয়ো�োজন 
নে�ই। তবে� আপনি� যদি� ভবি�ষ্যযতে� একটি পরি�বাার শুরু করাার কথাা ভে�বে� 
থাাকে�ন তাাহলে� বি�শে�ষভাাবে� আপনাার সঙ্গীীর সাাথে� আপনাাকে� খো�োলাামে�লাা 
হতে� হবে�। তাাদে�রও পরীীক্ষাা করাাতে� হবে�।

জি�নগত সমস্যাা� সম্পর্কে�ে  কথাা বলাা কঠিন হতে� পাারে�। মাানুুষ মাাঝে� 
মাাঝে� মনে� করে� যে� এটাা তাাদে�র দো�োষ। কি�ন্তু আপনি� উত্তরাাধি�কাারসূূত্রে� যে� 
জি�নগুলি� প্রাাপ্ত করে�ন তাার উপর আপনাার কো�োনো�ো নি�য়ন্ত্রণ নে�ই। আপনি� 
অন্যযদে�র BT সম্বন্ধে� আরও বুুঝতে� সাাহাায্যয করাার জন্যয এই পুুস্তি�কাাটি 
ব্যযবহাার করতে� পাারে�ন।

আমাার প্রশ্নাাবলীী

BT ট্রে�ইট আপনাাকে� বাা আপনাার সন্তাানকে� কীীভাাবে� প্রভাাবি�ত করতে� 
পাারে� সে� সম্পর্কে�ে  আপনাার যে�কো�োনো�ো প্রশ্ন এখাানে� নো�োট করুন...
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বি�টাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা ইন্টাারমি�ডি�য়াা
BT ইন্টাারমি�ডি�য়াার উপসর্গগ যে�কো�োনো�ো সময়ে� দে�খাা দি�তে� পাারে�। আপনাার 
ট্রাান্সফি�উশন বাা সঞ্চাালনে�র প্রয়ো�োজন নাাও হতে� পাারে� কাারণ এটি আপনাার 
অ্যাা�নি�মি�য়াার তীীব্রতাা এবংং আপনাাকে� দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী জটিলতাা প্রতি�রো�োধ 
বাা নি�য়ন্ত্রণ করতে� হবে� কি�নাা তাার উপর নি�র্ভভর  করে�। আপনাার ডাাক্তাার 
আপনাাকে� এই বি�ষয়ে� পরাামর্শশ দে�বে�ন।

লক্ষণ ও উপসর্গগ 
আপনাার থাাকতে� পাারে�:
•	ফ্যাা�কাাশে�  চে�হাারাা
•	সক্রি�য়  থাাকাাকাালীীন বাা ব্যাা�য়াাম করাার সময় শক্তি�র অভাাব
•	 আশাানুুরূপ বৃৃদ্ধি� নাা হওয়াা
•	 আশাানুুরূপ ওজন বৃৃদ্ধি� নাা হওয়াা
•	প্লী ীহাা বড় হওয়াার কাারণে� পে�ট ফুুলে� যাাওয়াা।

অবস্থাাটি প্রাাথমি�কভাাবে� নি�র্ণণয় করতে� হলে� এগুলি�ই একমাাত্র উপসর্গগ 
হতে� পাারে�। 

প্লীীহাা বড় হয় কাারণ এর একটি কাাজ হল পুুরাানো�ো এবংং ত্রুটিপূূর্ণণ লো�োহি�ত 
রক্তকণি�কাাকে� পুুনর্ব্যয�বহাার করাা এবংং অপসাারণ করাা।

যখন শরীীর চাাপে�র মধ্যে�ে থাাকে� তখন উপসর্গগগুলি� আরও খাারাাপ হতে� 
পাারে�, কাারণ অক্সি�জে�নে�র প্রয়ো�োজন বে�শি� থাাকে�। চাাপে�র মধ্যে�ে রয়ে�ছে� 
সংংক্রমণ হওয়াা, অস্ত্রো�োপচাার থে�কে� সুুস্থ হওয়াার এবংং গর্ভভবতী ী থাাকাাকাালীীন 
সময়ে�।

আমাার প্রশ্নাাবলীী

BT ইন্টাারমি�ডি�য়াা আপনাাকে� বাা আপনাার সন্তাানকে� কীীভাাবে� প্রভাাবি�ত 
করতে� পাারে� সে� সম্পর্কে�ে  আপনাার যে�কো�োনো�ো প্রশ্ন এখাানে� নো�োট করুন...
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বি�টাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা মে�জর
BT মে�জর একটি জীীবনব্যাা�পীী রো�োগ, যাার লক্ষণগুলি� সাাধাারণত জীীবনে�র 
প্রথম 2 বছরে� প্রদর্শি�িত হয়। 

লক্ষণ ও উপসর্গগ
BT মে�জর গুরুতর লক্ষণ ও উপসর্গগ সৃৃষ্টি করে� কাারণ শরীীর স্বাাভাাবি�ক 
Hb তৈ�রি� করতে� সক্ষম হয় নাা। এটি একটি ট্রাান্সফি�উশন-ডি�পে�ন্ডে�ন্ট বাা 
সঞ্চাালন-নি�র্ভভর  অবস্থাা। 

গুরুতর অ্যাা�নি�মি�য়াার কাারণে� প্রথম বছরে� BT মে�জরযুুক্ত শি�শুরাা রো�োগাা 
এবংং ফ্যাা�কাাশে� হয়ে� যাায়। তাাদে�র মধ্যে�ে হাাড় পরি�বর্ততনে�র  প্রাাথমি�ক লক্ষণও 
দে�খাা যাায় (পৃৃষ্ঠাা 17 দে�খুুন)।

কে�ন চি�কি�ৎসাা গুরুত্বপূূর্ণণ? 
BT মে�জর আক্রাান্ত সমস্ত শি�শু এবংং প্রাাপ্তবয়স্কদে�র জন্যয রো�োগ নি�য়ন্ত্রণ 
করাা এবংং যতদূরূ সম্ভব জটিলতাা প্রতি�রো�োধ করাার চে�ষ্টাা করতে� চি�কি�ৎসাা 
করাা গুরুত্বপূূর্ণণ। যদি� আপনি� তাা নাা করে�ন, আপনাার সমস্যাা� হওয়াার 
সম্ভাাবনাা আরও বে�শি� হবে� কাারণ আপনাার শরীীর ত্রুটিপূূর্ণণ লো�োহি�ত 
রক্তকণি�কাাগুলি�র সাাথে� মাানি�য়ে� নে�ওয়াার চে�ষ্টাা করে�। 

পৃৃষ্ঠাা 17-এ জটিলতাা বি�ভাাগে� এগুলি� সম্পর্কে�ে  আরও দে�ওয়াা রয়ে�ছে�।

আমাার প্রশ্নাাবলীী

BT মে�জর আপনাাকে� বাা আপনাার সন্তাানকে� কীীভাাবে� প্রভাাবি�ত করতে� 
পাারে� সে� সম্পর্কে�ে  আপনাার যে� কো�োনো�ো প্রশ্ন এখাানে� নো�োট করুন...
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জটিলতাা 
আপনাার যদি� BT থাাকে� তবে� অনে�কগুলি� জটিলতাা রয়ে�ছে� যাা আপনাার 
মধ্যে�ে বি�কাাশ হতে� পাারে�। এর মধ্যে�ে কি�ছু এই রো�োগে�রই ফলাাফল, বি�শে�ষ 
করে� যদি� আপনাার প্রয়ো�োজনীীয় চি�কি�ৎসাা নাা হয়ে� থাাকে�। অন্যযগুলি� রো�োগ 
এবংং এর চি�কি�ৎসাার সংংমি�শ্রণে�র ফলাাফল।

হাাড়ে�র পরি�বর্ততন
BT মে�জর (এবংং কি�ছু BT ইন্টাারমি�ডি�য়াাতে�) আক্রাান্ত শি�শু যাারাা চি�কি�ৎসাা 
গ্রহণ করে� নাা তাাদে�র হাাড়ে�র বি�কৃতি� থাাকতে� পাারে� যাা সময়ে�র সাাথে� ধীীরে� 
ধীীরে� বি�কাাশ লাাভ করে�। মাাথাার খুুলি� প্রসাারি�ত হয় এবংং ভাারীী বাা চওড়াা 
ভ্রু তৈ�রি� হয়। আপনাার ডাাক্তাার এটিকে� ‘বসিং�ং’ বলতে� পাারে�ন। গাালে�র 
হাাড়গুলি� বড় হয়ে� যাায়, যাা মুুখ, নাাক এবংং চো�োখে�র আকৃৃতি� পরি�বর্ততন  করে�। 
এটি দঁাঁ�তে�র অবস্থাানকে�ও প্রভাাবি�ত করে�।

'বসিং�ং' এর অর্থথ এই নয় যে� হাাড়গুলি� শক্ত হয়ে� যাায় – বরংং এগুলি� 
আরও পাাতলাা এবংং আরও ভঙ্গুরু হয়। আপনাার ডাাক্তাার এটিকে� 
অস্টি�ওপে�নি�য়াা  বাা অস্টি�ওপরো�োসি�স বলতে� পাারে�ন। এটি প্রধাানত 
মে�রুদণ্ড, পঁাঁ�জর, শ্রো�োণীী এবংং লম্বাা হাাড়ে�র ভে�ঙে� যাাওয়াার ঝুঁঁ�কি�  বাাড়াায়। 

সাাধাারণত ব্যযবহৃত শব্দগুচ্ছ

অস্টি�ওপে�নি�য়াা মাানে� আপনাার হাাড়গুলি� আরও পাাতলাা 
এবংং আরও ভঙ্গুরু হতে� শুরু করে�ছে�। অস্টি�ওপরো�োসি�স 
মাানে� আপনাার হাাড় আরও গুরুতরভাাবে� পাাতলাা হয়ে� যাাওয়াা। 

কে�ন হাাড়ে�র বি�কৃতি� ঘটে�? সাাধাারণত, অস্থি� মজ্জাা নাামক একটি টিসু্যু� 
দ্বাারাা হাাড়ে�র ভি�তরে� রক্তকণি�কাা তৈ�রি� হয়। BT-তে� সঞ্চাালি�ত লো�োহি�ত 
রক্তকণি�কাা কম থাাকে� এবংং স্বাাভাাবি�কে�র চে�য়ে� কম Hb থাাকে�। এটি পূূরণ 
করাার চে�ষ্টাা করাার জন্যয, অস্থি� মজ্জাা অতি�রি�ক্ত সক্রি�য় হয়ে� ওঠে� এবংং 
আরও বে�শি� করে� লো�োহি�ত রক্তকণি�কাা তৈ�রি� করে�। কি�ন্তু যে�হে�তু এগুলি� 
অস্বাাভাাবি�ক, এগুলি� তাাড়াাতাাড়ি� মাারাা যাায় এবংং অ্যাা�নি�মি�য়াা সংংশো�োধন 
করতে� সাাহাায্যয করতে� পাারে� নাা। 
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যে�হে�তু অস্থি� মজ্জাা ক্রমাাগত অ্যাা�নি�মি�য়াা সংংশো�োধন করাার চে�ষ্টাা 
চাালি�য়ে� যাায়, এটি প্রসাারি�ত হয় এবংং এর ফলে� হাাড়গুলি� বড় হয়ে� যাায়। 
এটিই BT-তে� হওয়াা সাাধাারণ হাাড় পরি�বর্ততন গুলি�র কাারণ। BT-এর রূপ 
যত মাারাাত্মক হবে�, এই পরি�বর্ততন গুলি� তত বে�শি� লক্ষণীীয় হবে�। লো�োহি�ত 
রক্তকণি�কাা সঞ্চাালনে�র মাাধ্যযমে� চি�কি�ৎসাা হয়।

বর্ধি�িত প্লীীহাা
BT মে�জর আক্রাান্ত কি�ছু মাানুুষে�র বর্ধি�িত যকৃৎ (হে�পাাটো�োমে�গাালি�) এবংং 
প্লীীহাার (স্প্লে�েনো�োমে�গাালি�) বি�কাাশ ঘটতে� পাারে�, যাার ফলে� পে�ট ফুুলে� যাায়। 
এটি ঘটে� কাারণ প্লীীহাা ত্রুটিপূূর্ণণ লো�োহি�ত রক্তকণি�কাাগুলি�কে� অপসাারণ করে� 
এবংং এছাাড়াাও যকৃৎ ও প্লীীহাা লো�োহি�ত রক্তকণি�কাা উৎপাাদনে�র বি�কল্প স্থাানে� 
পরি�ণত হয়। 

প্লীীহাা খুুব বর্ধি�িত হলে� পে�টে� অস্বস্তি� সৃৃষ্টি করতে� পাারে� এবংং অ্যাা�নি�মি�য়াাকে� 
আরও খাারাাপ করে� তুুলতে� পাারে�। সুুতরাং�ং, এটি অপসাারণ করতে� হতে� 
পাারে�।

যদি� আপনাার নন-ট্রাান্সফি�উশন-ডি�পে�ন্ডে�ন্ট বাা অ-সঞ্চাালন-নি�র্ভভর  BT 
থাাকে� তবে� স্প্লে�েনো�োমে�গাালি� আরও সাাধাারণ এবংং গুরুতর। আপনি� যদি� 
ট্রাান্সফি�উশন বাা সঞ্চাালন করে� থাাকে�ন তবে� আপনি� দাাতাাদে�র কাাছ থে�কে� 
সুুস্থ স্বাাভাাবি�ক লো�োহি�ত রক্তকণি�কাা পাাবে�ন এবংং আপনাার প্লীীহাাকে� এত 
কঠো�োর পরি�শ্রম করতে� হবে� নাা। 

আপনাার যদি� BT ট্রে�ইট থাাকে�, আপনাার প্লীীহাাও কি�ছুটাা বড় হতে� পাারে�, 
কি�ন্তু উপসর্গগ সৃৃষ্টি করাার জন্যয যথে�ষ্ট নয়।

পি�ত্তথলি�র পাাথর
দীীর্ঘঘস্থাায়ীী হে�মো�োলাাইসি�সে�র জন্যয যকৃতে� বি�লি�রুবি�নে�র উচ্চ মাাত্রাার কাারণে� 
পি�ত্তথলি�র পাাথরে�র বি�কাাশ হতে� পাারে�। হে�মো�োলাাইসি�স হল লো�োহি�ত 
রক্তকণি�কাা ধ্বংংস হওয়াা। 

আপনাার যদি� পি�ত্তথলি�তে� পাাথর থাাকে�, তাাহলে� আপনি� পে�ট ফো�োলাা 
ভাাব ও অসুুস্থতাা বো�োধ করতে� পাারে�ন (বমি� বমি� ভাাব) এবংং পে�টে� ব্যযথাা 
হতে� পাারে�। আপনাার পি�ত্তথলি� এবংং পাাথর অপসাারণে�র জন্যয আপনাার 
অস্ত্রো�োপচাারে�র প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�।
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রক্ত জমাাট বাঁঁ�ধাা
আপনাার বয়স বাাড়াার সাাথে� সাাথে� রক্ত   জমাাট বাঁঁ�ধাার (থ্রম্বো�োসি�স) ঝুঁঁ�কি�  
বে�ড়ে� যাায়, বি�শে�ষ করে� আপনাার যদি� নন-ট্রাান্সফি�উশন-ডি�পে�ন্ডে�ন্ট BT 
থাাকে�। আপনি� যদি� আপনাার প্লীীহাা অপসাারণ করে� থাাকে�ন তাাহলে� ঝুঁঁ�কি�  
বে�শি� থাাকে�।

বি�নাাইন পি�ণ্ড
কখনও কখনও BT-তে�, যদি� অস্থি� মজ্জাা যথে�ষ্ট পরি�মাাণে� রক্তকণি�কাা তৈ�রি� 
করতে� সক্ষম নাা হয়, তবে� সে�গুলি� অস্থি� মজ্জাার বাাইরে�, যকৃৎ এবংং প্লীীহাাতে� 
তৈ�রি� হতে� পাারে�। এর ফলে� যকৃৎ এবংং প্লীীহাা বড় হয়ে� যে�তে� পাারে�। কি�ন্তু 
এটি ছো�োট ধীীর ক্রমবর্ধধমাান কি�ছু টিস্যুু�র লাাম্পে�রও বি�কাাশ ঘটাাতে� পাারে�, 
সাাধাারণত মে�রুদণ্ডে�র কাাছে� বুুকে�। এই লাাম্পগুলি� (পি�ণ্ড) ক্ষতি�কাারক নয় 
তবে� এগুলি� কখনও কখনও মে�রুদণ্ডে�র স্নাায়ুুতে� চাাপ দি�তে� পাারে� এবংং 
সমস্যাা� সৃৃষ্টি করতে� পাারে�। যদি�ও তাারাা সম্পূূর্ণণ বি�নাাইন (ক্যাা�ন্সাারযুুক্ত নয়), 
ডাাক্তাারদে�র স্ক্যাা�ন এবংং এক্স-রে� দে�খে� টিউমাার থে�কে� তাাদে�র আলাাদাা 
করতে� হবে� এবংং এটি কঠিন হতে� পাারে�। রক্ত সঞ্চাালন এগুলি�র বি�কাাশ 
হওয়াা প্রতি�রো�োধ করতে� পাারে�।

সাাধাারণত ব্যযবহৃত শব্দগুচ্ছ

যখন অস্থি� মজ্জাা ছাাড়াা অন্যয টিস্যু�ুতে� লো�োহি�ত রক্তকণি�কাা 
তৈ�রি� হয়, তখন একে� বলাা হয় এক্সট্রাামে�ডুুলাারি� 
এরি�থ্রো�োপয়ে�সি�স। এক্সট্রাামে�ডুুলাারি� এরি�থ্রো�োপয়ে�সি�সে�র 
সাাধাারণ জাায়গাাগুলি�র মধ্যে�ে রয়ে�ছে� যকৃৎ এবংং প্লীীহাার মতো�ো 
অঙ্গ, সে�ইসাাথে� লি�ম্ফ্যাা�টিক টিস্যু�ু, বি�শে�ষ করে� মে�রুদণ্ড 
বরাাবর।
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পাায়ে�র আলসাার
চি�কি�ৎসাা নাা করাা BT ইন্টাারমি�ডি�য়াা ক্ষত নি�রাাময়ে� সমস্যাা�র সৃৃষ্টি করতে� 
পাারে�। এমনকি� পাায়ে� ছো�োটখাাটো�ো ক্ষত, বি�শে�ষ করে� গো�োড়াালি�, নি�রাাময় হয় 
নাা এবংং আরও খাারাাপ হতে� পাারে� ও সংংক্রাামি�ত হতে� পাারে�। এগুলি�কে� 
নি�রাাময় করতে� সাাহাায্যয করাার জন্যয ড্রে�সিং�ং এবংং সংংক্রাামি�ত হলে� 
অ্যাা�ন্টি�বাায়ো�োটিক দি�য়ে� চি�কি�ৎসাা করাা হয়। 

আয়রন-সংংক্রাান্ত জটিলতাা
আয়রন ওভাারলো�োড
সাাধাারণত, যখন পরি�পক্ক হয়ে� যাাওয়াা লো�োহি�ত রক্তকণি�কাা শরীীরে� ভে�ঙে� 
যাায়, তখন যে� আয়রন নিঃ�ঃসৃৃত হয় তাা নতুন কো�োষে� পুুনর্ব্যয�বহৃত হয়। যখন 
একজন ব্যযক্তি�র নি�য়মি�ত রক্ত সঞ্চাালন করাা হয়, তখনও আয়রনে�র 
ওভাারলো�োড ঘটতে� পাারে� কাারণ দাাতাা লো�োহি�ত কণি�কাায় আয়রন থাাকে�। 
আপনাার শরীীরে� খুুব বে�শি� আয়রন থাাকলে� আয়রন ওভাারলো�োড হয়। 
যে�হে�তু শরীীর সমস্ত অতি�রি�ক্ত আয়রন থে�কে� পরি�ত্রাাণ পাায় নাা, এটি বৃৃদ্ধি� 
পে�তে� থাাকে� এবংং ক্ষতি�র কাারণ হতে� পাারে�।

আয়রন ওভাারলো�োড এমন লো�োকে�দে�র মধ্যে�েও বি�কশি�ত হতে� পাারে� 
যাাদে�র নি�য়মি�ত ট্রাান্সফি�উশন হয় নাা (নন-ট্রাান্সফি�উশন-ডি�পে�ন্ডে�ন্ট BT), 
তবে� এটি আরও ধীীরে� ধীীরে� বি�কাাশ লাাভ করে�। এটি বৃৃদ্ধি� পাায় কাারণ 
অতি�রি�ক্ত সক্রি�য় অস্থি� মজ্জাা খাাদ্যয থে�কে� অনে�ক বে�শি� আয়রন শো�োষণ 
করাার জন্যয অন্ত্রে� সংংকে�ত পাাঠাায়। এটি ঘটে� কাারণ শরীীর আরও লো�োহি�ত 
রক্তকণি�কাা তৈ�রি� করাার মাাধ্যযমে� অ্যাা�নি�মি�য়াা সংংশো�োধন করতে� চাায় এবংং এর 
জন্যয এটির আয়রনে�র প্রয়ো�োজন হয়।

আয়রন জমাা হওয়াা যকৃতে�র ক্ষতি� করতে� পাারে�, যাার ফলে� ফাাইব্রো�োসি�স 
হয়। ফাাইব্রো�োসি�স হল দাাগ বাা খুঁঁ�ত টিস্যুু� যাা ক্ষতি�গ্রস্ত যকৃতে�র টিস্যুু�কে� 
প্রতি�স্থাাপি�ত করে�। নি�য়ন্ত্রি�ত নাা হলে�, ফাাইব্রো�োসি�স এর ফলে� সি�রো�োসি�স 
এবংং লি�ভাার ফে�ইলি�ওর হতে� পাারে�। 

আয়রন ওভাারলো�োড হাার্টে�ের ক্ষতি�র কাারণ হতে� পাারে�, যাার ফলে� হাার্টে�ের 
অস্বাাভাাবি�ক ছন্দ (অ্যাা�রি�থমি�য়াা) এবংং অবশে�ষে� হাার্টট ফে�ইলি�ওর হতে� পাারে�। 
অতি�রি�ক্ত আয়রন আপনাার হাাড় এবংং জয়ে�ন্টগুলি�র ক্ষতি� করতে� পাারে�, 
দুরু্ববল হাাড়ে�র (অস্টি�ওপরো�োসি�স) ঝুঁঁ�কি�  বাাড়াায়। 
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হরমো�োনে�র মাাত্রাাও আয়রন ওভাারলো�োড দ্বাারাা প্রভাাবি�ত হতে� পাারে�। 
আপনাার থাাইরয়ে�ড হরমো�োনে�র মাাত্রাা কম হতে� পাারে�, যাা অবসাাদ, ওজন 
বৃৃদ্ধি� এবংং কো�োষ্ঠকাাঠিন্যে�ের কাারণ হতে� পাারে�। 

আপনি� ডাায়াাবে�টিসে�র 
অধি�ক ঝুঁঁ�কি�তে � থাাকতে� 
পাারে�ন। আয়রন অগ্ন্যাা�শয়ে� 
ইনসুলি�নে�র উৎপাাদনকে� 
প্রভাাবি�ত করে�, যাা রক্তে� 
শর্ককরাার  মাাত্রাা নি�য়ন্ত্রণ 
করে�। 

আপনাার যৌ�ৌন 
হরমো�োনে�র মাাত্রাাও কম 
থাাকতে� পাারে�। BT আক্রাান্ত 
বাাচ্চাাদে�র মধ্যে�ে বয়ঃঃসন্ধি� 
প্রাায়ই স্বাাভাাবি�কে�র চে�য়ে� 
দে�রি�তে� আসে�। কম 
হরমো�োনে�র মাাত্রাার কাারণে� 
উর্ববরতাা বাা গর্ভভ ধাারণে�র 
ক্ষমতাা হ্রাাস হতে� পাারে�।

আয়রন বি�ষাাক্ততাার 
কাারণে� সৃৃষ্ট সমস্ত সমস্যাা� 
প্রতি�রো�োধে� সাাহাায্যয করাার 
জন্যয, চি�লে�শন থে�রাাপি� 
নাামক চি�কি�ৎসাার মাাধ্যযমে� 
আপনাার আয়রনে�র মাাত্রাা 
নি�য়ন্ত্রণ করতে� হতে� পাারে�। 
আয়রন চি�লে�টর নাামক ওষুুধে�র প্রতি�দি�নে�র ব্যযবহাারে� আয়রনে�র মাাত্রাা কম 
এবংং নি�রাাপদ রাাখাা যাায়।

চি�লে�শন থে�রাাপি� সম্পর্কে�ে  আরও জাানতে� পৃৃষ্ঠাা 24-এ চি�কি�ৎসাা বি�ভাাগটি 
দে�খুুন।

িবলিম্বত বয়ঃসিন্ধ 

থাইরেয়ড হরেমােনর 
ভারসামঁহীনতা 

ডায়ােব�স
�দিপেন্ডর ক্ষিত 

যকৃেতর ক্ষিত 

জেয়ন্ট এবং হােড়র 
সমসঁা

আয়রন ওভারেলাড িবিভন্ন উপােয় 
শরীরেক প্রভািবত করেত পাের
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গর্ভাা�ব স্থাা-সংংক্রাান্ত জটিলতাা
BT আক্রাান্ত একটি শি�শুকে� গর্ভভ ধাারণে� কো�োনো�ো বি�শে�ষ জটিলতাা নে�ই। 
কি�ন্তু আপনাার যদি� BT থাাকে�, তাাহলে� গর্ভাা�বস্থাা  আপনাার শরীীরে� অতি�রি�ক্ত 
চাাপ সৃৃষ্টি করতে� পাারে� এবংং আপনাার লক্ষণগুলি�কে� আরও খাারাাপ করে� 
তুুলতে� পাারে�। আপনাার গর্ভভবতী ী হতে�ও অসুুবি�ধাা হতে� পাারে�, কাারণ আয়রন 
ওভাারলো�োড গর্ভভ ধাারণে�র ক্ষমতাাকে� প্রভাাবি�ত করতে� পাারে� (হরমো�োনে�র 
মাাত্রাার উপর প্রভাাবে�র কাারণে�)।

আপনাার হাার্টট, যকৃৎ এবংং হাাড়ে�র স্বাাস্থ্যয পরীীক্ষাা করাার জন্যয আপনাার 
অতি�রি�ক্ত পরীীক্ষাা করাার প্রয়ো�োজন হবে�। আপনি� যদি� চি�লে�শন থে�রাাপি� 
গ্রহণ করে�ন (পৃৃষ্ঠাা 26 দে�খুুন), আপনাাকে� তাা গর্ভাা�বস্থাার  প্রথমাার্ধে�ের জন্যয 
বন্ধ করতে� হবে� কাারণ ওষুুধগুলি� শি�শুর জন্যয বি�ষাাক্ত হতে� পাারে�।

আপনাার Hb স্তরগুলি� ঘনি�ষ্ঠভাাবে� নি�রীীক্ষণ করাা হবে� এবংং আপনাার 
হয়তো�ো প্রাায়শই সঞ্চাালনে�র প্রয়ো�োজন পড়তে� পাারে�, বি�শে�ষ করে� গর্ভাা�বস্থাার  
অগ্রগতি�র সাাথে� সাাথে�।

আমাার লক্ষণ এবংং জটিলতাা

আপনি� যে� সমস্ত লক্ষণ এবংং জটিলতাাগুলি� অনুভুব করছে�ন সে�গুলি�র 
একটি নো�োট করুন যাাতে� আপনি� নি�শ্চি�ত করতে� পাারে�ন যে� আপনি� 
আপনাার ডাাক্তাারে�র সাাথে� সে�ই সবগুলি� নি�য়ে� আলো�োচনাা করে�ছে�ন…
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চি�কি�ৎসাা
BT জটিল এবংং বি�শে�ষজ্ঞে�র যত্ন প্রয়ো�োজন। আপনাার চি�কি�ৎসাা রক্তে�র 
ব্যাা�ধি�গুলি�র জন্যয একটি বি�শে�ষজ্ঞ কে�ন্দ্রে� পরি�চাালি�ত হওয়াা উচি�ত এবংং 
এই রো�োগগুলি�তে� অভি�জ্ঞ ডাাক্তাার দ্বাারাা তত্ত্বাাবধাান করাা উচি�ত। 

বি�শে�ষজ্ঞ কে�ন্দ্রগুলি�তে� প্রাায়শই একজন থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা ক্লি�নি�কাাল নাার্সস 
বি�শে�ষজ্ঞ থাাকে�ন যাার সাাথে� আপনি� যো�োগাাযো�োগ করতে� পাারে�ন যদি� আপনি� 
বাাড়ি�তে� থাাকাা অবস্থাায় আপনাার কো�োনো�ো প্রশ্ন থাাকে�। কি�ছু কে�ন্দ্রে� মনস্তাাত্ত্বি�ক 
এবংং সমাাজকর্মীীরাাও আছে�ন যাারাা BT-এর কাারণে� হতে� পাারে� এমন 
সমস্যাা�গুলি�র সাাথে� পরি�চি�ত।

BT-এর জন্যয দুটুি প্রধাান চি�কি�ৎসাা হল:
•	অ্যাা�নি� মি�য়াা এবংং সংংশ্লি�ষ্ট জটিলতাা মো�োকাাবে�লাায় রক্ত   সঞ্চাালন
•	 আয়রন ওভাারলো�োড নি�য়ন্ত্রণ করতে� চি�লে�শন থে�রাাপি�।

এছাাড়াাও আপনি� পে�তে� পাারে�ন:
•	বর্ধি�িত  প্লীীহাা এবংং পি�ত্তথলি�তে� পাাথর হওয়াার মতো�ো জটিলতাার চি�কি�ৎসাা
•	লো� োহি�ত রক্তকণি�কাার উৎপাাদন উন্নত করাার জন্যয ওষুুধ 
•	স্টে�ম  সে�ল ট্রাান্সপ্লাান্ট – একটি নি�বি�ড় চি�কি�ৎসাা যাা BT-এর সম্ভাাব্যয 

নি�রাাময়।
আপনাাকে� কো�োন চি�কি�ৎসাা প্রদাান করাা হবে� তাা আপনাার BT-টি সঞ্চাালন 

নি�র্ভভর  নাাকি� অ-সঞ্চাালন নি�র্ভভর  সে�টি ছাাড়াাও অন্যাা�ন্যয অনে�ক কি�ছুর উপর 
নি�র্ভভর  করবে�। 

নন-ট্রাান্সফি�উশন-ডি�পে�ন্ডে�ন্ট বি�টাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা
যদি� আপনাার অস্থি� মজ্জাা আপনাার ভাাল মাানে�র জীীবনযাাত্রাার এবংং রো�োগ-
সম্পর্কি�িত  জটিলতাার ঝুঁঁ�কি�  কমাানো�োর জন্যয যথে�ষ্ট Hb তৈ�রি� করে� তাাহলে� 
আপনাার নি�য়মি�ত রক্ত     সঞ্চাালনে�র প্রয়ো�োজন হবে� নাা। কি�ন্তু সময়ে�র সাাথে� 
এটির পরি�বর্ততন  হতে� পাারে�। আপনাার বয়স বাাড়াার সাাথে� সাাথে� আপনাাকে� 
আরও ঘন ঘন ট্রাান্সফি�উশন করতে� হতে� পাারে�। সংংক্রমণ বাা গর্ভাা�বস্থাার  
মতো�ো কো�োনো�ো অতি�রি�ক্ত শাারীীরি�ক চাাপে�র সাাথে�, আপনাার ট্রাান্সফি�উশন 
থে�কে� লো�োহি�ত রক্তকণি�কাার টপ-আপে�র প্রয়ো�োজন হওয়াার সম্ভাাবনাা বে�শি� 
হয়ে� যাায়।
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আপনাার নি�য়মি�ত ট্রাান্সফি�উশন নাা চললে�ও আপনাার শরীীরে� আয়রন 
বৃৃদ্ধি� পে�তে� পাারে� (পৃৃষ্ঠাা 20 দে�খুুন)। আপনাার ডাাক্তাার আপনাার আয়রনে�র 
মাাত্রাা নি�রীীক্ষণ করবে�ন এবংং প্রয়ো�োজন অনুুসাারে� যে�কো�োনো�ো ওভাারলো�োডে�র 
চি�কি�ৎসাা করবে�ন। এটি সম্পর্কে�ে  পৃৃষ্ঠাা 26-এ আরও তথ্যয আছে� (চি�লে�শন 
থে�রাাপি�)। 

ট্রাান্সফি�উশন-ডি�পে�ন্ডে�ন্ট বি�টাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা
যদি� আপনাার BT ট্রাান্সফি�উশন বাা সঞ্চাালন নি�র্ভভর  হয়, তাাহলে� গুরুতর 
অ্যাা�নি�মি�য়াা সংংশো�োধন এবংং রো�োগ-সম্পর্কি�িত  জটিলতাা প্রতি�রো�োধ করতে� 
আপনাার রক্ত সঞ্চাালনে�র 
মাাধ্যযমে� আজীীবন চি�কি�ৎসাার 
প্রয়ো�োজন। আপনাার আয়রনে�র 
মাাত্রাা নি�রাাপদ সীীমাার মধ্যে�ে 
রাাখতে� আপনাার চি�লে�শন 
থে�রাাপি�রও প্রয়ো�োজন হবে�। 
জটিলতাা প্রতি�রো�োধ করতে� 
এবংং স্বাাভাাবি�ক বৃৃদ্ধি�, বি�কাাশ ও 
জীীবনকাাল নি�শ্চি�ত করাার জন্যয 
নি�য়মি�ত এই চি�কি�ৎসাা গ্রহণ করাা 
অত্যাা�বশ্যযক।

যদি� আপনাার প্লীীহাা 
বড় এবংং অতি�সক্রি�য় হয়ে� যাায়, আপনাার ডাাক্তাার এটি অপসাারণে�র 
পরাামর্শশ দি�তে� পাারে�ন। তবে� তাারাা সম্ভব হলে� অস্ত্রো�োপচাার এড়াানো�োর চে�ষ্টাা 
করবে�ন। আপনাার প্লীীহাা অপসাারণে�র সাাথে� যুুক্ত গুরুত্বপূূর্ণণ দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী 
পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা রয়ে�ছে�।

স্টে�ম সে�ল ট্রাান্সপ্লাান্ট এখন BT রো�োগে�র একটি সম্ভাাব্যয নি�রাাময়। কি�ন্তু 
এটি অত্যযন্ত নি�বি�ড় চি�কি�ৎসাা এবংং শুধুুমাাত্র BT মে�জরে�র ক্ষে�ত্রে� বি�বে�চনাা 
করাা হয়। পৃৃষ্ঠাা 29-এ স্টে�ম সে�ল ট্রাান্সপ্লাান্ট সম্পর্কে�ে  আরও দে�ওয়াা আছে�।

েলািহত 
রক্তকিণকা
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রক্ত সঞ্চাালন
রক্ত সঞ্চাালন আপনাার স্বাাভাাবি�ক সুুস্থ Hb এর মাাত্রাা বাাড়ি�য়ে� দে�য়। আপনাার 
কত ঘন ঘন রক্ত সঞ্চাালনে�র প্রয়ো�োজন তাা আপনাার Hb স্তরে�র উপর নি�র্ভভর  
করবে�। আপনাার ডাাক্তাাররাা এটিকে� যথে�ষ্ট উচ্চ রাাখতে� চাাইবে�ন যাাতে�: 
•	 গুরুতর অ্যাা�নি�মি�য়াা প্রতি�রো�োধ করাা যাায়
•	 স্বাাভাাবি�ক বৃৃদ্ধি� এবংং বি�কাাশ সম্ভব হয় 
•	 BT-এর সাাথে� যুুক্ত হাাড়ে�র পরি�বর্ততন  প্রতি�রো�োধ করাা যাায় (পৃৃষ্ঠাা 17 

দে�খুুন)। 
আপনাার যদি� সঞ্চাালন-নি�র্ভভর  BT থাাকে�, তাাহলে� প্রতি� 2-4 সপ্তাাহ 

অন্তর আপনাার রক্তে�র প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�। আপনাার কত ইউনি�ট 
রক্তে�র প্রয়ো�োজন হবে� তাা আপনাার শরীীরে�র আকাারে�র উপর নি�র্ভভর  করে�। 
আপনাার শে�ষ ট্রাান্সফি�উশনে�র সময়কাাল থে�কে� আপনাার Hb স্তর আপনাার 
চি�কি�ৎসাার জন্যয একটি ভাাল গাাইড। 

আপনি� যে� রক্ত   গ্রহণ করে�ন তাা আপনাার জন্যয বি�শে�ষভাাবে� মে�লাানো�ো হয়, 
যাাতে� দাাতাার লো�োহি�ত কণি�কাার কাারণে� আপনাার কো�োনো�ো প্রতি�ক্রি�য়াা নাা হয়। 

চি�লে�শন থে�রাাপি�
যে�মনটাা আয়রন ওভাারলো�োড বি�ভাাগে� ব্যাা�খ্যাা� করাা হয়ে�ছে� (পৃৃষ্ঠাা 20), 
আপনাার যদি� BT থাাকে� তাাহলে� আপনাার শরীীরে� আয়রন বৃৃদ্ধি� পে�তে� পাারে�। 
অত্যযধি�ক আয়রন বি�ষাাক্ত তাাই এটি অপসাারণে�র জন্যয আপনাার আয়রন 
চি�লে�শন থে�রাাপি�র প্রয়ো�োজন হবে�। 

আপনাার ডাাক্তাার নি�য়মি�ত রক্ত     পরীীক্ষাার মাাধ্যযমে� আপনাার আয়রনে�র 
মাাত্রাা নি�রীীক্ষণ করবে�ন। আপনাার মাাত্রাা যদি� বে�শি� বলে� মনে� হয়, তাাহলে� 
আপনাার হৃদপি�ণ্ড এবংং যকৃতে� আয়রনে�র ঘনত্ব পরি�মাাপ করাার জন্যয 
আপনাার একটি MRI স্ক্যাা�ন করাা হতে� পাারে�। আপনাার চি�লে�শন থে�রাাপি� 
শুরু করাার প্রয়ো�োজন আছে� কি�নাা এটি তাা দে�খাাবে�।

আপনাার BT-এর জন্যয আপনাাকে� যদি� নি�য়মি�ত ট্রাান্সফি�উশন নি�তে� 
হয়, তাাহলে� আপনাার 10-20 ইউনি�ট রক্ত পাাওয়াার পর আপনাাকে� আয়রন 
চি�লে�শন থে�রাাপি� শুরু করতে� হবে�। আয়রন চি�লে�শন থে�রাাপি� সম্পর্কে�ে  
আপনাার ডাাক্তাারে�র নি�র্দে�েশাাবলীী অনুুসরণ করাা আপনাার স্বাাস্থ্যে�ের জন্যয 
খুুবই গুরুত্বপূূর্ণণ।
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চি�লে�টিংং এজে�ন্ট নি�রীীক্ষণ* বি�বে�চনাাসমূূহ

ডি�ফে�রক্সাামি�ন 
(প্রতি�দি�ন ত্বকে�র নি�চে� 
[সাাবকুটে�নি�য়াাস] 
বাা শি�রাার মধ্যয দি�য়ে� 
[ইন্ট্রাাভে�নাাস] ধীীরে� 
ধীীরে� ইনফি�উশন বাা 
প্রদাান করাা)

•	কি�ডনি � এবংং যকৃতে�র 
কাার্যযকাারি�তাা পরীীক্ষাা 

•	 শৈ�শবকাালে� বৃদৃ্ধি� 
•	 শ্রবণ এবংং চো�োখে�র 

পরীীক্ষাা

•	 প্রতি�দি�ন 
ইনফি�উশনে�র দীীর্ঘঘ 
সময় চি�কি�ৎসাার 
সাাথে� জুড়ুে� থাাকাা 
কঠিন করে� তুুলতে� 
পাারে�

ডে�ফে�রাাসি�রক্স 
(দি�নে� একবাার 
মুখুগহ্বরে�র মাাধ্যযমে� 
চি�কি�ৎসাা – ট্যাা�বলে�ট, 
জলে� মি�শ্রি�ত একটি 
ট্যাা�বলে�ট, বাা দাানাা যাা 
খাাবাারে�র উপর ছড়ি�য়ে� 
দে�ওয়াা যে�তে� পাারে�)

•	কি�ডনি � এবংং যকৃতে�র 
কাার্যযকাারি�তাা পরীীক্ষাা

•	 রক্তকণি�কাার সংংখ্যাা�
•	 রক্তে� ক্রি�য়ে�টিনি�ন 

এবংং প্রস্রাাবে� 
প্রো�োটিনে�র পরি�মাাপ

•	গ্যা া�স্ট্রো�োইনটে�স্টাাইনাাল 
আলসাার এবংং/
অথবাা রক্তপাাতে�র 
লক্ষণগুলি�র নি�রীীক্ষণ

•	 শ্রবণ এবংং চো�োখে�র 
পরীীক্ষাা

•	রো�োগী ীর জন্যয 
সবচে�য়ে� সহজ, 
কাারণ ওষুধুটি দি�নে� 
একবাার গি�লতে� বাা 
পাান করতে� হয় 

•	কি�ডনি � ব্যাা�ঘাাতে�র 
ঝঁুঁ�কি�

ডে�ফাারি�প্রো�োন
(দি�নে� দুইু বাা তি�নবাার 
মুখুগহ্বরে�র মাাধ্যযমে� 
চি�কি�ৎসাা – ট্যাা�বলে�ট)

•	 রক্তকণি�কাার সংংখ্যাা�
•	যকৃ তে�র কাার্যযকাারি�তাা 

পরীীক্ষাা
•	 জি�ঙ্কে�র মাাত্রাা 

পরি�মাাপ

•	শ্বে� ত রক্তকণি�কাার 
সংংখ্যাা� কম হওয়াার 
ঝঁুঁ�কি�

*যকৃৎ এবংং হৃদপি�ন্ডে� আয়রনে�র পরি�মাাণ নি�র্ধাা�রণ করাার জন্যয নি�য়মি�ত আয়রন নি�রীীক্ষণ এবংং/
অথবাা MRI (ম্যাা�গনে�টিক রে�জো�োন্যাা�ন্স ইমে�জিং�ং বাা চৌ�ৌম্বকীীয় অনুরুণন ইমে�জিং�ং: শরীীরে�র এক ধরনে�র 
স্ক্যাা�ন)।

দ্রষ্টব্যয: এই ওষুধুগুলি�র অন্যাা�ন্যয সম্ভাাব্যয পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা রয়ে�ছে�, যাা চি�কি�ৎসাা শুরু করাার আগে� 
আপনাার BT স্বাাস্থ্যযসে�বাা দলে�র সাাথে� বি�স্তাারি�তভাাবে� আলো�োচনাা করাা উচি�ত। আপনি� যে� নি�রীীক্ষণটি 
গ্রহণ করে�ন তাা চি�কি�ৎসাা কে�ন্দ্র ভে�দে� ভি�ন্ন হতে� পাারে�।
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আপনাার ডাাক্তাার আপনাার জন্যয একটি আয়রন চি�লে�টিংং ওষুুধ লি�খে� 
দে�বে�ন। চি�লে�শন থে�রাাপি�র জন্যয তি�নটি ভি�ন্ন ওষুুধ পাাওয়াা যাায়। এর মধ্যে�ে 
দু'ুটি খাাওয়াার ওষুুধ হি�সাাবে� পাাওয়াা যাায় এবংং প্রতি�দি�ন খাাওয়াা যে�তে� পাারে�। 
একটি ত্বকে�র নি�চে� দৈ�নি�ক ইনজে�কশন বাা এটি একটি ড্রি�পে�র (ইন্ট্রাাভে�নাাস 
ইনফি�উশন বাা IVI) মাাধ্যযমে� দে�ওয়াা যে�তে� পাারে�। কখনও কখনও, ডাাক্তাাররাা 
দু'ুটি আয়রন চি�লে�টর সংংমি�শ্রণে� নে�ওয়াার জন্যয লি�খে� দে�ন।

আমাার প্রশ্নাাবলীী

রক্ত সঞ্চাালন, চি�লে�শন থে�রাাপি� বাা অন্যাা�ন্যয চি�কি�ৎসাা সম্পর্কে�ে  আপনাার 
এমন কো�োনো�ো প্রশ্ন যাা আপনি� আপনাার ডাাক্তাারকে� জি�জ্ঞাাসাা করতে� চাান 
তাা এখাানে� নো�োট করুন ...

 
 

© S. Karger Publishers Ltd 2025



বি�টাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা

29

স্টে�ম সে�ল ট্রাান্সপ্লাান্ট
এখন স্টে�ম সে�ল ট্রাান্সপ্লাান্ট (SCT) নাামে� BT-এর জন্যয একটি সম্ভাাব্যয 
নি�রাাময় রয়ে�ছে�। এটি নি�বি�ড় চি�কি�ৎসাা যাা সর্ববত্র পাাওয়াা যাায় নাা। আপনাার 
ডাাক্তাার সাাবধাানে� SCT গ্রহণ করাার সি�দ্ধাান্ত বি�বে�চনাা করবে�ন কাারণ 
পদ্ধতি�টির পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা রয়ে�ছে�, যাার মধ্যে�ে কি�ছু জীীবনে�র জন্যয হুমকি�র 
স্বরূপ হতে� পাারে�। অতীীতে� SCT, BT আক্রাান্ত ছো�োট বাাচ্চাাদে�র জন্যয 
সংংরক্ষি�ত ছি�ল। বর্ততমাানে� , তরুণ-তরুণীী যাাদে�র BT ভাালভাাবে� নি�য়ন্ত্রি�ত 
তাাদে�রও ট্রাান্সপ্লাান্টে�র জন্যয বি�বে�চনাা করাা হয়। 

স্টে�ম সে�ল হল অস্থি� মজ্জাার কো�োষ যাা লো�োহি�ত কণি�কাা সহ বাাকি� 
সমস্তধরনে�র রক্তে�র কো�োষে� বি�কশি�ত হতে� সক্ষম। একটি ট্রাান্সপ্লাান্টে�, 
আপনাার অস্থি� মজ্জাার স্টে�ম সে�লগুলি�কে� একজন দাাতাা থে�কে� প্রাাপ্ত সুুস্থ 
কো�োষে�র জন্যয জাায়গাা তৈ�রি� করতে� ধ্বংংস করাা হয়। দাাতাা এমন একজন 
হতে� হবে� যাার রক্তে�র কো�োষগুলি� আপনাার গুলি�র সাাথে� ঘনি�ষ্ঠভাাবে� 
মি�ল খাায়, এবংং ইনি� সাাধাারণত পরি�বাারে�র একজন ঘনি�ষ্ঠ সদস্যয হয়। 
যদি� আপনাার পরি�বাারে� এমন কো�োনো�ো সদস্যয নাা থাাকে� যাার রক্তে�র কো�োষ 
আপনাার সাাথে� মি�লে� যাায়, তাাহলে� অস্থি� মজ্জাা দাাতাা রে�জি�স্ট্রি�তে� উপযুুক্ত 
দাাতাার সন্ধাান করাা সম্ভব। আপনাার ডাাক্তাারকে� এমন কাাউকে� খুঁঁ�জে� বে�র 
করতে� হবে� যি�নি� আপনাার সাাথে� সম্পর্কি�িত  নন, কি�ন্তু যাার কো�োষগুলি� 
আপনাার গুলি�র সাাথে� ঘনি�ষ্ঠভাাবে� মি�লে� যাায়। 

SCT-এর লক্ষ্যয হল দাাতাা স্টে�ম সে�লগুলি� আপনাার হাাড়ে�র ভি�তরে� বৃৃদ্ধি� 
পে�তে� শুরু করবে� এবংং আপনাার গুলি� প্রতি�স্থাাপনে�র জন্যয নতুন রক্তে�র 
স্টে�ম সে�ল সরবরাাহ করবে�। এই প্রক্রি�য়াাটিকে� বলাা হয় 'এনগ্রাাফ্টমে�ন্ট'। 
নতুন স্টে�ম সে�ল সুুস্থ লো�োহি�ত কণি�কাা সহ আপনাার প্রয়ো�োজনীীয় বি�ভি�ন্ন 
ধরনে�র রক্তকণি�কাা তৈ�রি� করতে� সক্ষম হবে�।

আপনাার ট্রাান্সপ্লাান্টে�র অংংশ হি�সাাবে� আপনাাকে� যে� কে�মো�োথে�রাাপি� 
নি�তে� হবে� তাা আপনাার সংংক্রমণে�র ঝুঁঁ�কি�  বাাড়াায়। আপনাার স্টে�ম সে�ল 
ইনফি�উশন হওয়াার পর আপনাাকে� কি�ছু সময়ে�র জন্যয সম্পূূর্ণণ বি�চ্ছি�ন্ন 
অবস্থাায় দে�খাাশো�োনাা করাাতে� হবে�। SCT-এর অন্যাা�ন্যয পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াাগুলি�র 
মধ্যে�ে রয়ে�ছে� চুুল পড়াা, মুুখে�র ঘাা, অসুুস্থতাা, ডাায়রি�য়াা, ক্ষত, রক্তপাাত এবংং 
বন্ধ্যাা�ত্ব।

 
 

© S. Karger Publishers Ltd 2025



30

রো�োগীীদে�র জন্যয Fast Facts

এই পদ্ধতি�র পরে� কয়ে�ক মাাস, আপনাার ইমি�উন সি�স্টে�ম বাা রো�োগ 
প্রতি�রো�োধ ব্যযবস্থাার কাার্যযকলাাপ কমাাতে� আপনাাকে� ওষুুধ সে�বন করতে� হবে� 
(এটিকে� 'ইমি�উনো�োসপ্রে�শন' বলাা হয়)। এটি আপনাার নি�জে�র কো�োষগুলি�র 
আপনাার দাাতাার থে�কে� পাাওয়াা কো�োষগুলি�কে� আক্রমণ করাার ঝুঁঁ�কি�  হ্রাাস 
করে�। চি�কি�ৎসকরাা এটিকে� 'রি�জে�কশন' বলে� থাাকে�ন।

দাতা

সংগ্রহ
দাতার অিস্থ মজ্জা 
বা রক্ত   েথেক েস্টম 
েসল সংগ্রহ করা হয়

প্রিক্রয়াকরণ
েস্টম েসল�িলেক িব�দ্ধ ও 
ঘনীভূত করেত লঁােব রক্ত   বা 
অিস্থ মজ্জা প্রিক্রয়া করা হয়

েকেমােথরািপ
নতুন েস্টম েসেলর জনঁ 
আপনার শরীরেক প্রস্তুত করেত 
আপনার জনঁ উচ্চ-েডােজর 
েকেমােথরািপ, এবং কখনও 
কখনও েরিডওেথরািপ রেয়েছ 

িরইনিফউশন
আপিন িড্রেপর 
মাধঁেম নতুন েস্টম 
েসল গ্রহণ কেরন 

েরাগী
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লো�োহি�ত রক্তকণি�কাার উৎপাাদন উদ্দীীপি�ত করাা 
ট্রাান্সফি�উশন-ডি�পে�ন্ডে�ন্ট BT আক্রাান্ত প্রাাপ্তবয়স্কদে�র চি�কি�ৎসাার জন্যয 
ইউরো�োপ, মাার্কি�িন  যুুক্তরাাষ্ট্র, অস্ট্রে�লি�য়াা এবংং অন্যাা�ন্যয অনে�ক দে�শে� 
লুুসপে�টাারসে�প্ট নাামে� একটি ওষুুধ অনুুমো�োদি�ত হয়ে�ছে�। 

লুুসপে�টাারসে�প্ট অস্থি� মজ্জাাতে� লো�োহি�ত রক্তকণি�কাাগুলি�কে� আরও 
ভাালভাাবে� বি�কাাশ করতে� সাাহাায্যয করে� এবংং তাাই BT-তে� ট্রাান্সফি�উশনে�র 
প্রয়ো�োজনীীয়তাা হ্রাাস করে�। কি�ছু রো�োগীী যাারাা আগে� ট্রাান্সফি�উশনে�র উপর 
নি�র্ভভরশী ীল ছি�লে�ন তাারাা এমনকি� আর রক্ত সঞ্চাালন ছাাড়াাই চলাাফে�রাা 
করতে� সক্ষম হতে� পাারে�ন।  

প্রতি� 3 সপ্তাাহে� আপনাার ত্বকে�র নি�চে� (সাাবকুটে�নি�য়াাস) একটি ছো�োট 
ইনজে�কশন হি�সাাবে� লুুসপে�টাারসে�প্ট দে�ওয়াা হবে�। কি�ছু মাানুষে�র মাাথাাব্যযথাা 
এবংং হাাড়ে� যন্ত্রণাার মতো�ো পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা হয়। লুুসপে�টাারসে�প্ট উপলব্ধ কি�নাা 
এবংং এটি আপনাার জন্যয উপযুুক্ত কি�নাা তাা আপনাার ডাাক্তাার আপনাাকে� 
বলতে� সক্ষম হবে�ন।

লুুসপে�টাারসে�প্ট নি�য়ে� এখন ক্লি�নি�কাাল ট্রাায়াালগুলি�তে� তদন্ত করাা হচ্ছে� 
যে� এটি নন-ট্রাান্সফি�উশন-ডি�পে�ন্ডে�ন্ট BT-তে� সাাহাায্যয করতে� পাারে� কি�নাা 
এবংং এটি শি�শুদে�র ক্ষে�ত্রে� ব্যযবহাার করাা যে�তে� পাারে� কি�নাা তাা দে�খতে�।

সাবকুেটিনয়াস ইনেজকশন

এিপডািমর্স
চামড়া ��

ডািমর্স

সাবকুেটিনয়াস 
�স্ুয

45º

েপশী
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জটিলতাার জন্যয চি�কি�ৎসাা
কি�ছু মাানুুষে�র BT-এর জটিলতাা যে�মন বর্ধি�িত প্লীীহাা বাা পি�ত্তথলি�র পাাথরে�র 
জন্যয অস্ত্রো�োপচাারে�র প্রয়ো�োজন হয়। 

বর্ধি�িত প্লীীহাা
একটি খুবু বর্ধি�িত প্লীীহাা পে�টে� অস্বস্তি� সৃৃষ্টি করতে� পাারে� এবংং অ্যাা�নি�মি�য়াাকে� 
আরও খাারাাপ করে� তুুলতে� পাারে�, তাাই এটি অপসাারণ করতে� হতে� পাারে�। 
BT-তে�, প্লীীহাা অপসাারণ অ্যাা�নি�মি�য়াাকে� উন্নত করে� এবংং কি�ছু মাানুষে�র এই 
ধরনে�র ঘন ঘন রক্ত সঞ্চাালনে�র প্রয়ো�োজনীীয়তাা হ্রাাস করে�। 

যে�হে�তু BT এখন ট্রাান্সফি�উশনে�র মাাধ্যযমে� অনে�ক ভাালভাাবে� নি�য়ন্ত্রি�ত 
হয়, খুুব কম মাানুুষে�রই একটি অত্যযন্ত বর্ধি�িত প্লীীহাার বি�কাাশ ঘটে� এবংং 
তাাই স্প্লে�েনে�ক্টমি� (প্লীীহাা অপসাারণে�র অস্ত্রো�োপচাার) সাাধাারণত আর করাা 
হয় নাা। যাাই হো�োক, নন-ট্রাান্সফি�উশন-ডি�পে�ন্ডে�ন্ট থ্যাা�লাাসে�মি�য়াায় আক্রাান্ত 
ব্যযক্তি�দে�রও স্প্লে�েনে�ক্টমি�র প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�, কাারণ তাাদে�র থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা 
ট্রাান্সফি�উশন দ্বাারাা নি�য়ন্ত্রণ করাা হয় নাা।

স্প্লে�েনে�ক্টমি� একটি বড় অপাারে�শন এবংং হাাসপাাতাালে� থাাকাার প্রয়ো�োজন 
হবে� এবংং সে�রে� উঠতে� আপনাার সময় লাাগবে�। আপনাার ওপে�ন সাার্জাা�রি�  
(একটি বড় কাাটাা) অথবাা ল্যাা�পাারো�োস্কো�োপি�ক সাার্জাা�রি�  (বে�শ কয়ে�কটি 
ছো�োট কাাটাা) করাা হতে� পাারে�। ল্যাা�পাারো�োস্কো�োপি�ক সাার্জাা�রি�কে� কখনও কখনও 
কীীহো�োল সাার্জাা�রি� বাা ব্যাা�ন্ডএইড সাার্জাা�রি� বলাা হয়। কীীহো�োল সাার্জাা�রি�র ক্ষে�ত্রে�, 
আপনাার হাাসপাাতাালে� থাাকাা সাাধাারণত কম সময়ে�র হয় এবংং অস্ত্রো�োপচাার 
থে�কে� সে�ড়ে� উঠাা দ্রুত হয়।

ওেপন েস্প্লেনক্টিম 
েছদেনর স্থান

কীেহাল েস্প্লেনক্টিম 
েছদেনর স্থান�িল

প্লীহা
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আপনাার প্লীীহাা অপসাারণ করাার পরে� অন্যাা�ন্যয সমস্যাা� হতে� পাারে�। 
BT-তে�, প্লীীহাা অপসাারণ করলে� আপনাার রক্ত   জমাাট বাঁঁ�ধাার (থ্রম্বো�োসি�স) 

ঝুঁঁ�কি�  বে�ড়ে� যাায়। এই ঝুঁঁ�কি�  আজীীবন থাাকে� এবংং মূূলত এই কাারণে�ই 
অস্ত্রো�োপচাারে�র সুুবি�ধাাগুলি�কে� এর ঝুঁঁ�কি�র  বি�পরীীতে� সতর্ককতাার  সাাথে� তুুলনাা 
করাা আবশ্যযক।

সংংক্রমণে�র বি�রুদ্ধে� আপনাার শরীীরে�র প্রতি�রক্ষাার অংংশ হচ্ছে� প্লীীহাা, 
তাাই এটি ছাাড়াা আপনাার ঝুঁঁ�কি�  বে�ড়ে� যাায়। আপনাাকে� অতি�রি�ক্ত সুুরক্ষাা 
দি�তে�, আদর্শশগতভাাবে� অস্ত্রো�োপচাারে�র আগে� আপনাার কি�ছু টিকাা নে�ওয়াা 
প্রয়ো�োজন। যদি� আপনাার সন্তাানে�র প্লীীহাা অপসাারণ করাা হয়, তাাহলে� 
আপনাার ডাাক্তাারও হয়তো�ো চাাইবে�ন যে� সংংক্রমণ প্রতি�রো�োধ করাার জন্যয 
অস্ত্রো�োপচাারে�র পর কয়ে�ক বছর ধরে� প্রতি�দি�ন তাারাা অ্যাা�ন্টি�বাায়ো�োটিক গ্রহণ 
করুক। অথবাা আপনাার বাাড়ি�তে� একটি অ্যাা�ন্টি�বাায়ো�োটিক প্রে�সক্রি�পশন 
থাাকতে� পাারে�, যাাতে� প্রয়ো�োজনে� আপনি� দ্রুত সে�গুলি� গ্রহণ করাা শুরু করতে� 
পাারে�ন।

পি�ত্তথলি�র পাাথর
আপনাার পি�ত্তথলি�তে� পাাথর খুুব বে�দনাাদাায়ক হতে� পাারে� এবংং আপনাার 
প্রচন্ড অসুুস্থ বো�োধে�র কাারণ হতে� পাারে�। 

সাাধাারণত চি�কি�ৎসাাটি হচ্ছে� আপনাার পি�ত্তথলি�র অপসাারণ অস্ত্রো�োপচাার। 
আপনাার ওপে�ন সাার্জাা�রি� 
বাা কীীহো�োল সাার্জাা�রি� হতে� 
পাারে�।

কীীহো�োল সাার্জাা�রি�র 
অর্থথ সাাধাারণত 
হাাসপাাতাালে� অল্প সময় 
কাাটাানো�ো এবংং দ্রুত 
পুুনরুদ্ধাার হওয়াা কাারণ 
সে�খাানে� বড় কো�োনো�ো 
কাাটাা হয় নাা। 

িপত্তথিল

প্লীহা
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রক্ত জমাাট বাঁঁ�ধাা
BT আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র রক্ত   জমাাট বাঁঁ�ধতে� পাারে�। কি�ছু নি�র্দি�ি ষ্ট পরি�স্থি�তি�তে� 
ঝুঁঁ�কি�  বে�শি� থাাকে�, যে�মন পরি�কল্পি�ত অস্ত্রো�োপচাারে�র আগে�, গর্ভাা�বস্থাায়  বাা 
আপনাার প্লীীহাা অপসাারণে�র পরে�। 
আপনাার রক্ত   জমাাট বাঁঁ�ধাার ঝুঁঁ�কি�  কমাাতে� আপনাার ডাাক্তাার আপনাাকে� 
ওষুুধ খাাওয়াার পরাামর্শশ দি�তে� পাারে�ন। আপনি� যদি� আপনাার প্লীীহাা অপসাারণ 
করে� থাাকে�ন তবে� আপনাাকে� এগুলি� গ্রহণ করতে�ই হবে�। এই ওষুুধগুলি�কে� 
অ্যাা�ন্টি�কো�োয়াাগুল্যাা�ন্ট বলাা হয় এবংং এতে� কম-ডো�োজযুুক্ত অ্যাা�সপি�রি�ন 
এবংং হে�পাারি�ন-জাাতীীয় ওষুুধ অন্তরু্ভু� ক্ত থাাকে�।

আমাার প্রশ্নাাবলীী

BT-এর জটিলতাার চি�কি�ৎসাা সম্পর্কে�ে  আপনাার কি� কো�োনো�ো প্রশ্ন আছে�? 
এখাানে� সে�গুলি�র একটি নো�োট করুন যাাতে� আপনি� আপনাার ডাাক্তাারে�র 
সাাথে� সে�গুলি� নি�য়ে� আলো�োচনাা করতে� পাারে�ন...
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চি�কি�ৎসাায় নতুন উন্নয়ন
আপনি� যদি� নতুন চি�কি�ৎসাায় আগ্রহীী হন, তাাহলে� আপনি� আপনাার 
ডাাক্তাারকে� ক্লি�নি�কাাল ট্রাায়াাল সম্পর্কে�ে  জি�জ্ঞাাসাা করাার জন্যয ইচু্ছুক হতে� 
পাারে�ন। একটি নতুন চি�কি�ৎসাা বি�দ্যযমাান চি�কি�ৎসাার চে�য়ে� ভাাল কাাজ করে� 
কি�নাা তাা প্রমাাণি�ত হওয়াার আগে� এবংং নি�য়মি�ত পরি�চর্চাা�য়  গৃৃহীীত হওয়াার 
আগে�, পরীীক্ষাার বে�শ কয়ে�কটি পর্যাা�য়ে�র মধ্যয দি�য়ে� যে�তে� হবে�। একটি 
সম্ভাাব্যয চি�কি�ৎসাা শুধুুমাাত্র তখনই গবে�ষণাার পরবর্তীী পর্যাা�য়ে� যাাবে� যদি� এটি 
নি�রাাপদ হয় এবংং প্রতি�শ্রুতি� দে�খাায়। 

• পরীক্ষামলূক অধ্যয়ন

• ওষধু মানেুষর উপর পরীক্ষার জন্য অনেুমািদত

• িনরাপত্তা মলূ্যায়ন

• িনরাপদ েডাজ িনধর্ারণ করা

• পা�র্�িতি�য়া�িল িচিহ্নত করা

• পরীক্ষার কাযর্কািরতা

• িনরাপত্তার অিধক মলূ্যায়ন

• তথ্য সং�হ করা

• অন্যান্য িচিকৎসার সােথ তুলনা করা

• পা�র্�িতি�য়া�িল িনরীক্ষণ করা

• কাযর্কািরতা িনি�ত করা

ি�ি�িনকাল

পযর্ায় I

পযর্ায় I/II

পযর্ায় III
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ক্লি�নি�কাাল ট্রাায়াালে�র বি�ভি�ন্ন পর্যাা�য়
পরীীক্ষাার প্রথম পর্যাা�য় – পর্যাা�য় I – হল একটি নতুন চি�কি�ৎসাা নি�রাাপদ কি�নাা 
তাা নি�শ্চি�ত করাা, এর পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াাগুলি� খুঁঁ�জে� বে�র করাা এবংং সর্বো�ো�ত্তম 
ডো�োজ নি�র্ধাা�রণ করাা। এই ট্রাায়াালগুলি� সাাধাারণত ছো�োট হয়, প্রতি�টিতে� মাাত্র 
কয়ে�কজন লো�োক থাাকে�ন। 

পর্যাা�য় II ট্রাায়াালগুলি� তুুলনাামূলকভাাবে� বড় এবংং একটি নতুন চি�কি�ৎসাা 
কো�োনো�ো নি�র্দি�ি ষ্ট চি�কি�ৎসাা অবস্থাার জন্যয কাার্যযকরীী হবে� কি�নাা তাা খুঁঁ�জে� বে�র 
করে�। 

পর্যাা�য় III ট্রাায়াালগুলি� কো�োনটি সবচে�য়ে� ভাাল কাাজ করে� তাা দে�খতে� 
স্ট্যাা�ন্ডাার্ডড  বি�দ্যযমাান চি�কি�ৎসাার বি�পরীীতে� নতুন চি�কি�ৎসাা পরীীক্ষাা করে�। 
এগুলি� সবচে�য়ে� বড় ট্রাায়াাল এবংং প্রাায়শই আন্তর্জাা�তি�ক হয়, বি�শে�ষ করে� 
বি�রল অবস্থাাগুলি�র জন্যয। 

পর্যাা�য় III ট্রাায়াালগুলি�কে� এলো�োমে�লো�ো উপাায়ে� করতে� হবে�। 
এলো�োমে�লো�োভাাবে� করাা ট্রাায়াালে�, রো�োগীীদে�র বি�ভি�ন্ন গ্রুপে� রাাখাা হয়। কে� 
কো�োন গ্রুপে� আছে� তাা নি�র্ধাা�রণ করতে� একটি কম্পি�উটাার ব্যযবহাার করাা 
হয়। আপনি� কো�োন গ্রুপে� থাাকবে�ন তাা নি�জে� চয়ন করতে� পাারবে�ন নাা এবংং 
তাাই কি�ছু মাানুুষ নতুন চি�কি�ৎসাা গ্রহণ করবে�ন নাা। এলো�োমে�লো�ো করাার অর্থথ 
হল গবে�ষকরাা আরও নি�শ্চি�ত হতে� পাারে�ন যে� ট্রাায়াালে�র শে�ষে� ফলাাফলে�র 
পাার্থথক্যযগুলি� পরীীক্ষাা করাা চি�কি�ৎসাার কাারণে� হয়ে�ছে�। 

ক্লি�নি�কাাল ট্রাায়াাল সম্পর্কে�ে  আমাার প্রশ্ন...
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বি�টাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াার নতুন চি�কি�ৎসাা
BT-এর জন্যয কয়ে�কটি নতুন চি�কি�ৎসাা পরীীক্ষাা করাা হচ্ছে�:
•	জি�ন  থে�রাাপি�
•	লো� োহি�ত রক্ত  কণি�কাার স্বাাস্থ্যয এবংং কাার্যযকাারি�তাা উন্নত করাার জন্যয 

চি�কি�ৎসাা
•	 আয়রন শো�োষণ কমাাতে� চি�কি�ৎসাা।

জি�ন থে�রাাপি�
এই ধরনে�র চি�কি�ৎসাা BT চি�কি�ৎসাায় আশাাব্যযঞ্জক ফলাাফল দে�খাাচ্ছে�। 
বি�জ্ঞাানীীরাা আপনাার নি�জে�র রক্তে�র কি�ছু স্টে�ম সে�ল নে�ন এবংং পরীীক্ষাাগাারে� 
সে�গুলি�র মধ্যে�ে একটি Hb জি�ন প্রবে�শ করাান। তাারপরে� আপনাার অস্থি� 
মজ্জাা কো�োষগুলি�কে� ধ্বংংস করাার জন্যয আপনাার চি�কি�ৎসাা করাা হবে�, 
ইঞ্জি�নি�য়াার্ডড  বাা বি�শে�ষভাাবে� তৈ�রি� স্টে�ম সে�লগুলি�কে� ড্রি�পে�র মাাধ্যযমে� 
আপনাার রক্তপ্রবাাহে� ফি�রি�য়ে� দে�ওয়াার আগে�। 

আপনাার নি�জে�র কো�োষগুলি� ব্যযবহাার করাা ছাাড়াা পুুরো�ো প্রক্রি�য়াাটি একজন 
দাাতাার কাাছ থে�কে� SCT পাাওয়াার অনুুরূপ। এর মাানে� হল এমন মাানুষে�র 
চি�কি�ৎসাা সম্ভব যাাদে�র দাাতাা নে�ই। 

SCT পাাওয়াার মতো�োই, জি�ন থে�রাাপি�ও সহজ কো�োনো�ো চি�কি�ৎসাা নয় যাা 
সহজে�ই উত্তীীর্ণণ হয়ে� যাাওয়াা যাায়। আপনাাকে� কে�মো�োথে�রাাপি� নি�তে� হবে�, এর 
সমস্ত পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা সহ। যাাই হো�োক, পদ্ধতি� শে�ষ হওয়াার পরে� আপনাার 
রো�োগ প্রতি�রো�োধ ব্যযবস্থাার সক্রি�য়তাা কমাাতে� আপনাাকে� ওষুুধ খে�তে� হবে� নাা 
কাারণ আপনাার নি�জে�র রক্তে�র স্টে�ম সে�ল দে�ওয়াা হয়ে�ছে� এবংং অন্যয কাারও 
কো�োষ নয়। পৃৃষ্ঠাা 29-এ চি�কি�ৎসাা বি�ভাাগে� SCT সম্পর্কে�ে  আরও দে�ওয়াা 
রয়ে�ছে�।

সঞ্চাালন-নি�র্ভভর  BT-তে� আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র মধ্যে�ে জি�ন থে�রাাপি�র বে�শ 
কয়ে�কটি ট্রাায়াাল করাা হয়ে�ছে� এবংং অন্যাা�ন্যয ট্রাায়াালগুলি� অব্যাা�হত রয়ে�ছে�।

2022 সাালে� মাার্কি�িন  যুুক্তরাাষ্ট্রে� সঞ্চাালন-নি�র্ভভর  BT রো�োগীীদে�র জন্যয একটি 
জি�ন থে�রাাপি� অনুুমো�োদি�ত হয়ে�ছি�ল।
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রো�োগীীদে�র জন্যয Fast Facts

লো�োহি�ত রক্তকণি�কাার স্বাাস্থ্যে�ের উন্নতি�
ক্লি�নি�কাাল ট্রাায়াালগুলি� লো�োহি�ত রক্তকণি�কাার স্বাাস্থ্যয, কাার্যযকাারি�তাা এবংং বেঁ�ঁচে� 
থাাকাার মাান উন্নত করাার জন্যয ওষুুধ দি�য়ে� অ্যাা�নি�মি�য়াার চি�কি�ৎসাার দি�কে� 
নজর দি�চ্ছে�। BT-তে�, এর অর্থথ এমনটাাও হতে� পাারে� যে� আপনাার ঘন ঘন 
ট্রাান্সফি�উশনে�র প্রয়ো�োজন নে�ই। 

মি�টাাপি�ভ্যাা�ট হল একটি নতুন চি�কি�ৎসাা যাা আলফাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা বাা 
BT আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র মধ্যে�ে পরীীক্ষাা করাা হচ্ছে�। এটি একটি ট্যাা�বলে�ট যাা 
আপনি� দি�নে� দু'ুবাার খাাবে�ন। এটি ইতি�মধ্যে�ে অন্যয একটি জি�নগত অবস্থাার 
চি�কি�ৎসাার জন্যয ব্যযবহৃত হয়ে�ছে�, যাাকে� বলাা হয় পাাইরুভে�ট কি�নে�স ঘাাটতি�।

মি�টাাপি�ভ্যাা�ট একটি উৎসে�চকে�র মাাত্রাা বাাড়াায় যাা লো�োহি�ত রক্তকণি�কাা 
সঠিকভাাবে� কাাজ করাার জন্যয প্রয়ো�োজন। থ্যাা�লাাসে�মি�ক লো�োহি�ত 
রক্তকণি�কাায় এই উৎসে�চক কম থাাকে�। 

প্রাাথমি�ক ট্রাায়াালে�র ফলাাফলগুলি� দে�খাায় যে� মি�টাাপি�ভ্যাা�ট BT আক্রাান্ত 
ব্যযক্তি�দে�র অ্যাা�নি�মি�য়াা কমাাতে� সাাহাায্যয করতে� পাারে� যাাদে�র নি�য়মি�ত রক্ত    
সঞ্চাালনে�র প্রয়ো�োজন পড়ে� নাা। এখনও অব্দি� পাাওয়াা পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াাগুলি�র 
মধ্যে�ে রয়ে�ছে� ঘুুমে�র অসুুবি�ধাা, মাাথাাব্যযথাা এবংং মাাথাা ঘো�োরাা। 

BT আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র যাাদে�র নি�য়মি�ত ট্রাান্সফি�উশনে�র প্রয়ো�োজন নে�ই, 
এবংং সে�ইসাাথে� যাাদে�র প্রয়ো�োজন আছে� তাাদে�র জন্যয পর্যাা�য় III ট্রাায়াালে� 
মি�টাাপি�ভ্যাা�ট পরীীক্ষাা করাা হচ্ছে�। 

আয়রন শো�োষণ হ্রাাস
গবে�ষকরাা হে�পসি�ডি�ন নাামক একটি প্রাাকৃতি�ক শরীীরে�র হরমো�োন 

শনাাক্ত করে�ছে�ন যাা পাাচনতন্ত্র থে�কে� আয়রনে�র শো�োষণকে� হ্রাাস করে� এবংং 
শরীীরে� আয়রনে�র মাাত্রাা নি�য়ন্ত্রণে� সহাায়তাা করে�। প্রাাথমি�ক ট্রাায়াালগুলি�তে� 
হে�পসি�ডি�নকে� নকল করে� এমন ওষুুধ ব্যযবহাার করাা হয়ে�ছি�ল। এগুলি� 
BT-তে� আয়রনে�র মাাত্রাা এবংং লো�োহি�ত রক্তকণি�কাা উৎপাাদনে�র ক্ষে�ত্রে�ও 
ইতি�বাাচক প্রভাাব দে�খি�য়ে�ছি�ল।

একটি আরও সাাম্প্রতি�ক পদ্ধতি� হে�পসি�ডি�নে�র প্রধাান নি�য়ন্ত্রকদে�র লক্ষ্যয 
করে� এমন চি�কি�ৎসাার ব্যযবহাার করে�। এই চি�কি�ৎসাাগুলি�র প্রথম ক্লি�নি�কাাল 
ট্রাায়াালগুলি� চলমাান রয়ে�ছে�।
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বি�টাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা নি�য়ে� বসবাাস
BT নি�র্ণণয় করাা হলে� – আপনাার নি�জে�র জন্যয হো�োক বাা আপনাার সন্তাানে�র 
জন্যয – মাানসি�ক আঘাাত লাাগতে� পাারে�, এমনকি� আপনি� যদি� জে�নে�ও 
থাাকে�ন যে� BT আপনাার পাারি�বাারি�ক পটভূমি�তে� রয়ে�ছে�। আপনাার সম্ভবত 
অনে�কগুলি� প্রশ্ন থাাকবে�। আপনি� BT সম্পর্কে�ে  এবংং আপনাার নি�জে�র 
পরি�স্থি�তি� সম্পর্কে�ে  যতটাা পাারে�ন তাা খুঁঁ�জে� বে�র করাা গুরুত্বপূূর্ণণ। 

এটি করাার জন্যয, সর্বাা�ধি�ক উত্তম পন্থাা হল একজন ওয়াাকি�বহাাল 
স্বাাস্থ্যযসে�বাা পে�শাাদাারে�র সাাথে� কথাা বলাা বাা BT সম্পর্কে�ে  তথ্যে�ের অন্যাা�ন্যয 
বি�শ্বস্ত উৎস ব্যযবহাার করাা। জে�নে�টিক কাাউন্সে�লিং�ং আপনাাকে� আপনাার 
অবস্থাা এবংং এর প্রভাাবগুলি� বুুঝতে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�।

BT-এর কো�োন ওয়ে�বসাাইটগুলি�তে� সঠিক এবংং আপ-টুু-ডে�ট তথ্যয আছে� 
তাা জাানাা কঠিন হতে� পাারে�। আপনাাকে� সাাহাায্যয করাার জন্যয, 47 পৃৃষ্ঠাায় 
দরকাারীী ওয়ে�বসাাইটগুলি�র একটি তাালি�কাা রয়ে�ছে�৷ 

BT জটিল তাাই বি�ভ্রাান্ত হওয়াা সহজ। আপনাার যাা জাানাা দরকাার বাা 
আপনি� যে� প্রশ্নগুলি� জি�জ্ঞাাসাা করতে� চাান তাার একটি তাালি�কাা লি�খতে� 
এবংং আপনাার ডাাক্তাারে�র অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে� নি�য়ে� যে�তে� এটি সাাহাায্যয করতে� 
পাারে�। এটি আপনাার সাাথে� কাাউকে� নি�য়ে� যে�তে�ও সাাহাায্যয করতে� পাারে�, 
যাাতে� আপনি� পরে� নো�োটগুলি� তুুলনাা করতে� পাারে�ন।

BT-এর জন্যয চি�কি�ৎসাা সবসময় উন্নতি� করছে�। এই রো�োগ নি�য়ে� জন্ম 
নে�ওয়াা অনে�ক শি�শুর এখন স্বাাভাাবি�ক আয়ুু হবে� বলে� আশাা করাা হচ্ছে�, 
এবংং এমন কি�ছু জি�নি�স রয়ে�ছে� যাা করে� আপনি� নি�জে�কে� যতটাা সম্ভব সুুস্থ 
রাাখতে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�ন।

আপনাার যখন প্রয়ো�োজন তখন চি�কি�ৎসাা নি�ন
জটিলতাাগুলি� এড়াানো�োর সর্বো�ো�ত্তম উপাায় হল যে�কো�োনো�ো চি�কি�ৎসাার সময়সূচীী 
মে�নে� চলাা এবংং আপনাার সমস্ত চে�ক-আপ অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে� যাাওয়াা। 

গুরুত্বপূূর্ণণ: আপনাার যদি� সংংক্রমণ বাা অন্যাা�ন্যয অসুসু্থতাার 
কো�োনো�ো লক্ষণ থাাকে� তাাহলে� অবি�লম্বে� আপনাার ডাাক্তাারে�র 
সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন এবংং নি�শ্চি�ত করুন যে� আপনি� 
আপনাার টিকাা আপ টুু ডে�ট রে�খে�ছে�ন – বি�শে�ষ করে� যদি� 
আপনাার প্লীীহাা অপসাারি�ত হয়ে� থাাকে�।
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আপনাার খাাদ্যয
যখন আপনাার থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা হয় তখন আপনাার কি�ছু ভি�টাামি�ন এবংং 
খনি�জ পদাার্থে�ের মাাত্রাা কম থাাকতে� পাারে�, যে�মন ভি�টাামি�ন C, জি�ঙ্ক, ফলি�ক 
অ্যাা�সি�ড এবংং ভি�টাামি�ন D। এটি আংংশি�কভাাবে� অ্যাা�নি�মি�য়াার কাারণে� এবংং 
আংংশি�কভাাবে� উচ্চ আয়রনে�র মাাত্রাা ও আয়রন অপসাারণে�র জন্যয ব্যযবহৃত 
চি�কি�ৎসাার কাারণে�। আপনাার ডাাক্তাার আপনাার মাাত্রাাগুলি� পরীীক্ষাা করে� 
দে�খতে� পাারে�ন এবংং আপনাার অভাাব আছে� এমন কি�ছুর সম্পূূরক দি�তে� 
পাারে�ন। 

কি�ছু ডাাক্তাার প্রচুুর পরি�মাাণে� আয়রন আছে� এমন খাাবাার এড়ি�য়ে� 
চলাার পরাামর্শশ দে�ন এবংং কে�উ কে�উ মনে� করে�ন যে� আয়রন ওভাারলো�োড 
প্রতি�রো�োধে� এর সাামাান্যযই প্রভাাব রয়ে�ছে�। প্যাা�কে�জ করাা খাাবাার এবংং ওষুুধে� 
আয়রনে�র পরি�মাাণ পরীীক্ষাা করাা দরকাারীী হতে� পাারে� এবংং, সন্দে�হে�র 
ক্ষে�ত্রে�, পরাামর্শে�ের জন্যয আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা দলকে� জি�জ্ঞাাসাা করুন।

আপনাার BT স্বাাস্থ্যযসে�বাা দলে�র সাাথে� 
আপনাার খাাদ্যয নি�য়ে� আলো�োচনাা করাা 
সবসময় সর্বো�ো�ত্তম। 

সুুস্থ হাাড়ে�র জন্যয ফি�ট থাাকুুন
নি�য়মি�ত শাারীীরি�ক ব্যাা�য়াামে�র অনে�ক 
উপকাারি�তাা রয়ে�ছে�। এটি আপনাার 
মে�জাাজ উন্নত করতে� পাারে� এবংং 
আপনাার হাাড়কে� শক্তি�শাালীী করতে� 
সাাহাায্যয করতে� পাারে�। অ্যাা�লকো�োহল 
এবংং ধূমপাান এড়াানো�োই সর্বো�ো�ত্তম। 

 
 

© S. Karger Publishers Ltd 2025



বি�টাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা

41

সাাহাায্যে�ের জন্যয বলাা
প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করুন এবংং আপনাার জন্যয উদ্বে�গজনক এমন যে�কো�োনো�ো কি�ছু 
স্বাাস্থ্যযসে�বাা দলকে� বলুন। তাারাা জাানে�ন যে� BT কতটাা জটিল এবংং আপনি� 
একই প্রশ্ন একাাধি�কবাার জি�জ্ঞাাসাা করলে�ও কি�ছু মনে� করবে�ন নাা। 

আপনাার ডাাক্তাারে�র জন্যয প্রশ্ন

আমাাকে� বলাা হয়ে�ছে� আমি� একটি BT জি�নে�র বাাহক – 
আমাার এবংং আমাার সন্তাানদে�র জন্যয এর তাাৎপর্যয কীী?

আমাার একটি/আরে�কটি BT আক্রাান্ত সন্তাান হওয়াার সম্ভাাবনাা 
কত?

BT-তে� আক্রাান্ত সন্তাান হওয়াার ঝঁুঁ�কি� কমাাতে� কি� কি�ছু করাা 
যে�তে� পাারে�?

আমাার/আমাার সন্তাানে�র কো�োন ধরনে�র BT আছে�?

BT আমাার/আমাার সন্তাানে�র উপর কীী প্রভাাব ফে�লবে�?

কো�োনো�ো বি�শে�ষ সতর্কীীকরণ চি�হ্ন আছে� কি� যাার জন্যয বাাড়ি�তে� 
আমাার সচে�তন হওয়াা দরকাার?

আমাার/তাাদে�র কি� নি�য়মি�ত চি�কি�ৎসাার প্রয়ো�োজন হবে�?

আমাার/তাাদে�র বয়স বাাড়াার সাাথে� সাাথে� কি� আমাার/তাাদে�র 
চি�কি�ৎসাার প্রয়ো�োজনে�র পরি�বর্তত ন হবে�?

চি�কি�ৎসাার সম্ভাাব্যয পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াাগুলি� কীী?

কো�োন কো�োন জটিলতাা থাাকতে� পাারে� এবংং সে�গুলি�র সম্ভাাবনাা 
কতটাা?

BT আক্রাান্ত আমাার সন্তাানরাা কি� সন্তাান ধাারণ করতে� সক্ষম 
হবে� এবংং এরে� আগে� তাাদে�র কীী জাানাা দরকাার?
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আপনি� এখাানে� আপনাার ডাাক্তাার, নাার্সস এবংং অন্যাা�ন্যয সহাায়তাা 
কর্মীীদে�র নাাম এবংং যো�োগাাযো�োগে�র বি�বরণ রে�কর্ডড  করতে� পাারে�ন
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শব্দ এবংং বাাক্যাং�ং�শ নি�র্দে�ে শি�কাা
BT ট্রে�ইট। হি�মো�োগ্লো�োবি�নে�র বি�টাা চে�ইনে�র জন্যয 
কো�োড করে� এমন দুটুির মধ্যে�ে একটি পরি�বর্তি�িত  
জি�ন থাাকাা। আপনাার BT নে�ই তবে� আপনি� 
পরি�বর্তি�িত  জি�নটি আপনাার সন্তাানদে�র মধ্যে�ে 
বাাহি�ত করতে� পাারে�ন।

DNA। জে�নে�টিক কো�োড যাা কি�নাা একটি জীীব 
কীীভাাবে� বি�কাাশ পাায় এবংং কাাজ করে� তাার 
প্রতি�চি�ত্র। জি�ন এবংং ক্রো�োমো�োজো�োমগুলি� DNA 
দি�য়ে� তৈ�রি�।

Hb মূূল্যাা�য়ন। রক্ত পরীীক্ষাাটি রক্তে�র নমুুনাায় 
উপস্থি�ত হি�মো�োগ্লো�োবি�নে�র ধরন এবংং পরি�মাাণ 
দে�খতে� ব্যযবহৃত হয়।

HbE। একটি অস্বাাভাাবি�ক ধরনে�র 
হি�মো�োগ্লো�োবি�ন যাা BT আক্রাান্ত কি�ছু মাানুষে�র 
তৈ�রি� হয়।

IVF। এর মাানে� হল ইন ভি�ট্রো�ো ফাার্টিিলাাইজে�শন। 
'টে�স্ট টিউব বে�বি�' নাামে�ও পরি�চি�ত। একজন 
মহি�লাার কি�ছু ডি�ম্বাাণুু পরীীক্ষাাগাারে� গর্ভাা� শয়ে�র 
বাাইরে� নি�ষি�ক্ত করাা হয়। এটি জি�নগত অবস্থাার 
জন্যয ভ্রূণগুলি�কে� স্ক্রীীন করাার অনুুমতি� দে�য় 
এবংং সুুস্থটিকে�(গুলি�কে�) গর্ভাা� শয়ে� রো�োপণ করাা 
যাায়।

অস্টি�ওপরো�োসি�স। হাাড়ে�র পাাতলাা হয়ে� 
যাাওয়াা যাা এগুলি�কে� দুরু্ববল করে� দে�য় এবংং 
এগুলি�র ফ্র্যাা�কচাারে�র ঝুঁঁ�কি�  তৈ�রি� হয়।

অস্টি�ওপে�নি�য়াা। হাাড় পাাতলাা হয়ে� যাাওয়াা যাা 
অস্টি�ওপরো�োসি�সে�র মতো�ো গুরুতর নয়।

অস্থি� মজ্জাা। হাাড়ে�র কে�ন্দ্রে� স্পঞ্জ জাাতীীয় 
পদাার্থথ যে�খাানে� রক্তকণি�কাা তৈ�রি� হয়।

অ্যাা�নি�মি�য়াা। সুুস্থ লো�োহি�ত রক্ত  কণি�কাার 
অভাাব, যাা অবসাাদ এবংং শ্বাাসকষ্টে�র উপসর্গগ 
সৃৃষ্টি করতে� পাারে�।

অ্যাা�ন্টি�কো�োয়াাগুল্যাা�ন্ট। ওষুুধ যাা রক্ত   জমাাট 
বঁাঁ�ধাা কমাায়।

আয়রন ওভাারলো�োড। BT-এর একটি 
জটিলতাা যে�খাানে� খুুব বে�শি� আয়রন শরীীরে� 
জমাা হয় এবংং ক্ষতি�র কাারণ হয়।

আয়রনে�র অভাাবজনি�ত অ্যাা�নি�মি�য়াা। 
আয়রনে�র অভাাবে�র কাারণে� সৃৃষ্ট এক ধরনে�র 
অ্যাা�নি�মি�য়াা। BT আয়রনে�র অভাাবে�র কাারণে� 
হয় নাা।

আলফাা চে�ইন। এক ধরনে�র প্রো�োটিন চে�ইন যাা 
স্বাাভাাবি�ক পরি�পক্ক হি�মো�োগ্লো�োবি�ন তৈ�রি� করতে� 
প্রয়ো�োজন। 

উত্তরাাধি�কাার। আপনাার সন্তাানদে�র মধ্যে�ে জি�ন 
প্রে�রণ করাা।

এক্সট্রাামে�ডুুলাারি� এরি�থ্রো�োপয়ে�সি�স। অস্থি� 
মজ্জাা ব্যযতীীত অন্যয স্থাানে� লো�োহি�ত রক্তকণি�কাার 
উৎপাাদন।

ওপে�ন সাার্জাা�রি� । নি�য়মি�ত অস্ত্রো�োপচাার, 
যে�খাানে� একটি একক বড় কাাটাা বাা ছে�দনে�র 
মাাধ্যযমে� অপাারে�শন করাা হয়।

কীীহো�োল সাার্জাা�রি� । এটিকে� ল্যাা�পাারো�োস্কো�োপি�ক 
সাার্জাা�রি� বাা মি�নি�ম্যাা�লি� ইনভে�সি�ভ সাার্জাা�রি�ও 
বলাা হয়। অপাারে�শনটি বে�শ কয়ে�কটি ছো�োট 
কাাটাার মাাধ্যযমে� করাা হয়, একটি বড় কাাটাার 
পরি�বর্তে�ে । সুুস্থ হয়ে� উঠাা প্রাায়ই দ্রুত হয়।

ক্রো�োমো�োজো�োম। DNA-এর দীীর্ঘঘ কুুণ্ডলীীকৃৃত 
স্ট্র্যাা�ন্ড। মাানব কো�োষে� 23 জো�োড়াা ক্রো�োমো�োজো�োম 
রয়ে�ছে� এবংং প্রতি�টি জো�োড়াার একটি 
ক্রো�োমো�োজো�োম পি�তাামাাতাা উভয়ে�র কাাছ 
থে�কে� উত্তরাাধি�কাারসূূত্রে� প্রাাপ্ত হয়। প্রতি�টি 
ক্রো�োমো�োজো�োমে� অনে�কগুলো�ো জি�ন থাাকে�। 
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ক্লি�নি�কাাল ট্রাায়াাল। মাানুষে�র মধ্যে�ে একটি 
নতুন পরীীক্ষাা, চি�কি�ৎসাা বাা চি�কি�ৎসাা পদ্ধতি� 
তদন্ত করাার জন্যয একটি গবে�ষণাামূলক 
অধ্যযয়ন। কো�োনো�ো চি�কি�ৎসাা নি�রাাপদ কি�নাা, এর 
পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা, বাা কো�োনো�ো চি�কি�ৎসাা কতটাা 
ভাাল কাাজ করে� তাা ট্রাায়াালগুলি� দে�খতে� পাারে�। 

চি�লে�শন থে�রাাপি�। শরীীর থে�কে� অতি�রি�ক্ত 
ধাাতু অপসাারণ করতে� ব্যযবহৃত চি�কি�ৎসাা – BT-
এর ক্ষে�ত্রে� এটি আয়রন।

জন্ডি�স। শরীীরে� অত্যযধি�ক বি�লি�রুবি�নে�র 
কাারণে� ত্বক এবংং চো�োখে�র সাাদাা অংংশ হলুুদ হয়ে� 
যাাওয়াা। 

জি�ন। DNA-এর প্রসাারি�ত অংংশ যাা প্রো�োটিন 
চে�ইনে�র কো�োড বহন করে�। তাারাা শরীীরে�র বৃৃদ্ধি� 
এবংং বি�কাাশ নি�য়ন্ত্রণ করে� এবংং ক্রো�োমো�োজো�োম 
গঠনে�র জন্যয একত্রি�ত হয়। 

জে�নে�টিক কাাউন্সে�লিং�ং। একটি প্রক্রি�য়াা যাা 
মাানুুষদে�র তাাদে�র পরি�বাারে� চলমাান জি�নগত 
অবস্থাার সাাথে� মাানি�য়ে� নি�তে� এবংং একটি 
শি�শুর মধ্যে�ে সে�ই অবস্থাাটি পাাস করাার ঝুঁঁ�কি�  
বুুঝতে� সাাহাায্যয করে�।

ট্রাান্সফি�উশন-ডি�পে�ন্ডে�ন্ট বাা সঞ্চাালন-
নি�র্ভভ র BT। নি�য়মি�ত রক্ত সঞ্চাালনে�র প্রয়ো�োজন 
আছে� এমন যথে�ষ্ট গুরুতর BT থাাকাা। 
আপনাার সাারাাজীীবন বাা আপনাার বয়স বাাড়াার 
সাাথে� সাাথে� আপনাার ট্রাান্সফি�উশনে�র প্রয়ো�োজন 
হতে� পাারে�। 

থ্রম্বো�োসি�স। রক্ত জমাাট বাঁঁ�ধাা।

নন-ট্রাান্সফি�উশন-ডি�পে�ন্ডে�ন্ট BT। নি�য়মি�ত 
রক্ত সঞ্চাালনে�র প্রয়ো�োজন পড়ে� এমন যথে�ষ্ট 
গুরুতর BT নয়। নন-ট্রাান্সফি�উশন-ডি�পে�ন্ডে�ন্ট 
BT আক্রাান্ত মাানুুষে�র বয়স বাাড়াার সাাথে� সাাথে� 
ট্রাান্সফি�উশন-ডি�পে�ন্ডে�ন্ট BT-এর বি�কাাশ 
ঘটতে� পাারে�।

পি�ত্তথলি�র পাাথর। শক্ত পি�ণ্ড যাা আপনাার 
পি�ত্তথলি�তে� তৈ�রি� হতে� পাারে� এবংং ব্যযথাা ও বাাধাা 
সৃৃষ্টি করতে� পাারে�। BT-তে�, এগুলি� অত্যযধি�ক 
বি�লি�রুবি�নে�র কাারণে� হয়।

প্রভাাবশাালীী জি�ন মি�উটে�শন (পরি�বর্ততন)। 
একজন ব্যযক্তি�র একটি অবস্থাা বাা রো�োগ হওয়াার 
জন্যয জো�োড়াা জি�নে�র শুধুুমাাত্র একটির মি�উটে�ট 
বাা পরি�বর্তি�িত  হওয়াার প্রয়ো�োজন। খুুব কমই, 
প্রভাাবশাালীী জি�ন মি�উটে�শনে�র কাারণে� BT হতে� 
পাারে�।

প্রো�োটিন। অন্তত একটি পলি�পে�পটাাইড চে�ইন 
(অ্যাা�মি�নো�ো অ্যাা�সি�ডে�র একটি চে�ইন) দ্বাারাা 
গঠিত এক ধরনে�র অণুু।

প্লীীহাা। শরীীরে�র অঙ্গ যাা রো�োগ প্রতি�রো�োধ 
ব্যযবস্থাার অংংশ এবংং পুুরাানো�ো ও ক্ষতি�গ্রস্ত 
লো�োহি�ত রক্তকণি�কাা ধ্বংংস করাার জন্যয, 
রক্তপ্রবাাহ থে�কে� ফি�ল্টাার করাার জন্যয এবংং 
ব্যাা�কটে�রি�য়াা ধ্বংংস করাার জন্যয দাায়ীী।

ফলি�ক অ্যাা�সি�ড। লো�োহি�ত রক্তকণি�কাা 
উৎপাাদনে�র জন্যয প্রয়ো�োজনীীয় একটি B 
ভি�টাামি�ন। অস্থি� মজ্জাা অতি�রি�ক্ত কাাজ করলে� 
ফলি�ক অ্যাা�সি�ডে�র চাাহি�দাা বে�ড়ে� যাায়। ফলি�ক 
অ্যাা�সি�ড প্রাায়ই BT ইন্টাারমি�ডি�য়াা আক্রাান্ত 
ব্যযক্তি�দে�র জন্যয এবংং কখনও কখনও সুুস্থ 
বাাহকদে�র জন্যয একটি সম্পূূরক হি�সাাবে� 
নি�র্ধাা�রি�ত হয়।

ফাাইব্রো�োসি�স। শরীীরে�র স্বাাভাাবি�ক টিস্যুু� 
ঘনীীভূূত এবংং শক্ত করাা। BT-তে� আয়রন 
ওভাারলো�োডে�র কাারণে� যকৃৎ এবংং অন্যাা�ন্যয 
টিস্যুু�র ফাাইব্রো�োসি�স হতে� পাারে�।

ফে�রি�টিন। একটি প্রো�োটিন যাা আপনাার 
কো�োষে�র ভি�তরে� আয়রন সঞ্চয় করে�। রক্ত 
পরীীক্ষাা হি�সাাবে�, এটি শরীীরে�র আয়রনে�র মাাত্রাা 
অনুুমাান করে�।
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বসিং�ং। মাাথাার খুলুি�তে� অস্বাাভাাবি�ক হাাড়ে�র 
বৃৃদ্ধি�, পর্যাা�প্তভাাবে� চি�কি�ৎসাা নাা করাা গুরুতর 
BT-তে� সাাধাারণত দে�খাা যাায়। এর ফলে� বড় 
কপাাল এবংং ভাারীী গাালে�র হাাড় সৃৃষ্টি হয়।

বাাহক। এমন কে�উ যি�নি� কো�োনো�ো রো�োগে�র সাাথে� 
সংংযুুক্ত একটি জি�ন পরি�বর্ততন  বহন করে�ন 
এবংং পাাস করতে� পাারে�ন কি�ন্তু নি�জে�দে�র এই 
রো�োগটি নে�ই।

বি�টাা চে�ইন। এক ধরনে�র প্রো�োটিন চে�ইন যাা 
আলফাা চে�ইনে�র সাাথে� মি�লি�ত হয়ে� স্বাাভাাবি�ক 
পরি�পক্ক হি�মো�োগ্লো�োবি�ন তৈ�রি� করে�। BT আক্রাান্ত 
ব্যযক্তি�দে�র মধ্যে�ে হ্রাাসকৃত বাা অনুুপস্থি�ত থাাকতে� 
পাারে�।

বি�টাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা ইন্টাারমি�ডি�য়াা। এক 
ধরনে�র বি�টাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা যে�খাানে� কি�ছু 
বি�টাা চে�ইন তৈ�রি� হয়। নি�র্ণণয়ে�র সময় BT 
ইন্টাারমি�ডি�য়াা নন-ট্রাান্সফি�উশন ডি�পে�ন্ডে�ন্ট হয়, 
কি�ন্তু সময়ে�র সাাথে� সাাথে� এটি ট্রাান্সফি�উশন 
ডি�পে�ন্ডে�ন্ট হয়ে� যে�তে� পাারে�।

বি�টাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা মাাইনর। এখন BT 
ট্রে�ইট বলাা হয়।

বি�টাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা মে�জর। একটি গুরুতর 
ধরনে�র BT যে�খাানে� কো�োনো�ো বি�টাা চে�ইন তৈ�রি� 
হয় নাা। BT মে�জর সবসময় ট্রাান্সফি�উশন বাা 
সঞ্চাালন নি�র্ভভর ।

বি�লি�রুবি�ন। একটি রঞ্জক যাা পুুরাানো�ো এবংং 
ক্ষতি�গ্রস্ত লো�োহি�ত রক্তকণি�কাা ধ্বংংস হলে� 
উৎপাাদি�ত হয়।

মাাইক্রো�োসাাইটো�োসি�স। মাানে� হল 'ছো�োট 
কো�োষ'। BT ট্রে�ইট বি�শি�ষ্ট ব্যযক্তি�দে�র 
অস্বাাভাাবি�কভাাবে� ছো�োট লো�োহি�ত কণি�কাা থাাকে�, 
যাা আয়রনে�র অভাাবজনি�ত অ্যাা�নি�মি�য়াা এবংং 
অন্যাা�ন্যয অবস্থাার সাাথে� বি�ভ্রাান্তি� তৈ�রি� করতে� 
পাারে�।

মি�উটে�শন। একটি জি�নে� পরি�বর্ততন ।

ম্যাা�লে�রি�য়াা। মশাা দ্বাারাা মাানুুষে�র মধ্যে�ে 
সংংক্রাামি�ত পরজীীবীী দ্বাারাা সৃৃষ্ট একটি গুরুতর 
রো�োগ। থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা (BT ট্রে�ইট) এর জন্যয 
জি�ন পরি�বর্ততন  বহনকাারীী ব্যযক্তি�দে�র মধ্যে�ে এই 
রো�োগটি তুুলনাামূূলকভাাবে� মৃৃদু ুহয়।

রক্ত সঞ্চাালন। সরাাসরি� আপনাার রক্তপ্রবাাহে� 
ড্রি�পে�র (ইন্ট্রাাভে�নাাস ইনফি�উশন বাা শি�রাায় 
প্রদাান) মাাধ্যযমে� সংংগতি�পূূর্ণণ দাান করাা রক্ত   গ্রহণ 
করাা।

রি�সে�সি�ভ জি�ন মি�উটে�শন (পরি�বর্ততন)। 
যদি� কো�োনো�ো রো�োগে�র কাারণ একটি রি�সে�সি�ভ 
জি�ন পরি�বর্ততন  হয়, তাাহলে� সে�ই ব্যযক্তি�র রো�োগটি 
হওয়াার জন্যয জি�নে�র উভয় অনুুলি�পি�তে�ই সে�ই 
পরি�বর্ততন টি থাাকতে� হবে�। BT প্রাায় সবসময়ই 
রি�সে�সি�ভ জি�নে�র পরি�বর্ততনে�র  কাারণে� হয়।

লো�োহি�ত রক্তকণি�কাা। এক ধরনে�র 
রক্তকণি�কাা যাা হি�মো�োগ্লো�োবি�ন ধাারণ করে� এবংং 
শরীীর জুড়ুে� অক্সি�জে�ন বহন করে�।

সি�কে�ল সে�ল রো�োগ। আরে�কটি জি�নগত 
অবস্থাা যাা লো�োহি�ত রক্তকণি�কাাকে� 
প্রভাাবি�ত করে�। কখনও কখনও, মাানুুষ 
উত্তরাাধি�কাারসূত্রে� একটি BT জি�ন এবংং একটি 
সি�কে�ল সে�ল জি�ন পাান, যাার ফলে� সি�কে�ল BT 
নাামক রো�োগ হয়।

সি�রো�োসি�স। দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী যকৃতে�র ক্ষতি�র 
কাারণে� হওয়াা একটি যকৃতে�র রো�োগ। স্বাাস্থ্যযকর 
যকৃৎ টিস্যুু� তন্তুযুুক্ত দাাগ বাা খুঁঁ�ত টিস্যুু� দি�য়ে� 
প্রতি�স্থাাপি�ত হয় এবংং যকৃৎ সঙ্কুচি�ত হয় এবংং 
কাার্যযকাারি�তাা হাারাায়।

স্ক্রীীনিং�ং। কো�োনো�ো রো�োগ বাা ট্রে�ইটে�র মতো�ো একটি 
অবস্থাার উপস্থি�তি� দে�খাার জন্যয একজন ব্যযক্তি� 
বাা গো�োষ্ঠীীর মাানুুষদে�র পরীীক্ষাা।

স্টে�ম সে�ল ট্রাান্সপ্লাান্ট। কি�ছু ধরনে�র রক্তে�র 
ব্যাা�ধি�গুলি�র জন্যয একটি নি�বি�ড় চি�কি�ৎসাা। BT-
এর জন্যয একটি সম্ভাাব্যয নি�রাাময় হতে� পাারে�। 
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স্প্লে�েনে�ক্টমি�। প্লীীহাা অপসাারণে�র জন্যয 
অস্ত্রো�োপচাার।

স্প্লে�েনো�োমে�গাালি�। একটি বর্ধি�িত প্লীীহাা।

হি�মো�োগ্লো�োবি�ন A। সুুস্থ মাানুুষে�র মধ্যে�ে প্রচলি�ত 
পরি�পক্ক হি�মো�োগ্লো�োবি�ন (সাাধাারণত> 90%)। 
এটি 2টি আলফাা এবংং 2টি বি�টাা চে�ইন দ্বাারাা 
তৈ�রি�।

হি�মো�োগ্লো�োবি�ন। লো�োহি�ত রক্তকণি�কাায় 
আয়রনযুুক্ত প্রো�োটিন যাা অক্সি�জে�নে�র সাাথে� 
আবদ্ধ হয় এবংং সাারাা শরীীরে� এটিকে� বহন 
করে�।

হে�পাাটো�োমে�গাালি�। একটি বর্ধি�িত যকৃৎ।
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প্রয়ো�োজনীীয় সম্পদ

Northern California Comprehensive Thalassemia Center
www.thalassemia.com

Thalassaemia International Federation
https://thalassaemia.org.cy

UK Thalassaemia Society
https://ukts.org

Cooley’s Anemia Foundation
www.thalassemia.org

এই নথি�র প্রস্তুতি�তে� ব্যযবহৃত উৎসগুলি�

BMJ Best Practice
https://bestpractice.bmj.com

British National Formulary
https://bnf.nice.org.uk

European Medicines Agency
www.ema.europa.eu

Medline Plus
https://medlineplus.gov/

Northern California 
Comprehensive Thalassemia 
Center
https://thalassemia.com

Royal College of Obstetrics and 
Gynaecology
www.rcog.org.uk/globalassets/ 
documents/guidelines/ 
gtg_66_thalassaemia.pdf

Thalassaemia International 
Federation
https://thalassaemia.org.cy

UK Thalassaemia Society
https://ukts.org

UpToDate
www.wolterskluwer.com/en/ 
solutions/uptodate

WWW
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আমরাা আপনাার প্রতি�ক্রি�য়াা চাাই

এই বইটি আপনাাকে� কীীভাাবে� সাাহাায্যয করে�ছে�? এমন কি�ছু কি� আছে� যাা আপনি� বুঝুতে� পাারে�ননি�? 

এখনও কি� এমন প্রশ্ন আছে� যে�গুলি�র উত্তর আপনি� পাাননি�? 

অনুগু্রহ করে� আপনাার প্রশ্ন বাা অন্যয কো�োনো�ো মন্তব্যয, fastfacts@karger.com-এ পাাঠাান এবংং 

ভবি�ষ্যযৎ সংংস্করণে�র পাাঠকদে�র সাাহাায্যয করুন। আপনাাকে� ধন্যযবাাদ!

Liz Woolf দ্বাারাা প্রদত্ত চি�কি�ৎসাা সম্বন্ধে� লে�খাার সহাায়তাা।

Agios থে�কে� একটি অবদাান দ্বাারাা সম্ভব হয়ে�ছে�। Agios বি�ষয়বস্তুর উপর কো�োনো�ো প্রভাাব ফে�লে�নি� 

এবংং সমস্ত আইটে�ম স্বাাধীীন এবংং সম্পাাদকীীয় পর্যাা�লো�োচনাার বি�ষয় ছি�ল। 
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Agios থে�কে� একটি অবদাান দ্বাারাা সম্ভব হয়ে�ছে�। 
Agios বি�ষয়বস্তুর উপর কো�োনো�ো প্রভাাব ফে�লে�নি� 
এবংং সমস্ত আইটে�ম স্বাাধীীন এবংং সম্পাাদকীীয় 
পর্যাা�লো�োচনাার বি�ষয় ছি�ল।
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