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อัันดัับแรก ข้้อัเท็็จจริง...

1  อััลฟาธาลัสซีีเมีีย (Alpha thalassemia) (AT) เป็็นภาวะทาง 
เลือัดที�คุุณมีีมีาแต่่กำำาเนิด คุุณต่้อังได้รัับยีนผิิดป็กำต่ิทั�งจากำพ่่อัและ 
แมี่ที�เป็็นอััลฟาธาลัสซีีเมีีย

2 หากำคุุณได้รัับยีนผิิดป็กำต่ิจากำพ่่อัหรัือัแมี่ เพ่ียงคุนใดคุนหน่�ง  
จะถืือัว่าคุุณเป็็นพ่าหะแต่่ไมี่ได้มีีภาวะนี� แต่่หากำคุ่่สามีีภรัรัยา 
ขอังคุุณกำ็เป็็นพ่าหะด้วยเช่่นกำัน คุุณมีีโอักำาสที�จะมีีล่กำเป็็นอััลฟา 
ธาลัสซีีเมีีย

3  อััลฟาธาลัสซีีเมีียมีักำจะพ่บบ่อัยที�สุดในผิ่้ที�มีีบรัรัพ่บุรัุษจากำภ่มีิภาคุ
เอัเช่ียต่ะวันอัอักำเฉีียงใต่้และเอัเช่ียใต่้ แอัฟรัิกำา ต่ะวันอัอักำกำลาง 
และบรัิเวณเมีดิเต่อัรั์เรัเนียน

4  ยีนที�กำ่อัให้เกำิดอััลฟาธาลัสซีีเมีียมีีสอังคุ่่ – คุุณอัาจมีียีนผิิดป็กำต่ิ
จำานวนหน่�งต่ัว สอังต่ัว สามีต่ัว หรัือัสี�ต่ัว นอักำจากำนี� ยีนผิิดป็กำต่ ิ
อัาจมีีได้หลายป็รัะเภท – ยีนอัาจขาดหายไป็หรัือัผิิดป็กำต่ิ

5 รัะดับคุวามีรัุนแรังโรัคุขอังอััลฟาธาลัสซีีเมีียขอังคุุณจะข่�นอัย่่กำับ 
จำานวนและป็รัะเภทขอังยีนผิิดป็กำต่ิที�คุุณมีีอัย่่ในรั่างกำาย

6 อััลฟาธาลัสซีีเมีียเมีเจอัรั์ (AT major) (มีียีนผิิดป็กำต่ิจำานวนสี�ต่ัว) 
โดยป็กำต่ิจะทำาให้เสียช่ีวิต่ในคุรัรัภ์หรัือัหลังคุลอัดไมี่นาน หากำไมี ่
ได้รัับคุวามีช่่วยเหลือั ภาวะนี�เป็็นโรัคุที�เกำิดต่ลอัดช่ีวิต่แต่่ป็ัจจุบัน 
สามีารัถืจัดกำารัได้ด้วยกำารับำาบัดรัักำษา

จุลสารเล่มน้�จะช่่วยให้้คุุณเข้้าใจเก้�ยวกับอััลฟาธาลัสซี้เม้ย (AT) 
เพื่่�อัให้้คุุณสามารถพืู่ดัคุุยกับท็้มงานท็างการแพื่ท็ย์เก้�ยวกับ 
ภาวะน้�พื่ร้อัมท็ั�งการบำาบัดัรักษา 

ข้อัเท็จจรัิงแบบเข้าใจง่ายสำาหรัับผ่ิ้ป็่วย
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ข้อัเท็จจรัิงแบบเข้าใจง่ายสำาหรัับผิ่้ป็่วย

อััลฟาธาลัสซี้เม้ยคุ่อัอัะไร
โรัคุธาลัสซีีเมีียเป็็นภาวะที�คุุณมีีมีาแต่่กำำาเนิด โรัคุนี�จะส่งผิลกำรัะทบต่่อั  
เซีลล์เม็ดัเล่อัดัแดัง โรัคุธาลัสซีีเมีียมีีสอังป็รัะเภทที�สำาคุัญ ได้แกำ่ 
อััลฟาธาลัสซีีเมีีย (AT) และ เบต่้าธาลัสซีีเมีีย (BT) จุลสารัเล่มีนี�จะให้
ข้อัมี่ลเกำี�ยวกำับโรัคุอััลฟาธาลัสซีีเมีีย

สำาหรับัโรัคุอััลฟาธาลสัซีเีมียีนั�น ร่ัางกำายไม่ีสามีารัถืสร้ัาง ฮีโ้มโกลบิน 
(Hb) ที�แข็งแรังและเพ่ียงพ่อัและมีีจำานวนเมี็ดเลือัดแดงที�น้อัยเกำินไป็  
ฮีีโมีโกำลบิน (Hb) เป็็นโป็รัต่ีนที�อัย่่ในเมี็ดเลือัดแดงที�ทำาให้เมี็ด 
เลือัดแดงสามีารัถืลำาเลียงอัอักำซีิเจนไป็ยังส่วนต่่าง ๆ ทั�วรั่างกำาย 

ปอด

ไขกระดูก

เซลลเม็ดเลือดแดงที่สมบูรณแข็งแรง
หลอดเลือด

โมเลกุลของ
ออกซิเจน

ฮีโมโกลบิน

เมื่อเซลลเม็ดเลือดแดงไหลผานปอด 
ออกซิเจนจะจับโมเลกุลในเซลลเม็ด
เลือดแดงซึ่งเรียกวาฮีโมโกลบินเซลลเม็ด

เลือดแดง
จะลําเลียง
และปลด
ปลอยออก
ซิเจน
ไปยังสวน
ตาง ๆ 
ของ
รางกาย

เซลลเม็ดเลือดแดงที่สมบูรณแข็ง
แรงจะถูกผลิตขึ้นในไขกระดูก 
(วัตถุคลายฟองนํ้าที่พบในกระดูก)

3

1

2
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อััลฟาธาลัสซีีเมีีย (Alpha Thalassemia)

เห้ตุุใดัจึงไม่ไดั้ม้การสร้างฮี้โมโกลบินอัย่างเห้มาะสม
ฮีีโมีโกำลบินเป็็นโมีเลกำุลโป็รัต่ีนในเมี็ดเลือัดแดงที�ลำาเลียงอัอักำซีิเจนจากำ
ป็อัดไป็ยังเนื�อัเยื�อัส่วนต่่าง ๆ ขอังรั่างกำาย นอักำจากำนี�ฮีีโมีโกำลบินยัง
ลำาเลียงคุารั์บอันไดอัอักำไซีด์จากำเนื�อัเยื�อักำลับไป็ยังป็อัดอัีกำด้วย  
ฮีีโมีโกำลบินจะช่่วยคุงรั่ป็ขอังเซีลล์เมี็ดเลือัดแดงไว้ได้ 

ฮีีโมีโกำลบินในผิ่้ใหญ่ทั�วไป็จะป็รัะกำอับด้วยโป็รัต่ีนจำานวนสี�ต่ัวที�เช่ื�อัมี
ต่่อักำันเรัียกำว่า สายโกำลบิน – สายอััลฟา (alpha chains) จำานวนสอังสาย 
และสายเบต่้า (beta chains) อัีกำสอังสาย หากำคุุณเป็็นโรัคุอััลฟา 
ธาลัสซีีเมีีย รั่างกำายขอังคุุณจะสรั้างสายอััลฟาที�ผิิดป็กำต่ิหรัือัสรั้างไมี่
เพ่ียงพ่อักำับคุวามีต่้อังกำารัขอังรั่างกำาย ดังนั�นคุุณจ่งไมี่สามีารัถืมีี 
ฮีีโมีโกำลบินที�แข็งแรังและมีีจำานวนเพ่ียงพ่อัได้

เมีื�อัรั่างกำายไมี่มีีฮีีโมีโกำลบินและเมี็ดเลือัดแดงที�สมีบ่รัณ์แข็งแรัง 
และเพ่ียงพ่อักำ็จะทำาให้อัอักำซีิเจนไมี่สามีารัถืไป็เลี�ยงเนื�อัเยื�อัส่วนต่่าง ๆ 
ขอังรั่างกำายได้และบุคุคุลนั�นจะรั่้ส่กำอั่อันเพ่ลีย เหนื�อัย และหายใจลำาบากำ 
ภาวะนี�เรัียกำว่า ภาวะโลห้ิตุจาง (anemia) ภาวะนี�อัาจมีีลักำษณะอัากำารั
ในรัะดับเล็กำน้อัยหรัือัรัะดับรัุนแรัง ภาวะโลหิต่จางรัะดับรัุนแรังสามีารัถื
ทำาลายอัวัยวะและอัาจทำาให้เสียช่ีวิต่ได้

สาย
อัลฟา 
(Alpha 
chain)

กลุมฮีม 
(Heme)

สายเบตา (Beta chain)

สายเบตา 
(Beta chain)

ในเซลลเม็ดเลือดแดงแตละเซลล
จะมีโมเลกุลของฮีโมโกลบิน

จํานวนมากกวา 250 ลานโมเลกุล

เซลลเม็ดเลือดแดง

สายพอลิเพปไทดชนิดไมมวนเปนเกลียว

กรดอะมิโน

สายอัลฟา (Alpha chain)
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อัะไรเป็็นสาเห้ตุุข้อังโรคุอััลฟาธาลัสซี้เม้ยและ 
โรคุน้�เกิดักับใคุรบ้าง
อััลฟาธาลัสซีีเมีียเป็็น ภาวะท็างพื่ันธุกรรมอัย่างหน่�ง ซี่�งหมีายคุวามีว่า
ภาวะนี�มีีสาเหตุ่มีาจากำกำารัเป็ลี�ยนแป็ลง (การกลายพื่ันธุ)์ ที�เกำิดข่�นใน 
ย้นหน่�งต่ัวหรัือัหลายต่ัว ซี่�งกำารัเป็ลี�ยนแป็ลงสามีารัถืเกำิดข่�นได้
หลายป็รัะเภท – กำารัเป็ลี�ยนแป็ลงบางป็รัะเภทกำ่อัให้เกำิดสายอััลฟาขอัง
ฮีีโมีโกำลบินขาดหายไป็อัย่างสิ�นเช่ิง ในขณะที�กำารัเป็ลี�ยนแป็ลงบาง
ป็รัะเภทกำ่อัให้เกำิดกำารัลดกำารัผิลิต่สายอััลฟา

โรัคุอััลฟาธาลัสซีีเมีียมีักำพ่บบ่อัยในบางภ่มีิภาคุขอังโลกำซี่�งป็รัะสบ
ป็ัญหาโรัคุไข้มีาลาเรัียหรัือัเคุยมีีโรัคุนี�มีากำ่อันในอัดีต่ (ยกำต่ัวอัย่างเช่่น 
ภ่มีิภาคุต่ะวันอัอักำกำลาง แอัฟรัิกำาเหนือั อัินเดีย และเอัเช่ียต่ะวันอัอักำเฉีียง
ใต่้) และในบุคุคุลที�มีีบรัรัพ่บุรัุษมีีถืิ�นลำาเนามีาจากำพ่ื�นที�เหล่านี� นี�เป็็น
เพ่รัาะว่าคุวามีผิิดป็กำต่ิขอังยีนที�เป็็นสาเหตุ่ขอังกำารัเกำิดอััลฟาธาลัสซี ี
เมีียนั�นยังช่่วยป็้อังกำันกำารัต่ิดเช่ื�อัมีาลาเรัียอัีกำด้วย 

เมีื�อัเวลาผิ่านไป็ ป็รัะช่ากำรัที�มีีคุวามีผิิดป็กำต่ิขอังยีนที�กำ่อัให้เกำิด
อััลฟาธาลัสซีีเมีียนั�นได้มีีสัดส่วนเพ่ิ�มีส่งข่�นเนื�อังจากำป็รัะช่ากำรัได้มีี 
กำารัย้ายถืิ�นไป็ยังส่วนอัื�น ๆ ขอังโลกำ ดังนั�นอััลฟาธาลัสซีีเมีียจ่ง 
สามีารัถืพ่บบ่อัยข่�นในภ่มีิภาคุอัื�น ๆ ด้วย

คุำาถามข้อังฉััน

กำรัุณาจดบันท่กำคุำาถืามีหรัือัข้อัสงสัยที�คุุณมีีเกำี�ยวกำับสาเหตุ่กำารัเกำิด
อััลฟาธาลัสซีีเมีียเพ่ื�อัพ่่ดคุุยกำับแพ่ทย์ขอังคุุณ
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ป็ระเภท็ข้อังอััลฟาธาลัสซี้เม้ย
ป็รัะเภทขอังอััลฟาธาลัสซีีเมีียที�คุุณเป็็นอัย่่และผิลกำรัะทบที�มีีต่่อัคุุณจะ 
ข่�นอัย่่กำับ: 
• จำานวนและช่นิดขอังยีนที�มีีกำารักำลายพ่ันธุ์ 
• กำลุ่มียีนที�ได้รัับผิลกำรัะทบ
• ยีนที�ได้รัับผิลกำรัะทบแต่่ละต่ัวถื่กำทำาลายหรัือัขาดหายไป็หรัือัไมี่

ส้�ป็ระเภท็ข้อังอััลฟาธาลัสซี้เม้ย
พื่าห้ะแฝงซีึ�งไม่แสดังอัาการผิิดัป็กตุิให้้เห้็น (silent carrier) ผิลกำารั
ต่รัวจเลือัดมีักำจะเป็็นป็กำต่ิ บ่อัยคุรัั�งที�คุุณมีักำจะไมี่มีีอัากำารัใด ๆ แต่่คุุณ
สามีารัถืส่งต่่อัยีนที�ผิิดป็กำต่ินี�ไป็ยังล่กำขอังคุุณได้

อััลฟาธาลัสซี้เม้ยแบบไมเนอัร์/เท็รตุ (minor/trait) คุุณอัาจเป็็นภาวะ 
โลหิต่จางที�ไมี่รัุนแรังที�มีีจำานวนเซีลล์เมี็ดเลือัดแดงน้อัยที�อัาจถื่กำ 
เข้าใจผิิดว่าเป็็นภาวะโลหิต่จางที�เกำิดจากำกำารัขาดธาตุ่เหล็กำ (iron  
deficiency anemia) มีียีนสอังต่ัวได้รัับผิลกำรัะทบ

อััลฟาธาลัสซี้เม้ยช่นิดั ฮี้โมโกลบินเฮีช่ (Hemoglobin H (HbH) AT) 
มีี อััลฟายีนที�ทำาหน้าที�เหลือัเพ่ียงต่ัวเดียวเดียวเท่านั�น คุุณอัาจมีีภาวะ 
โลหิต่จางที�มีีลักำษณะอัากำารัป็านกำลางไป็จนถื่งรัะดับรัุนแรังมีีคุวามีเสี�ยง 
ส่งข่�นที�ล่กำขอังคุุณจะเป็็นอััลฟาธาลัสซีีเมีียแบบเมีเจอัรั์ (AT major)

อััลฟาธาลัสซี้เม้ยแบบเมเจอัร์ (Alpha Thalassemia Major)  

ยีนทั�งสี�ต่ัว ขาดหายไป็ กำารัขาดหายไป็ขอังยีนทั�งสี�ต่ัวนี�กำ่อัให้เกำิด 
ภาวะโลหิต่จางที�รัุนแรัง ในกำรัณีส่วนใหญ่ เด็กำที�มีีภาวะนี�มีักำจะเสียช่ีวิต่ 
ต่ั�งแต่่ในคุรัรัภ์เว้นแต่่ได้รัับกำารับำาบัดรัักำษาต่ั�งแต่่อัย่่ในคุรัรัภ์

คุุณสามีารัถือ่ัานข้อัมีล่เพิ่�มีเต่มิีเกำี�ยวกำบัยนีและพั่นธกุำรัรัมีที�เกำี�ยวข้อังได้ในหน้า 6

ป็ระเภท็ข้อังอััลฟาธาลัสซี้เม้ยท็้�ฉัันเป็็น

สอับถืามีแพ่ทย์ขอังคุุณเกำี�ยวกำับป็รัะเภทขอังอััลฟาธาลัสซีีเมีีย 
ที�คุุณเป็็น จดบันท่กำลงได้ที�นี�

อั่านเพ่ิ�มีเต่ิมีเกำี�ยวกำับคุวามีผิิดป็กำต่ิขอังยีนในหน้า 7
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ย้นและพื่ันธุกรรม
ยีนจะอัย่่ใน โคุรโมโซีม (chromosomes) ทุกำเซีลล์ในรั่างกำายขอัง
เรัาทุกำคุนจะมีีโคุรัโมีโซีมีจำานวน 23 คุ่่ ดังนั�นจ่งมีีทั�งหมีด 46 โคุรัโมีโซีมี 
ทุกำโคุรัโมีโซีมีจะมีียีนต่ั�งแต่่ 55 - 20000 ยีน 

ยีนจับต่ัวกำันเป็็นคุ่่เช่่นกำัน คุุณได้รัับถื่ายทอัดสำาเนาขอังยีนหน่�งสำาเนา
จากำแมี่และอัีกำหน่�งสำาเนาจากำพ่่อั ยีนหน่�งคุ่่จะอัย่่บนโคุรัโมีโซีมีหน่�งคุ่่ 
(ยีนหน่�งต่ัวจะอัย่่บนแต่่ละโคุรัโมีโซีมี) ยีนแต่่ละคุ่่จะมีีรัหัสพ่ันธุกำรัรัมีเพ่ื�อั
สรั้างโป็รัต่ีนหน่�งต่ัว โป็รัต่ีนจะป็รัะกำอับด้วยอังคุ์ป็รัะกำอับย่อัยที�เช่ื�อัมีต่่อั
กำันเป็็นสายที�เรัียกำว่า กรดัอัะมิโน (amino acids) และกำรัดอัะมีิโน 
เหล่านี�สำาคุัญอัย่างยิ�งสำาหรัับกำารัทำางานขอังรั่างกำาย

โดยสรัุป็คุือั ยีนจะมีีพ่ิมีพ่์เขียวในรั่างกำายสำาหรัับกำารัเจรัิญเต่ิบโต่ กำารั
พ่ัฒนากำารั และกำารัทำางานขอังรั่างกำายโดยรัวมีทั�งหมีดขอังคุุณ

เก้�ยวข้้อังกับย้นช่นิดัใดั
กำารัผิลิต่สายอััลฟาฮีีโมีโกำลบิน (Hb alpha chains) จะอัย่่ภายใต่้กำารั
คุวบคุุมีขอังยีนสอังคุ่่ ได้แกำ่ HBA1 และ HBA2 รัหัสพ่ันธุกำรัรัมีที�ยีนทั�ง
สอังช่นิดนี�มีีอัย่่นั�นจะเหมีือันกำัน 

โครโมโซม (chromosomes)คือสายดีเอ็นเอ
ที่มีขนาดยาว16p13.3

ดีเอ็นเอ (DNA)

ยีน (Gene)คือสายดีเอ็นเอที่เก็บขอมูลทาง
พันธกุรรม ยีน HBA1 และ ยีน HBA2 จะใหคําสัง่
ใหสรางสายอัลฟาของฮีโมโกลบิน (Hb) 

การกลายพันธุ
ของยีน (gene 
mutation) คือ 
การเปลี่ยนแปลง
ในลําดับดีเอ็นเอ
ภายในยีน
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คุนเรัาแต่่ละคุนจะมีีสำาเนาขอังยีนแต่่ละ 
ต่ัวจำานวนหน่�งสำาเนาที�ได้รัับกำารัถื่าย 
ทอัดมีาจากำพ่่อัและสำาเนาขอังยีน 
แต่่ละต่ัวอัีกำหน่�งสำาเนาที�ได้รัับกำารัถื่าย 
ทอัดมีาจากำแมี่ ซี่�งหมีายคุวามีว่ามีีสำาเนา 
ขอังยีนจำานวนทั�งหมีดสี�สำาเนาที�อัาจกำ่อั 
ให้เกำิดอััลฟาธาลัสซีีเมีียได้
• ยีน HBA1 จำานวนสอังต่ัว
• ยีน HBA2 จำานวนสอังต่ัว

คุวามผิิดัป็กตุิข้อังย้นช่นิดัม้การข้าดัห้าย 

ไป็กับช่นิดัไม่ม้การข้าดัห้ายไป็ มีีคุวามีผิิด
ป็กำต่ิขอังยีนสอังแบบที�สำาคุัญซี่�งเกำิดข่�นในอััลฟาธาลัสซีีเมีีย
• หากำยีนขาดหายไป็อัย่างสิ�นเช่ิง กำรัณีนี�เรัียกำว่า ธาลัสซี้เม้ยแบบม้ย้น

ข้าดัห้ายไป็ (deletional thalassemia)

• หากำยีนไมี่ได้ขาดหายแต่่ถื่กำทำาลาย กำรัณีนี�เรัียกำว่า ธาลัสซี้เม้ยแบบ

ไม่ม้การข้าดัห้ายไป็ (non-deletional thalassemia) คุวามีผิิด
ป็กำต่ิขอังยีนในแบบไมี่มีีกำารัขาดหายไป็ (non-deletional gene 
changes) ภาวะนี�มีีแนวโน้มีที�จะกำ่อัให้เกำิดอัากำารัที�รัุนแรังกำว่าคุวามี
ผิิดป็กำต่ิแบบที�มีีกำารัขาดหายไป็

ตุำาแห้น่งท็้�เกดิัคุวามผิิดัป็กตุขิ้อังยน้ 
หากำคุุณมีคีุวามีผิิดป็กำต่ขิอังยนี ยนีที�ขาด 
หายไป็หรัอืัยนีที�ผิิดป็กำต่นัิ�นสามีารัถื 
เป็็นยีนที�อัย่บ่นโคุรัโมีโซีมีเดยีวกำนั
ได้ สถืานกำารัณ์นี�เรัาเรัยีกำว่า กำารักำลาย
พ่นัธุ ์(คุวามีผิิดป็กำต่ขิอังยนี) แบบ 'cis' 
ในสมีดุโน้ต่ขอังคุุณ คุุณอัาจสงัเกำต่เหน็
สถืานกำารัณ์นี�ที�เขยีนไว้ว่า aa/-- 

หรัอืัอัาจมีคีุวามีผิิดป็กำต่ขิอังยนีหน่�ง
ต่วัที�เกำดิข่�นบนโคุรัโมีโซีมีแต่่ละตั่ว 
สถืานกำารัณ์นี�เรัาเรัยีกำว่า กำารักำลายพั่นธุ์ 
(คุวามีผิิดป็กำต่ขิอังยนี) แบบ 'trans'  ในสมุีดโน้ต่ขอังคุุณ คุุณอัาจสงัเกำต่
เหน็สถืานกำารัณ์นี�ที�เขยีนไว้ว่า a-/a-

โครโมโซม
จาก แม

โครโมโซม
จาก พอ

HBA1

HBA2

HBA1

HBA2

Cis Trans
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สอับถามแพื่ท็ย์ข้อังคุุณ.. 

..ทำาเคุรัื�อังหมีายเพ่ื�อัรัะบุถื่งจำานวน 
และต่ำาแหน่งขอังยีนที�ผิิดป็กำต่ิ

เห้ตุุใดัจึงเป็็นสิ�งสำาคุัญท็้�ตุ้อังรู้เพื่ิ�มเตุิมเก้�ยวกับภาวะข้อังฉััน
หากำคุุณต่ั�งคุรัรัภ์หรัือัวางแผินที�จะต่ั�งคุรัรัภ์ เป็็นสิ�งสำาคุัญที�คุุณจะต่้อัง
เข้าใจมีากำข่�นเกำี�ยวกำับภาวะทางพ่ันธุกำรัรัมีขอังคุุณ เข้าใจมีากำข่�น
หมีายคุวามีว่าคุุณคุวรัได้รัับข้อัมี่ลมีากำข่�นเกำี�ยวกำับคุวามีเสี�ยงที�อัาจมีีต่่อัล่กำ
ที�ยังอัย่่ในคุรัรัภ์

เป็็นสิ�งสำาคุัญที�พ่่อัแมี่คุวรัต่้อังรั่้ว่าคุวามีผิิดป็กำต่ิขอังยีนเกำิดข่�นบน
โคุรัโมีโซีมีเดียวกำันหรัือับนโคุรัโมีโซีมีที�ต่่างกำัน

สอับถืามีแพ่ทย์ขอังคุุณเกำี�ยวกำับคุวามีผิิดป็กำต่ิขอังยีนขอังคุุณแล้วจด
ข้อัมี่ลลงในกำล่อังสี�เหลี�ยมีด้านบนสุดขอังหน้ากำรัะดาษนี�

ความผิดปกติของยีน หนึ่งตัว ไปยัง หนา 9

ความผิดปกติของยีน สองตัว ไปยัง หนา 10

ความผิดปกติของยีน สามตวั ไปยัง หนา 14

ความผิดปกติของยีน สี่ตัว ไปยัง หนา 20

ในหนาตอไปนี้จะอธิบายรายละเอียดเพิ่มเติมเกี่ยวกับความผิด
ปกติตาง ๆ ของยีนและความผิดปกติมีความหมายอยางไรตอ
คุณและครอบครัวของคุณ
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คุวามผิิดัป็กตุิจากย้นห้นึ�งตุัว
หากำคุุณมีีคุวามีผิิดป็กำต่ิขอังยีนที�เป็็นอััลฟาธาลัสซีีเมีียเพ่ียงหน่�งต่ัว 
ถืือัว่าคุุณมีี พื่าห้ะแฝงท็้�ไม่แสดังอัาการผิิดัป็กตุิให้้เห้็น (silent 

carrier) นอักำจากำนี�ยังเรัียกำในอัีกำช่ื�อัว่า AT minima

ห้มายคุวามว่าอัย่างไร
คุุณไมี่ได้มีีสัญญาณใด ๆ ที�บ่งช่ี�ถื่งกำารัมีีภาวะอััลฟาธาลัสซีีเมีียและไมี่มีี 
ป็ัญหาสุขภาพ่ที�เกำี�ยวข้อังกำับภาวะดังกำล่าว

ห้ากคุุณเป็็นพื่าห้ะและคุุณม้ลูกกับคุู่สมรสท็้�เป็็นพื่าห้ะดั้วยเช่่นกัน 
ในกำารัต่ั�งคุรัรัภ์แต่่ละคุรัั�ง จะมีีโอักำาส:
• 1 ใน 4 (25%) ที�ล่กำจะเป็็นอััลฟาธาลัสซีีเมีียเทรัต่  

(มีีคุวามีผิิดป็กำต่ิขอังยีนสอังต่ัว โป็รัดด่ในหน้า 9)
• 1 ใน 2 (50%) ที�ล่กำจะเป็็นพ่าหะแฝง  

(มีีคุวามีผิิดป็กำต่ิขอังยีนหน่�งต่ัว)
• 1 ใน 4 (25%) ที�ล่กำจะเป็็นป็กำต่ิโดยไมี่มีีคุวามีผิิดป็กำต่ิขอังยีนใด ๆ

ในสถืานกำารัณ์นี� มีีโอักำาสน้อัยมีากำและเกำิดข่�นเฉีพ่าะกำับยีนบาง 
ช่นิดเท่านั�นที�จะทำาให้เด็กำที�เกำิดมีาเป็็นโรัคุอััลฟาธาลัสซีีเมีีย

ลูกเปนปกติลูกเปน
AT trait

พอเปนพาหะแฝง แมเปนพาหะแฝง

ลูกเปน
พาหะแฝง

ลูกเปน
พาหะแฝง
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คุวามผิิดัป็กตุิจากย้นสอังตุัว
หากำคุุณมีคีุวามีผิิดป็กำต่ขิอังยีนสอังต่วั จะถือืัว่าคุุณมี ีอััลฟาธาลัสซีเ้ม้ยเท็รตุ 
(AT trait) ซี่�งยงัเรัยีกำอักีำช่ื�อัว่า อััลฟาธาลัสซีเ้ม้ยไมเนอัร์ (AT minor) 

ห้มายคุวามว่าอัย่างไร
คุนส่วนใหญ่ที�มีีคุวามีผิิดป็กำต่ิขอังยีนสอังต่ัวจะไมี่มีีป็ัญหาด้านสุขภาพ่ 
ที�รัุนแรังใด ๆ ที�เกำี�ยวเนื�อังกำับภาวะอััลฟาธาลัสซีีเมีียนอักำเหนือัจากำกำารัมีี  
ภาวะโลห้ิตุจาง แบบไมี่รัุนแรัง (ภาวะกำารัขาดแคุลนเมี็ดเลือัดแดง 
ที�สมีบ่รัณ์แข็งแรัง) ภาวะโลหิต่จางสามีารัถืทำาให้เกำิดอัากำารัเหนื�อัยล้า 
โดยเฉีพ่าะอัย่างยิ�งหลังอัอักำกำำาลังกำาย (กำรัุณาด่ในหน้า 29)

เมีื�อัด่ผิ่านกำล้อังจุลทรัรัศจะเห็นว่าเมี็ดเลือัดแดงขอังคุุณด่มีีขนาดเล็กำ
กำว่าป็กำต่ิ แพ่ทย์จะเรัียกำเซีลล์เมี็ดเลือัดแดงขนาดเล็กำกำว่าป็กำต่ิเหล่านี�
ว่า ไมโคุรไซีโตุซีิส (microcytosis) เซีลล์เมี็ดเลือัดแดงเหล่านี�จะมีี
ลักำษณะแบบนี�เนื�อังจากำขาดฮีีโมีโกำลบิน (Hb)

สำาคุญั: หากำคุุณมีภีาวะโลหติ่จาง ต้่อังแน่ใจว่าแพ่ทย์ขอังคุุณ 
ทรัาบว่าคุุณมีภีาวะอััลฟาธาลสัซีเีมียี (หรืัอั ทรัาบว่ามีภีาวะธา 
ลสัซีเีมียีในคุรัอับคุรััวขอังคุุณ กำรัณีที�คุุณไม่ีได้ต่รัวจหาภาวะ 
ดงักำล่าว) หากำแพ่ทย์ขอังคุุณไม่ีทรัาบข้อัมีล่นี� แพ่ทย์อัาจสั�ง 
จ่ายยาเสรัมิีธาต่เุหล็กำเพื่�อัรักัำษาภาวะโลหติ่จางที�คุุณเป็็นอัย่่ 
แต่่กำารัได้รับัยาเสรัมิีธาต่เุหล็กำไม่ีใช่่สิ�งจำาเป็็นสำาหรับัคุุณ ใน
กำรัณทีี�คุุณเป็็นอััลฟาธาลัสซีเีมียีเนื�อังจากำคุุณอัาจจะเกำดิ 
ภาวะเหลก็ำเกิำนในร่ัางกำาย ภาวะเหลก็ำเกำนิในร่ัางกำายถือืัเป็็น 
ภาวะที�อัันต่รัายในผ้่ิป่็วยธาลัสซีเีมียี (กำรุัณาดใ่นหน้า 33)

คุำาศััพื่ท็์ท็้�มักใช่้บ่อัย

ไมโคุรไซีโตุซีสิ (Microcytosis) เป็็นคุำาศัพ่ท์ที�นำามีาใช้่
เพื่�อัอัธบิายเกำี�ยวกำบัเซีลล์เม็ีดเลอืัดแดงที�มีขีนาดเล็กำกำว่าป็กำต่ิ

เซลลเมด็เลือดแดงท่ีปกติ เซลลเมด็เลือดแดงท่ีมีขนาดเล็กกวาปกติ
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ลูกเปนปกติลูกเปนปกติลูกเปน AT trait ลูกเปน AT trait

พอเปน AT trait
ยีนผิดปกติสองตัว 
(อยูบนโครโมโซม

เดียวกัน)

แมเปนปกติ

ยีนผิดปกติสองตัว 
(อยูบนโครโมโซม

เดียวกัน)

ยีนผิดปกติสองตัว 
(อยูบนโครโมโซม

เดียวกัน)

เมีื�อั พื่่อัห้ร่อัแม่ฝ่ายใดัฝ่ายห้นึ�งม้คุวามผิิดัป็กตุิข้อังย้นสอังตุัวบน

โคุรโมโซีมเดั้ยวกันและอั้กฝ่ายเป็็นป็กตุิไม่ไดั้ม้ย้นผิิดัป็กตุสิำาหรัับ
กำารัต่ั�งคุรัรัภ์แต่่ละคุรัั�ง จะมีีโอักำาสที�:
• 1 ใน 2 (50%) ที�ล่กำจะเป็็นอััลฟาธาลัสซีีเมีียเทรัต่  

(มีีคุวามีผิิดป็กำต่ิขอังยีนสอังต่ัว)
• 1 ใน 2 (50%) ที�ล่กำจะเป็็นป็กำต่ิโดยไมี่มีีคุวามีผิิดป็กำต่ิขอังยีนใด ๆ
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ข้อัเท็จจรัิงแบบเข้าใจง่ายสำาหรัับผิ่้ป็่วย

ห้ากท็ั�งพื่่อัและแม่ม้คุวามผิิดัป็กตุิข้อังย้นสอังตุัวบนโคุรโมโซีม

เดั้ยวกันสำาหรัับกำารัต่ั�งคุรัรัภ์แต่่ละคุรัั�ง จะมีีโอักำาส:
• 1 ใน 4 (25%) ที�ล่กำจะเป็็นอััลฟาธาลัสซีีเมีียเมีเจอัรั์   

(มีีคุวามีผิิดป็กำต่ิขอังยีนสี�ต่ัว)
• 1 ใน 2 (50%) ที�ล่กำจะเป็็นอััลฟาธาลัสซีีเมีียที�มีีคุวามีผิิดป็กำต่ ิ

ขอังยีนสอังต่ัวบนโคุรัโมีโซีมีเดียวกำัน
• 1 ใน 4 (25%) ที�ล่กำจะเป็็นป็กำต่ิโดยไมี่มีีคุวามีผิิดป็กำต่ิขอังยีนใด ๆ

ลูกเปน
AT major

ลูกเปน
AT trait

ลูกเปน
AT trait

ลูกเปนปกติ

พอเปน AT trait แมเปน AT trait

ยีนผิดปกติสองตัว 
(อยูบนโครโมโซม

เดียวกัน)

ความผิดปกติของยีนสี่ตัว ยีนผิดปกติสองตัว 
(อยูบนโครโมโซม

เดียวกัน)

ยีนผิดปกติสองตัว 
(อยูบนโครโมโซม

เดียวกัน)
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ห้ากพื่่อัห้ร่อัแม่ฝ่ายใดัฝ่ายห้นึ�งม้คุวามผิิดัป็กตุิข้อังย้นบนแตุ่ละ

โคุรโมโซีม แตุ่อั้กฝ่ายเป็็นป็กตุิไม่ไดั้ม้คุวามผิิดัป็กตุิข้อังย้น 

ล่กำทุกำคุนจะเป็็นพ่าหะ

ห้ากท็ั�งพื่่อัและแม่ม้คุวามผิิดัป็กตุิข้อังย้นบนแตุ่ละโคุรโมโซีมล่กำทุกำ
คุนจะเป็็นอััลฟาธาลัสซีีเมีีย

ลูกเปน
พาหะแฝง

พอเปน AT trait แมเปนปกติ
ยีนผิดปกติสองตัว 
(โดยที่ยีนแตละ
ตัวอยูบนแตละ
โครโมโซม)

ลูกเปน
พาหะแฝง

ลูกเปน
พาหะแฝง

ลูกเปน
พาหะแฝง

ลูกเปน
AT trait

ลูกเปน
AT trait

ลูกเปน
AT trait

ลูกเปน
AT trait

พอเปน AT trait แมเปน AT trait
ยีนผิดปกติสองตัว 
(โดยที่ยีนแตละ
ตัวอยูบนแตละ
โครโมโซม)

ยีนผิดปกติสองตัว 
(โดยที่ยีนแตละ
ตัวอยูบนแตละ
โครโมโซม)

ยีนผิดปกติสองตัว 
(โดยที่ยีนหนึ่งตัวอยูบนแตละโครโมโซม)
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ข้อัเท็จจรัิงแบบเข้าใจง่ายสำาหรัับผิ่้ป็่วย

คุวามผิิดัป็กตุิข้อังย้นสามตุัว
หากำคุุณมีีคุวามีผิิดป็กำต่ิขอังยีนสามีต่ัว แสดงว่าคุุณเป็็นอััลฟาธาลัสซีีเมีีย
ช่นิดัฮี้โมโกลบินเอัช่ (HbH AT) 

ห้มายคุวามว่าอัย่างไร
อัากำารัและภาวะแทรักำซี้อันต่่าง ๆ ที�คุุณป็รัะสบจะข่�นอัย่่กำับป็รัะเภทขอัง
คุวามีผิิดป็กำต่ิขอังยีนที�คุุณมีี 

ผิ่้ที�เป็็น โรคุฮี้โมโกลบินเฮีช่แบบไม่ม้การข้าดัห้ายไป็ข้อังย้น 

(non-deletional HbH) มีีแนวโน้มีที�จะมีีคุวามีรัุนแรังขอังโรัคุมีากำกำว่า
ผิ่้ที�มีียีนอััลฟาธาลัสซีีเมีียขาดหายไป็ (deletional HbH)

คุุณอัาจมีีภาวะโลหิต่จางเพ่ียงเล็กำน้อัยหรัือัอัาจมีีอัากำารัรัุนแรังมีากำ
พ่อัที�จะทำาให้คุุณต่้อังได้รัับ การให้้เล่อัดั เป็็นป็รัะจำาต่ั�งแต่่อัายุยังน้อัย

ลูกเปน
AT trait

ลูกเปน
พาหะแฝง

ลูกเปนปกติ

พอเปน AT trait แมเปนพาหะแฝง
ความผิดปกติ

ของยีนหนึ่งตัว
ยีนผิดปกติสองตัว 
(อยูบนโครโมโซม

เดียวกัน)

ลูกเปนพาหะ 
HbH AT

ความผิดปกติของยีนสามตัว
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ห้ากคุุณม้ลูก จะม้คุวามเส้�ยงอัย่างไร
ห้ากพื่่อัห้ร่อัแม่ฝ่ายใดัฝ่ายห้นึ�งม้คุวามผิิดัป็กตุิข้อังย้นสามตุัว  

แตุ่อั้กฝ่ายเป็็นป็กตุิท็้�ไม่ไดั้ม้คุวามผิิดัป็กตุิข้อังย้นสำาหรัับกำารัต่ั�ง
คุรัรัภ์แต่่ละคุรัั�ง จะมีีโอักำาส: 
• 1 ใน 2 (50%) ที�ล่กำจะเป็็นพ่าหะแฝง 

(มีีคุวามีผิิดป็กำต่ิขอังยีนหน่�งต่ัว)
• 1 ใน 2 (50%) ที�ล่กำจะเป็็นอััลฟาธาลัสซีีเมีียเทรัต่ (มีีคุวามีผิิดป็กำต่ิ 

ขอังยีนสอังต่ัวบนโคุรัโมีโซีมีเดียวกำัน)

ลูกเปน
พาหะแฝง

ลูกเปน
พาหะแฝง

พอเปนปกติ แมเปนพาหะ HbH AT
ความผิดปกติ
ของยีนสามตัว

ลูกเปน
AT trait

ลูกเปน
AT trait

ยีนผิดปกติสองตัว 
(อยูบนโครโมโซมเดียวกัน)
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ข้อัเท็จจรัิงแบบเข้าใจง่ายสำาหรัับผิ่้ป็่วย

ห้ากพื่่อัห้ร่อัแม่ฝ่ายใดัฝ่ายห้นึ�งม้คุวามผิิดัป็กตุิข้อังย้นสามตุัว  

และอั้กฝ่ายม้คุวามผิิดัป็กตุิข้อังย้นห้นึ�งตุัวสำาหรัับกำารัต่ั�งคุรัรัภ์ 
แต่่ละคุรัั�ง จะมีีโอักำาส:
• 1 ใน 4 (25%) ที�ล่กำจะเป็็นพ่าหะแฝง (มีีคุวามีผิิดป็กำต่ิขอังยีนหน่�งต่ัว)
• 1 ใน 2 (50%) ที�ล่กำจะเป็็นอััลฟาธาลัสซีีเมีียเทรัต่ (มีีคุวามีผิิดป็กำต่ิ 

ขอังยีนสอังต่ัว)
• 1 ใน 4 (25%) ที�ล่กำจะเป็็นอััลฟาธาลัสซีีเมีียช่นิดฮีีโมีโกำลบินเฮีช่ 

(มีีคุวามีผิิดป็กำต่ิขอังยีนสามีต่ัว)

ลูกเปน
พาหะแฝง

พอเปนพาหะแฝง แมเปนพาหะ HbH AT
ความผิด
ปกติของ
ยีนสามตัว

ลูกเปนพาหะ 
HbH AT

ความผิด
ปกติของ
ยีนสามตัว

ลูกเปนพาหะ 
AT trait

ยีนผิดปกติสองตัว
(อยูบนโครโมโซม

เดียวกัน)

ลูกเปนพาหะ 
AT trait

ยีนผิดปกติสองตัว 
(โดยที่ยีนที่ผิด
ปกติแตละตัว

อยูบนแต
ละโครโมโซม)
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ห้ากพื่่อัห้ร่อัแม่ฝ่ายใดัฝ่ายห้นึ�งม้คุวามผิิดัป็กตุิข้อังย้นสามตุัว  

และอั้กฝ่ายม้คุวามผิิดัป็กตุิข้อังย้นสอังตุัวบนโคุรโมโซีมเดั้ยวกัน

สำาหรัับกำารัต่ั�งคุรัรัภ์แต่่ละคุรัั�ง จะมีีโอักำาส: 
• 1 ใน 4 (25%) ที�ล่กำจะเป็็นพ่าหะแฝง (มีีคุวามีผิิดป็กำต่ิขอังยีนหน่�งต่ัว)
• 1 ใน 4 (25%) ที�ล่กำจะเป็็นอััลฟาธาลัสซีีเมีียเทรัต่ (มีีคุวามีผิิดป็กำต่ิ 

ขอังยีนสอังต่ัวบนโคุรัโมีโซีมีเดียวกำัน)
• 1 ใน 4 (25%) ที�ล่กำจะเป็็นอััลฟาธาลัสซีีเมีียช่นิดฮีีโมีโกำลบินเฮีช่ 

(มีีคุวามีผิิดป็กำต่ิขอังยีนสามีต่ัว)
• 1 ใน 4 (25%) ที�ล่กำจะเป็็นอััลฟาธาลัสซีีเมีียเมีเจอัรั ์

(มีีคุวามีผิิดป็กำต่ิขอังยีนสี�ต่ัว)

ลูกเปนพาหะ ลูกเปนพาหะ 
HbH AT

ลูกเปนพาหะ 
AT trait

พอเปนพาหะ AT trait แมเปนพาหะ HbH AT
ความผิด
ปกติของ
ยีนสามตัว

ยีนผิดปกติสองตัว 
(อยูบนโครโมโซม

เดียวกัน)

ลูกเปนพาหะ 
AT major

ยีนผิดปกติสองตัว 
(อยูบนโครโมโซม

เดียวกัน)

ความผิด
ปกติของ
ยีนสามตัว

ความผิด
ปกติของ
ยีนสี่ตัว
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ข้อัเท็จจรัิงแบบเข้าใจง่ายสำาหรัับผิ่้ป็่วย

ห้ากพื่่อัห้ร่อัแม่ฝ่ายใดัฝ่ายห้นึ�งม้คุวามผิิดัป็กตุิข้อังย้นสามตุัว  

และอั้กฝ่ายม้คุวามผิิดัป็กตุิข้อังย้นสอังตุัว โดัยแตุ่ละโคุรโมโซีมม้

ย้นผิิดัป็กตุิห้นึ�งตุัวสำาหรัับกำารัต่ั�งคุรัรัภ์แต่่ละคุรัั�ง จะมีีโอักำาส: 
• 1 ใน 2 (50%) ที�ล่กำจะเป็็นอััลฟาธาลัสซีีเมีียเทรัต่ (มีีคุวามีผิิดป็กำต่ิ 

ขอังยีนสอังต่ัว โดยแต่่ละโคุรัโมีโซีมีมีียีนหน่�งต่ัว)
• 1 ใน 2 (50%) ที�ล่กำจะเป็็นอััลฟาธาลัสซีีเมีียช่นิดฮีีโมีโกำลบินเฮีช่ 

(มีีคุวามีผิิดป็กำต่ิขอังยีนสามีต่ัว)

พอเปนพาหะ AT trait แมเปนพาหะ HbH AT
ความผิด
ปกติของ
ยีนสามตัว

ยีนผิดปกติสองตัว 
(โดยที่ยีนหนึ่ง
ตัวอยูบนแต

ละโครโมโซม)

ลูกเปนพาหะ 
AT trait

ยีนผิดปก
ติสองตัว 

(โดยที่ยีน
ผิดปกติแตละตัว

อยูบนแตละ
โครโมโซม)

ลูกเปนพาหะ 
AT trait

ยีนผิดปก
ติสองตัว 

(โดยที่ยีน
ผิดปกติแตละตัว

อยูบนแตละ
โครโมโซม)

ลูกเปนพาหะ 
HbH AT

ความผิดปกติ
ของยีนสามตัว

ลูกเปนพาหะ 
HbH AT

ความผิดปกติ
ของยีนสามตัว
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ห้ากท็ั�งพื่่อัและแม่ม้คุวามผิิดัป็กตุิข้อังย้นสามตุัวสำาหรัับกำารัต่ั�งคุรัรัภ์
แต่่ละคุรัั�ง จะมีีโอักำาส: 
• 1 ใน 4 (25%) ที�ล่กำจะเป็็นอััลฟาธาลัสซีีเมีียเทรัต่ (มีีคุวามีผิิดป็กำต่ิ 

ขอังยีนสอังต่ัวบนโคุรัโมีโซีมีเดียวกำัน)
• 1 ใน 2 (50%) ที�ล่กำจะเป็็นอััลฟาธาลัสซีีเมีียช่นิดฮีีโมีโกำลบินเฮีช่ 

(มีีคุวามีผิิดป็กำต่ิขอังยีนสามีต่ัว)
• 1 ใน 4 (25%) ที�ล่กำจะเป็็นอััลฟาธาลัสซีีเมีียเมีเจอัรั์  

(มีีคุวามีผิิดป็กำต่ิขอังยีนสี�ต่ัว)

ลูกเปนพาหะ 
HbH AT

แมเปนพาหะ HbH ATพอเปนพาหะ HbH AT

ความผิดปกติ
ของยีนสามตัว

ความผิดปกติ
ของยีนสามตัว

ลูกเปนพาหะ 
AT trait

ยีนผิดปกติสองตัว 
(โดยที่ยีนผิดปกติ

แตละตัวอยูบน
แตละโครโมโซม)

ลูกเปนพาหะ 
AT major

ความผิดปกติ
ของยีนสี่ตัว

ความผิดปกติ
ของยีนสามตัว

ลูกเปนพาหะ 
HbH AT



20

ข้อัเท็จจรัิงแบบเข้าใจง่ายสำาหรัับผิ่้ป็่วย

คุวามผิิดัป็กตุิจากย้นส้�ตุัว
หากำคุุณมีีคุวามีผิิดป็กำต่ิขอังยีนสี�ต่ัว คุุณไมี่มีียีนที�สรั้างสายอััลฟาโกำลบิน 
ได้อัย่างเหมีาะสมี สถืานกำารัณ์นี�เรัียกำว่า อััลฟาธาลัสซี้เม้ยเมเจอัร์  

(AT major ) หรัือั โรคุฮี้โมโกลบินบาร์ท็ (Hb Barts Disease)  
ภาวะนี�ถืือัเป็็นภาวะอััลฟาธาลัสซีีเมีียที�รัุนแรังที�สุด

ห้มายคุวามว่าอัย่างไร
เมีื�อัทารักำเรัิ�มีพ่ัฒนาข่�นในคุรัรัภ์  
ฮีีโมีโกำลบินป็รัะเภทแรักำที�รั่าง 
กำายขอังทารักำได้สรั้างข่�น  
กำ็คุือั embryonic Hb (ฮี้โม 

โกลบินข้อังตุัวอั่อัน)ซี่�งไมี่ได้
รัวมีเอัาสายอััลฟาโกำลบินใด ๆ 
ภายในรัะยะเวลา 16 สัป็ดาห์ 
ทารักำจะเรัิ�มีสรั้างฮีีโมีโกำลบินอัีกำ
ป็รัะเภทหน่�งที�มีีช่ื�อัว่า fetal Hb 

(ฮี้โมโกลบินข้อังท็ารก)ซี่�ง
ต่้อังกำารัสายอััลฟาโกำลบิน 

ทารักำที�มีีคุวามีผิิดป็กำต่ิขอังยีนสี�ต่ัวจะไมี่สามีารัถืสรั้างสายอััลฟา 
โกำลบนิได้ ดังนั�นจ่งไมี่มีีกำารัสรั้างฮีีโมีโกำลบินป็รัะเภท fetal Hb แต่่กำลับ 
สรั้างฮีโีมีโกำลบนิอักีำป็รัะเภทหน่�งข่�นแทน นั�นคุอืั Hb Barts (ฮีโีมีโกำลบิน 
บาร์ัท) ทารักำจะมีีภาวะโลหิต่จางรัุนแรังและจะเสียช่ีวิต่ในคุรัรัภ์หากำ 
ไมี่ได้รัับกำารับำาบัดรัักำษา แพ่ทย์เรัียกำภาวะนี�ว่า ‘hydrops fetalis 

(ภาวะท็ารกบวมนำ�า)’ (หรัือัเรัียกำสั�น ๆ ว่า ‘hydrops’) 
อัาจเป็็นไป็ได้ที�จะให้เลือัดเซีลล์เมี็ดเลือัดแดงในขณะยังอัย่่ในคุรัรัภ์ 

ในกำารัรัักำษา(ซี่�งเรัียกำว่า การให้้เล่อัดัเดั็กในคุรรภ์ (intrauterine 

transfusion)) ดังนั�นจ่งมีีโอักำาสเพ่ิ�มีส่งข่�นอัย่างมีากำที�เด็กำจะมีีช่ีวิต่อัย่่
จนกำรัะทั�งคุลอัด อัย่างไรักำ็ต่ามี ทารักำอัาจจะยังมีีคุวามีเสี�ยงต่่อักำารัคุลอัด 
กำ่อันกำำาหนด 

นอักำจากำนี� คุุณยังจะต่้อังได้รัับกำารัต่ิดต่ามีเฝ้ารัะวังสุขภาพ่ขอังคุุณ
ต่ลอัดรัะยะเวลาขอังกำารัต่ั�งคุรัรัภ์ ทีมีแพ่ทย์ขอังคุุณจะทำาทุกำอัย่างที�
สามีารัถืทำาได้เพ่ื�อัลดคุวามีเสี�ยงขอังกำารัเกำิดภาวะแทรักำซี้อันต่่าง ๆ 
สำาหรัับทั�งต่ัวคุุณและทารักำ

สายอัลฟา 
(Alpha 
chain)

สายอัลฟา (Alpha chain)

ธาตุเหล็ก

กลุมฮีม 
(Heme)

สายแกมมา (Gamma chain)

สายแกมมา 
(Gamma 

chain)
ฮีโมโกลบินของทารก (Fetal Hb) ประกอบ
ดวยสายฮีโมโกลบินชนิดแกมมา และอัลฟา 

หากไมสามารถผลิตสายแอลฟาได สาย
แกมมาจะสรางฮีโมโกลบนิทีผิ่ดปกตชินิดหน่ึง

ขึ้น เรียกวา ฮีโมโกลบินบารท (Hb Barts)
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ห้ากคุุณม้ลูก จะม้คุวามเส้�ยงอัย่างไร
ห้ากพื่่อัห้ร่อัแม่ฝ่ายใดัฝ่ายห้นึ�งม้คุวามผิิดัป็กตุิข้อังย้นส้�ตุัว  

และอั้กฝ่ายม้คุวามผิิดัป็กตุิข้อังย้นสอังตุัวบนโคุรโมโซีมเดั้ยวกัน

สำาหรัับกำารัต่ั�งคุรัรัภ์แต่่ละคุรัั�ง จะมีีโอักำาส:
• 1 ใน 2 (50%) ที�ล่กำจะเป็็นอััลฟาธาลัสซีีเมีียเมีเจอัรั์ (มีีคุวามีผิิด 

ป็กำต่ิขอังยีนสี�ต่ัว)
• 1 ใน 2 (50%) ที�ล่กำจะเป็็นอััลฟาธาลัสซีีเมีียเทรัต่ (มีีคุวามีผิิด 

ป็กำต่ิขอังยีนอััลฟาธาลัสซีีเมีียสอังต่ัวบนโคุรัโมีโซีมีเดียวกำัน) 

ลูกเปนพาหะ 
AT trait

แมเปนพาหะ AT traitพอเปนพาหะ AT major

ลูกเปนพาหะ 
AT major

ลูกเปนพาหะ 
AT trait

ลูกเปนพาหะ 
AT major

ความผิด
ปกติของ
ยีนสี่ตัว

ยีนผิดปกติสองตัว 
(อยูบนโครโมโซม

เดียวกัน)

ยีนผิดปกติสองตัว 
(อยูบนโครโมโซม

เดียวกัน)

ความผิดปกติของยีนสี่ตัว
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ห้ากพื่่อัห้ร่อัแม่ฝ่ายใดัฝ่ายห้นึ�งม้คุวามผิิดัป็กตุิข้อังย้นส้�ตุัว 

และอั้กฝ่ายม้คุวามผิิดัป็กตุิข้อังย้นสอังตุัวบนโคุรโมโซีมท็้�ตุ่างกัน 

เด็กำทุกำคุนจะเป็็นอััลฟาธาลัสซีีเมีียช่นิดฮีีโมีโกำลบินเฮีช่ (มีีคุวามี 
ผิิดป็กำต่ิขอังยีนสามีต่ัว)

ลูกเปนพาหะ 
HbH AT

แมเปนพาหะ AT traitพอเปนพาหะ AT major

ลูกเปนพาหะ 
HbH AT

ลูกเปนพาหะ 
HbH AT

ลูกเปนพาหะ 
HbH AT

ความผิด
ปกติของ
ยีนสี่ตัว

ยีนผิดปกติสองตัว 
(โดยที่ยีนที่ผิดปกติ
แตละตัวอยูบนแต

ละโครโมโซม)

ความผิดปกติของยีนสามตัว
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ห้ากพื่่อัห้ร่อัแม่ฝ่ายใดัฝ่ายห้นึ�งม้คุวามผิิดัป็กตุิข้อังย้นส้�ตุัว  

และอั้กฝ่ายเป็็นอััลฟาธาลัสซี้เม้ยช่นิดัฮี้โมโกลบินเฮีช่ 

(ม้คุวามผิิดัป็กตุิข้อังย้นสามตุัว) สำาหรัับกำารัต่ั�งคุรัรัภ์แต่่ละคุรัั�ง  
จะมีีโอักำาส:
• 1 ใน 2 (50%) ที�ล่กำจะเป็็นอััลฟาธาลัสซีีเมีียเมีเจอัรั์  

(มีีคุวามีผิิดป็กำต่ิขอังยีนสี�ต่ัว)
• 1 ใน 2 (50%) ที�ล่กำจะเป็็นอััลฟาธาลัสซีีเมีียช่นิดฮีีโมีโกำลบินเฮีช่  

(มีีคุวามีผิิดป็กำต่ิขอังยีนสามีต่ัว)

ลูกเปนพาหะ 
AT major

ลูกเปนพาหะ 
HbH AT

ลูกเปนพาหะ 
HbH AT

แมเปนพาหะ HbH ATพอเปนพาหะ AT major
ความผิดปกติ
ของยีนสามตัว

ความผิดปกติ
ของยีนสี่ตัว

ลูกเปนพาหะ 
AT major

ความผิดปกติของยีนสี่ตัว ความผิดปกติของยีนสามตัว
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การคุัดักรอังและการวินิจฉััยโรคุ
การคุัดักรอังท็ารกแรกเกิดั
ในบางป็รัะเทศ จะมีีกำารัต่รัวจเลือัดเพ่ื�อัต่รัวจหาธาลัสซีีเมีียสำาหรัับทารักำ
แรักำเกำิดทุกำคุน พ่ยาบาลจะแทงเข็มีเล็กำ ๆ เข้าที�ส้นเท้าขอังทารักำและด่ด
เลือัดอัอักำมีาหน่�งหยด วิธีกำารันี�นำามีาใช่้เพ่ื�อัต่รัวจหาภาวะทางพ่ันธุกำรัรัมี
อัื�น ๆ ด้วย 

กำารัต่รัวจนี�อัาจจะไมี่พ่บคุวามีผิิดป็กำต่ิขอังยีนหน่�งต่ัวหรัือัสอังต่ัว  
แต่่มีีแนวโน้มีที�จะต่รัวจพ่บอััลฟาธาลัสซีีเมีียที�มีีฮีีโมีโกำลบินเฮีช่  
(คุวามีผิิดป็กำต่ิขอังยีนสามีต่ัว) (กำรัุณาด่ในหน้า 14)

การตุรวจวินิจฉััยโรคุในเดั็กและผิู้ให้ญ่
แพ่ทย์อัาจให้มีีกำารัต่รัวจหาภาวะธาลัสซีีเมีียเนื�อังจากำคุุณ (หรัือัล่กำขอัง
คุุณ) แสดงให้เห็นอัากำารับางอัย่างขอังอััลฟาธาลัสซีีเมีีย หรัือัหากำ 
กำารัต่รัวจเลือัดเป็็นป็รัะจำาแสดงให้เห็นว่าคุุณหรัือัล่กำขอังคุุณมีีภาวะ
โลหิต่จางที�มีีขนาดเมี็ดเลือัดแดงเล็กำกำว่าป็กำต่ิ (microcytic anemia)  
ในรัะดับไมี่รัุนแรัง 

บ่อัยคุรัั�งที�แพ่ทย์อัาจต่รัวจหาภาวะขาดธาตุ่เหล็กำกำ่อันเนื�อังจากำเป็็น
สาเหตุ่ที�มีักำพ่บบ่อัยขอังภาวะโลหิต่จางที�มีีขนาดเมี็ดเลือัดแดงเล็กำกำว่า
ป็กำต่ิ (microcytic anemia) แพ่ทย์จะทำากำารัต่รัวจอัื�น ๆ เพ่ื�อัต่รัวจหา 
อััลฟาธาลสัซีเีมียีฮีโีมีโกำลบินเฮีช่และอััลฟาธาลัสซีเีมียีเทรัต่ (AT trait) 
(กำรัณุาดใ่นหน้า 29)

กำารัต่รัวจวินิจฉีัยเหล่านี�ไมี่สามีารัถืแสดงให้เห็นว่ามีียีนอััลฟาธาลัสซีี
เมีียจำานวนกำี�ต่ัวที�ได้รัับผิลกำรัะทบ

เพ่ื�อัทรัาบกำารัเป็ลี�ยนแป็ลงทางพ่ันธุกำรัรัมีที�แท้จรัิง คุุณจะต่้อังได้รัับ
กำารัต่รัวจดีเอั็นเอัด้วยกำารัต่รัวจต่ัวอัย่างเลือัด

คุวามกังวลและคุำาถามข้อังฉััน

จดบันท่กำคุำาถืามีขอังคุุณเกำี�ยวกำับอััลฟาธาลัสซีีเมีียที�คุุณเป็็น 
อัย่่เพ่ื�อัพ่่ดคุุยกำับแพ่ทย์ขอังคุุณ
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การให้้คุำาป็รึกษาท็างพื่ันธุศัาสตุร์
กำ่อันทำากำารัต่รัวจคุัดกำรัอังธาลัสซีีเมีีย คุุณอัาจได้รัับกำารัเสนอัให้  
บริการให้้คุำาป็รึกษาท็างพื่ันธุศัาสตุร ์บรัิกำารันี�มีีจุดป็รัะสงคุ์เพ่ื�อั 
ให้คุุณเข้าใจเกำี�ยวกำับกำารัต่รัวจคุัดกำรัอังต่่าง ๆ ที�คุุณอัาจต่้อังทำากำารั 
ต่รัวจและผิลกำารัต่รัวจมีีคุวามีหมีายอัย่างไรั 

โดยป็กำต่ิ คุ่่สามีีภรัรัยาที�มีีคุวามีผิิดป็กำต่ิขอังยีนสอังต่ัวบนโคุรัโมีโซีมี
เดียวกำันหรัือัคุวามีผิิดป็กำต่ิขอังยีนสามีต่ัว (อััลฟาธาลัสซีีเมีียฮีีโมีโกำล 
บินเฮีช่) จะต่้อังต่รัวจดีเอั็นเอัด้วย 

เจ้าหน้าที�ให้คุำาป็รั่กำษาจะให้คุวามีช่่วยเหลือัอัย่างต่่อัเนื�อังหลังกำารั
ต่รัวจ หากำผิลกำารัต่รัวจแสดงว่ามีีคุวามีเสี�ยงที�เด็กำอัาจมีีคุวามีผิิดป็กำต่ิ 
ขอังยีนสามีต่ัวหรัือัสี�ต่ัว คุุณจะสามีารัถืพ่่ดคุุยเกำี�ยวกำับต่ัวเลือักำต่่าง ๆ  
เมีื�อัทำากำารัวางแผินกำารัต่ั�งคุรัรัภ์ 

คุ่่สามีีภรัรัยาบางคุ่่ต่ัดสินใจทำา การป็ฏิิสนธินอักร่างกาย (in vitro 

fertilization) (ยังเรัียกำอัีกำช่ื�อัหน่�งคุือั IVF หรัือั ‘เด็กำหลอัดแกำ้ว’)  
เพ่ื�อัสามีารัถืต่รัวจทางพ่ันธุกำรัรัมีกำ่อันที�จะนำาไข่ที�ได้รัับกำารัป็ฏิิสนธิ 
ฝังไว้ในมีดล่กำ กำารัต่รัวจทางพ่ันธุกำรัรัมีสามีารัถืทำาให้แน่ใจได้ว่าทารักำ
ไมี่ได้เป็็นอััลฟาธาลัสซีีเมีียเมีเจอัรั์ (AT major) (ด่ในหน้า 20) หรัือัไมี่มีี
คุวามีผิิดป็กำต่ิขอังยีนอััลฟาธาลัสซีีเมีียใด ๆ ซี่�งกำารัต่รัวจทางพ่ันธุกำรัรัมีนี�
จะข่�นอัย่่กำับคุวามีผิิดป็กำต่ิขอังยีนที�พ่่อัแมี่ขอังทารักำมีีอัย่่

การตุรวจคุัดักรอังการตุั�งคุรรภ์
หากำคุุณต่ั�งคุรัรัภ์แล้ว แพ่ทย์จะต่้อังกำารัให้มีีกำารัต่รัวจทางพ่ันธุกำรัรัมี
ต่ั�งแต่่ช่่วงเรัิ�มีแรักำขอังกำารัต่ั�งคุรัรัภ์ เพ่ื�อัที�ว่าล่กำขอังคุุณจะได้รัับกำารั
บำาบัดรัักำษากำ่อันคุลอัด กำารัต่รัวจดังกำล่าวจะช่่วยป็้อังกำันป็ัญหากำารัคุลอัด
กำ่อันกำำาหนดและภาวะแทรักำซี้อันที�รั้ายแรังต่่าง ๆ ที�อัาจมีีต่่อัมีารัดา 

หากำมีีคุวามีเสี�ยงว่าทารักำอัาจเป็็นอััลฟาธาลัสซีีเมีียเมีเจอัรั์  
(AT major) แพ่ทย์จะแนะนำาให้ทำากำารัต่รัวจทารักำขณะที�ยังอัย่่ในคุรัรัภ์ 

มีีหลากำหลายวิธีสำาหรัับกำารัต่รัวจ:
• กำารัเกำ็บต่ัวอัย่างเลือัดจากำสายสะดือั (cordocentesis)
• กำารัเจาะนำ�าคุรัำ�าที�อัย่่รัอับ ๆ ทารักำในคุรัรัภ์ (amniocentesis)
• กำารัเจาะช่ิ�นเนื�อัรักำ (chorionic villus sampling)



26

ข้อัเท็จจรัิงแบบเข้าใจง่ายสำาหรัับผิ่้ป็่วย

กำารัต่รัวจแบบใดที�คุุณต่้อังต่รัวจจะข่�นอัย่่กำับช่่วงรัะยะกำารัต่ั�งคุรัรัภ์
ขอังคุุณ กำารัต่รัวจทั�งหมีดจะมีีคุวามีเสี�ยงต่่อักำารัแท้งล่กำได้ในรัะดับหน่�ง 
ดังนั�นแพ่ทย์ที�ด่แลคุุณจะแนะนำาให้ต่รัวจเฉีพ่าะกำรัณีที�จำาเป็็นอัย่างมีากำ
เท่านั�น 

กำารัวิเคุรัาะห์ทางอััลต่รัาซีาวด์อัาจนำามีาใช่้และป็ัจจุบันมีีกำารัต่รัวจ
แบบไมี่รัุกำลำ�า (non-invasive tests) ด้วยวิธีต่่าง ๆ ซี่�งอัย่่รัะหว่างกำารั
ศ่กำษา เช่่น กำารัต่รัวจดีเอั็นเอัทารักำในคุรัรัภ์ (fetal DNA) ที�พ่บในเลือัด
แมี่ กำารัต่รัวจเหล่านี�อัาจเป็็นป็รัะโยช่น์ในอันาคุต่ แต่่ป็ัจจุบันยังไมี่มีีคุวามี
แมี่นยำาเพ่ียงพ่อัที�จะใช่้สำาหรัับกำารัต่รัวจหาธาลัสซีีเมีียและให้ผิลกำารั
ต่รัวจที�ผิิดพ่ลาดในรัะดับที�ส่ง 

คุำาศััพื่ท็์ท็้�มักใช่้บ่อัย

การเก็บตุัวอัย่างแบบรุกลำ�า (Invasive sampling) 
หมีายถื่ง กำารัเกำ็บต่ัวอัย่างเนื�อัเยื�อัหรัือัสารันำ�าภายใน
รั่างกำาย กำารัเกำ็บต่ัวอัย่างทำาได้โดยกำารัต่ัดเอัาผิิวหนังหรัือั
รั่เป็ิดในรั่างกำาย (body opening)

การตรวจรางกายที่
นํามาใชในระหวางการ
ตั้งครรภเพื่อตรวจหา
พาหะอัลฟาธาลัสซีเมีย

การเก็บตัวอยางเนื้อ
เยื่อรกแบบรุกลํ้า

การเก็บตัวอยางนํ้า
ครํ่าแบบรุกลํ้า

ใชเพื่อชี้ทางแพทย
ไปยังตําแหนง
เก็บตัวอยางที่
ตองการ

การตรวจกอนคลอด

อัลตราซาวด

การเจาะนํ้าครํ่า

การเจาะชิ้นเนื้อรก
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ท็ารกและอััลฟาธาลัสซี้เม้ยเมเจอัร์ คุวามีพ่ิกำารัแต่่กำำาเนิดมีี 
แนวโน้มีที�จะเกำิดข่�นกำับทารักำที�เป็็นอััลฟาธาลัสซีีเมีียเมีเจอัรั์  
(AT major) แมี้ว่าได้รัับกำารัให้เลือัดต่ั�งแต่่ในคุรัรัภ์แล้วกำ็ต่ามี คุวามี
พ่ิกำารัแต่่กำำาเนิดที�พ่บบ่อัยที�สุด ได้แกำ่ คุวามีผิิดป็กำต่ิเล็กำน้อัยในอัวัยวะ
เพ่ศขอังเด็กำช่าย ยกำต่ัวอัย่าง รั่เป็ิดขอังท่อัป็ัสสาวะ (รั่ที�คุุณป็ัสสาวะผิ่าน) 
อัาจอัย่่ด้านใต่้ขอังอังคุช่าต่ ภาวะนี�เรัียกำว่า รั่เป็ิดท่อัป็ัสสาวะต่ำ�ากำว่าป็กำต่ิ 
(hypospadias) และสามีารัถืแกำ้ไขได้ด้วยกำารัผิ่าต่ัดศัลยกำรัรัมี 

เด็กำทารักำป็รัะมีาณ 1 ใน 6 คุน (ป็รัะมีาณ 17%) มีีภาวะแขนขา 
พ่ิกำารัแต่่กำำาเนิด ภาวะเหล่านี�จะแต่กำต่่างกำันไป็ต่ามีรัะดับคุวามีรัุนแรังขอัง 
คุวามีผิิดป็กำต่ิ ต่ัวอัย่าง เช่่น มีีมีือัที�มีีขนาดไมี่เท่ากำัน หรัือั ส่วนขอังเท้า
ข้างหน่�งที�มีีพ่ัฒนากำารัไมี่เต่็มีที� 

ทารักำที�มีี อััลฟาธาลัสซี้เม้ยเมเจอัร์ (AT major) (กำรัุณาด่ในหน้า 
20) ที�ไมี่ได้รัับกำารัให้เลือัดในคุรัรัภ์ (intrauterine transfusion)  
กำ่อันคุลอัดจะมีีแนวโน้มีเสียช่ีวิต่ในคุรัรัภ์

เจ้าหน้าที�ให้คุำาป็รั่กำษาขอังคุุณอัาจช่่วยให้คุุณผิ่านช่่วงเวลาที�ยากำ
ลำาบากำนี�ไป็ได้ โดยกำารัช่่วยคุุณต่ัดสินใจว่าคุวรัต่ั�งคุรัรัภ์ต่่อัไป็หรัือัไมี่ 
ซี่�งกำารัให้คุำาป็รั่กำษานี�จะข่�นอัย่่กำับผิลกำารัต่รัวจ ไมี่มีีคุำาต่อับใดที�สามีารัถื
ต่อับคุำาถืามีขอังคุ่่สามีีภรัรัยาได้ทุกำคุ่่ กำารัต่ัดสินใจจะข่�นอัย่่กำับป็ัจจัยต่่าง 
ๆ มีากำมีาย ที�รัวมีถื่งป็ัจจัยด้านวัฒนธรัรัมี สังคุมี จิต่วิญญาณ และคุวามี
เช่ื�อัทางศาสนา 

การตุั�งคุรรภ์
หญิงต่ั�งคุรัรัภ์ที�เป็็นอััลฟาธาลัสซีีเมีียจำาเป็็นต่้อังได้รัับกำารัด่แลเป็็น 
พ่ิเศษในรัะหว่างรัะยะกำารัต่ั�งคุรัรัภ์ขอังเธอั ภาวะโลหิต่จางสามีารัถืมีี 
อัากำารัรัุนแรังเพ่ิ�มีมีากำข่�นได้ (กำรัุณาด่ในหน้า 29) นอักำจากำนี� ภาวะหน่�ง 
ที�เรัียกำว่า ภาวะคุรรภ-์เป็็นพื่ิษ (pre-eclampsia) ยังพ่บบ่อัยข่�นซี่�งอัาจ
ทำาให้เสียช่ีวิต่ได้หากำไมี่ได้ต่รัวจพ่บ สัญญาณขอังภาวะคุรัรัภ์เป็็นพ่ิษจะ
รัวมีถื่งกำารัมีีคุวามีดันโลหิต่ส่งและมีีโป็รัต่ีนในป็ัสสาวะ (สัญญาณที�แสดง
กำารัทำาลายต่ับหรัือัไต่) 

หญิงต่ั�งคุรัรัภ์จะได้รัับกำารัต่รัวจเป็็นป็รัะจำาในรัะหว่างกำารัต่ั�งคุรัรัภ์และ
มีักำจะได้รัับป็รัะทานยาเพ่ื�อัลดคุวามีดันโลหิต่
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อัาการและการบำาบัดัรักษา
อััลฟาธาลัสซี้เม้ยจะส่งผิลกระท็บกับฉัันห้ร่อัลูกข้อังฉัันอัย่างไร
อัากำารัขอังภาวะอััลฟาธาลัสซีีเมีียจะหลากำหลายแต่กำต่่างกำันไป็ต่ามี 
ป็รัะเภทขอังอััลฟาธาลัสซีีเมีียที�คุุณมีีอัย่่ บุคุคุลบางคุนอัาจไมี่มีีอัากำารัใด 
ๆ ในขณะที�บางคุนอัาจมีีอัากำารัรัุนแรังที�จะต่้อังรัักำษาต่ลอัดช่ีวิต่ 

ภาวะแทรักำซี้อันต่่าง ๆ ได้แกำ่ ป็ัญหาด้านสุขภาพ่ที�เกำิดจากำโรัคุนี� 
(อััลฟาธาลัสซีีเมีีย) หรัือั จากำกำารัรัักำษา ภาวะแทรักำซี้อันยังหลากำหลาย
แต่กำต่่างกำันไป็ ซี่�งมีีต่ั�งแต่่รัะดับเล็กำน้อัยไป็จนถื่งรัะดับรัุนแรัง 

เหนื่อยลา 
ทํากิจกรรมทาง

กายภาพไดนอยลง

มามมีขนาด
ใหญขึ้น (มามโต) 

นิ่วในถุงน้ำดี

ผิวหนังเป็นสี
เหลือง 
(ภาวะตัวเหลือง) 
และ/หรือผิวซีด

สัญญาณและอาการจะ
หลากหลายแตกตางกันไป
ในแตละบุคคล

อาการที่พบบอยที่สุด ไดแก: 

ความ
แข็งแรงของ
กระดูกลดลง
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พื่าห้ะแฝง (Silent carrier) (หน้า 9) เนื�อังจากำเป็็นพ่าหะแฝง ดังนั�น
คุุณจะไมี่ได้มีีอัากำารัใด ๆ ขอังอััลฟาธาลัสซีีเมีียและไมี่มีีป็ัญหาสุขภาพ่
ที�เกำี�ยวข้อังกำับอััลฟาธาลัสซีีเมีียนี�

อััลฟาธาลัสซีเ้ม้ยเท็รตุ (AT trait) (หน้า 10) กำรัณเีป็็นอัลัฟาธาลัสซีเีมียี 
อัากำารัอัาจหลากำหลายแต่กำต่่างกำันไป็ ซี่�งมีีต่ั�งแต่่ไมี่มีีอัากำารัใด  
ๆ เลย ไป็จนถื่งมีี ภาวะโลห้ิตุจางช่นิดัไม่รุนแรง (mild anemia) 
ภาวะนี�สามีารัถืทำาให้มีีอัากำารัเหนื�อัยล้าโดยเฉีพ่าะอัย่างยิ�งหลัง 
อัอักำกำำาลังกำายและผิิวหนังซีีด รัวมีถื่งอัาจรั่้ส่กำอั่อันแรัง

อััลฟาธาลัสซี้เม้ยช่นิดัฮี้โมโกลบินเฮีช่ (หน้า 14) อัากำารั 
อัากำารัและภาวะแทรักำซี้อันอัาจรัุนแรังมีากำยิ�งข่�นในผิ่้ที�เป็็นอััลฟา 
ธาลัสซีีเมีียที�มีีฮีีโมีโกำลบินผิิดป็กำต่ิ ซี่�งรัวมีถื่ง ภาวะโลหิต่จาง  
ต่ับและมี้ามีโต่ผิิดป็กำต่ิ มีีนิ�วในถืุงนำ�าดี พ่ัฒนากำารัขอังกำรัะด่กำผิิดป็กำต่ิ 
ภาวะลิ�มีเลือัด และภาวะเหล็กำเกำิน (กำรัุณาด่ด้านล่าง)

อััลฟาธาลัสซี้เม้ยเมเจอัร์ (AT major) (หน้า 20) เด็กำและผิ่้ใหญ่
ที�เป็็นอััลฟาธาลัสซีีเมีียเมีเจอัรั์ (AT major) จะต่้อังได้รัับกำารับำาบัด
รัักำษาเป็็นป็รัะจำาเพ่ื�อัป็้อังกำันภาวะโลหิต่จางที�รัุนแรัง นอักำจากำนี�ยังมีี
คุวามีเสี�ยงต่่อัภาวะแทรักำซี้อันอัื�น ๆ ทั�งหมีดที�สามีารัถืเกำิดข่�นได้กำับ
อััลฟาธาลัสซีีเมีียช่นิดฮีีโมีโกำลบินเฮีช่ (กำรัุณาด่ด้านล่าง) 

โรคุโลห้ิตุจาง (Anemia)
ผิ่้ที�เป็็นอััลฟาธาลัสซีีเมีียช่นิดฮีีโมีโกำลบินเฮีช่ และ อััลฟาธาลัสซีีเมีีย 
เมีเจอัรั์ที�มีีคุวามีรัุนแรังมีากำข่�นนี�จะมีีภาวะโลหิต่จางที�รัุนแรังซี่�ง 
ทำาให้เกำิดอัากำารัเหนื�อัยล้ามีากำข่�น หายใจลำาบากำ อั่อันแรัง และวิงเวียน 

ในบางคุรัั�งโรัคุโลหิต่จางอัาจรัุงแรังมีากำข่�นต่ามีอัายุขอังผิ่้ป็่วยและ
เมีื�อัรั่างกำายอัย่่ในภาวะเคุรัียด: ยกำต่ัวอัย่าง เช่่น หากำคุุณมีีกำารัต่ิดเช่ื�อั
หรัือัอัย่่ในรัะหว่างกำารัต่ั�งคุรัรัภ์

ทารักำแรักำเกิำดที�เป็็นอััลฟาธาลัสซีเีมียีช่นิดฮีโีมีโกำลบินเฮีช่ อัาจมีี 
ภาวะโลหติ่จางแต่่โดยป็กำต่มิีกัำจะไม่ีต้่อังให้กำารับำาบดัรักัำษาเป็็นป็รัะจำา

เด็กำและผิ่้ใหญ่ที�เป็็นอััลฟาธาลัสซีีเมีียเมีเจอัรั์ (AT major)  
จะต่้อังได้รัับกำารับำาบัดรัักำษาเป็็นป็รัะจำาสำาหรัับภาวะโลหิต่จาง
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การบำาบัดัรักษา กำารับำาบัดรัักำษาที�สำาคุัญสำาหรัับกำารัรัักำษาโรัคุโลหิต่จาง 
กำ็คุือั การให้้เล่อัดั กำารัถื่ายเลือัดจะให้เซีลล์เมี็ดเลือัดแดงที�แข็งแรัง 

ฉัันจำาเป็็นตุ้อังไดั้รับการให้้เล่อัดั

บ่อัยเพื่้ยงใดั คุวามีถืี�บ่อัยในกำารั 
ให้เลือัดแกำ่ผิ่้ที�เป็็นอััลฟาธา 
ลัสซีีเมีียช่นิดฮีีโมีโกำลบินเฮีช่ 
(มีีคุวามีผิิดป็กำต่ิขอังยีนสามีต่ัว)  
จะหลากำหลายแต่กำต่่างกำันไป็  
ซี่�งข่�นอัย่่กำับคุวามีรัุนแรังขอัง 
ภาวะโลหิต่จางและยังข่�นอัย่่กำับอัายุ 
ขอังผิ่้ป็่วยอัีกำด้วย ผิ่้ป็่วยบางคุนที� 
เป็็นอััลฟาธาลัสซีีเมีียที�มี ี
ช่นิดฮีีโมีโกำลบินเฮีช่ จะต่้อังได้รัับกำารัให้เลือัดเป็็นป็รัะจำาเมีื�อัอัายุขอังผิ่้
ป็่วยเข้าส่่วัยรัุ่นหรัือัเข้าส่่อัายุ 20 ป็ีข่�นไป็ 

ผิ่้ป็่วยที�เป็็นพ่าหะ อััลฟาธาลัสซี้เม้ยเมเจอัร์ (AT major) (มีีคุวามี
ผิิดป็กำต่ิขอังยีนสี�ต่ัว กำรัุณาด่ในหน้า 20) จะต่้อังได้รัับกำารัให้เลือัดเป็็น
ป็รัะจำาต่ลอัดช่ีวิต่ อัาจต่้อังมีีกำารัให้เลือัดเป็็นป็รัะจำาทุกำสอังสัป็ดาห์

คุุณจะได้รัับเลือัดผิ่านท่อัพ่ลาสต่ิกำขนาดเล็กำที�สอัดใส่เข้าไป็ในหลอัด
เลือัดบนแขนขอังคุุณ กำารัให้เลือัดแกำ่ผิ่้ป็่วยโดยป็กำต่ิมีักำจะดำาเนินกำารัใน
โรังพ่ยาบาลหรัือัคุลินิกำพ่ิเศษที�มีีคุวามีเช่ี�ยวช่าญโรัคุเลือัด สามีารัถืให้
เลือัดแกำ่ทารักำ เด็กำ และผิ่้ใหญ่ได้ กำารัให้เลือัดจะใช่้เวลาสอังสามีช่ั�วโมีง
ในแต่่ละคุรัั�ง

นอักำจากำนี� บางคุรัั�งแพ่ทย์อัาจสั�งจ่ายยากำรัดโฟลิกำช่นิดเมี็ดให้กำับผิ่้
ป็่วยเพ่ื�อัช่่วยบรัรัเทาภาวะโลหิต่จาง กำรัดโฟลิกำเป็็นวิต่ามีินช่นิดหน่�งที�
ช่่วยให้มีีกำารัสรั้างเซีลล์เมี็ดเลือัดแดง

เซลลเม็ดเลือดแดง
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ภาวะตุับโตุและม้ามโตุ 
อััลฟาธาลัสซีีเมีียช่นิดฮีีโมีโกำลบินเฮีช่ และอััลฟาธาลัสซีีเมีียเมีเจอัรั์  
สามีารัถืกำ่อัให้เกำิดภาวะต่ับและมี้ามีโต่กำว่าป็กำต่ิและทำาให้คุุณรั่้ส่กำอั่ดอััด
ท้อังได้ และคุุณยังอัาจมีีอัากำารัป็วดรั่วมีด้วย ภาวะนี�เกำิดข่�นเนื�อังจากำมี้ามี
ต่้อังทำางานหนักำเพ่ื�อัขจัดเซีลล์เมี็ดเลือัดแดงที�ผิิดป็กำต่ิอัอักำจากำรั่างกำาย
และต่ับต่้อังทำางานหนักำเพ่ื�อัดำาเนินกำารักำับผิลิต่ภัณฑ์์ขอังเสียที�ส่งผิลจากำ
กำารัทำางานดังกำล่าว 

การบำาบัดัรักษา หากำภาวะมี้ามีโต่ทำาให้เกำิดคุวามีรั่้ส่กำอั่ดอััดและอัากำารั
ป็วด คุุณอัาจต่้อังได้รัับกำารัผิ่าต่ัดศัลยกำรัรัมีเพ่ื�อักำำาจัดมี้ามีอัอักำ กำารั
กำำาจัดมี้ามีอัอักำนี� เรัาเรัียกำว่า การผิ่าตุัดัม้าม (splenectomy) นอักำจากำ
นี� กำารัให้เลือัดยังช่่วยลดขนาดขอังมี้ามีโต่ให้เล็กำลงได้ ผิ่้ป็่วยที�เคุยได้
รัับกำารัผิ่าต่ัดมี้ามีอัาจมีีคุวามีเสี�ยงมีากำข่�นต่่อักำารัต่ิดเช่ื�อั โลหิต่แพ่ทย์
และศัลยแพ่ทย์ทั�วไป็ขอังคุุณจะพ่่ดคุุยกำับคุุณเกำี�ยวกำับคุวามีเสี�ยงและ
ป็รัะโยช่น์ที�จะได้รัับจากำารัผิ่าต่ัด

นิ�วในถุงนำ�าดั้ 
รั่างกำายจะสรั้างนิ�วในถืุงนำ�าดีข่�นเนื�อังจากำมีีสารับิลิรั่บิน (bilirubin) 
(ผิลิต่ภัณฑ์์ขอังเสียช่นิดหน่�งที�เกำิดจากำกำารักำารัดำาเนินกำารักำับเลือัดแดง) 
อัย่่ในรัะดับส่ง  ผิ่้ป็่วยบางรัายที�มีีนิ�วในถืุงนำ�าดีจะไมี่แสดงอัากำารัใด ๆ  
แต่่บางคุนอัาจรั่้ส่กำท้อังป็่อังและเจ็บป็่วย (อัาเจียน) และมีีอัากำารัป็วดท้อัง 

การบำาบัดัรักษา โดยป็กำต่ิ กำารับำาบัดรัักำษามีักำจะต่้อังรัักำษาด้วยกำารั
ส่อังกำล้อังผิ่าต่ัดช่่อังท้อัง (laparoscopic surgery) (บางคุรัั�งเรัียกำว่า 
keyhole หรัือั bandaid surgery) เพ่ื�อักำำาจัดนิ�วในถืุงนำ�าดีขอังคุุณ กำารั
ส่อังกำล้อังผิ่าต่ัดช่่อังท้อัง (keyhole surgery) นี�โดยป็กำต่ิแล้วคุุณจะฟ้�น
ต่ัวได้อัย่างรัวดเรั็วเนื�อังจากำแผิลผิ่าต่ัดมีีขนาดเล็กำ
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พื่ัฒนาการข้อังกระดัูกผิิดัป็กตุิ
โดยป็กำต่ิ เซีลล์เมี็ดเลือัดแดงจะถื่กำผิลิต่ข่�นโดยเนื�อัเยื�อัภายในกำรัะด่กำ 
ที�มีีช่ื�อัว่า ไข้กระดัูก เมีื�อัเป็็นอััลฟาธาลัสซีีเมีีย เซีลล์เมี็ดเลือัด 
แดงที�หมีุนเวียนในรั่างกำายจะมีีจำานวนน้อัยลงและมีีฮีีโมีโกำลบินน้อัย 
กำว่าป็กำต่ิ ด้วยคุวามีพ่ยายามีที�จะสรั้างเมี็ดเลือัดแดงนี� จ่งทำาให้ไขกำรัะด่กำ 
ทำางานมีากำเกำินไป็และผิลิต่เซีลล์เมี็ดเลือัดแดงให้ได้มีากำข่�น แต่่เนื�อัง 
จากำเมี็ดเลือัดแดงมีีคุวามีผิิดป็กำต่ิ ดังนั�นจ่งทำาให้เสียช่ีวิต่และไมี่ได้ช่่วย 
แกำ้ไขป็ัญหาภาวะโลหิต่จาง เนื�อังจากำไขกำรัะด่กำพ่ยายามีที�จะรัักำษาภาวะ
โลหิต่จางอัย่างต่่อัเนื�อัง ดังนั�นไขกำรัะด่กำจ่งขยายรัะดับและกำารัขยาย
รัะดับขอังไขกำรัะด่กำนี�เอังจ่งเป็็นสาเหตุ่ให้กำรัะด่กำมีีขนาดใหญ่ข่�นโดย
เฉีพ่าะอัย่างยิ�งในส่วนบรัิเวณใบหน้าที�ทำาให้มีีหน้าผิากำ 'โหนกำ' และคุิ�ว
และขากำรัรัไกำรักำว้าง แพ่ทย์ขอังคุุณอัาจเรัียกำอัากำารัเหล่านี�ว่า โห้นก 

(bossing) 
เมีื�อัเป็็นอััลฟาธาลัสซีีเมีีย ยังอัาจทำาให้แขนขาสั�นลงกำว่าป็กำต่ิได้

เนื�อังจากำกำรัะด่กำยาว (long bones) หยุดกำารัเจรัิญเต่ิบโต่กำ่อันเวลาอััน
คุวรั นอักำจากำนี� กำรัะด่กำยังมีีลักำษณะอั่อันแอัและแต่กำหักำง่ายข่�น แพ่ทย์
ขอังคุุณอัาจเรัียกำอัากำารัเหล่านี�ว่า โรคุกระดัูกพื่รุน (osteoporosis) 
หรัือั โรคุกระดัูกบาง (osteopenia)

การบำาบัดัรักษา หากำคุุณหรัือัล่กำขอังคุุณเป็็นอััลฟาธาลัสซีีเมีียช่นิดฮีี
โมีโกำลบินเฮีช่ หรัือัอััลฟาธาลัสซีีเมีียเมีเจอัรั์ คุุณจะต่้อังได้รัับกำารัต่รัวจ
สุขภาพ่เป็็นป็รัะจำาเพ่ื�อัต่รัวจพ่บพ่ัฒนากำารัที�ผิิดป็กำต่ิขอังกำรัะด่กำได้ต่ั�งแต่่
เนิ�น ๆ กำารัให้เลือัดเป็็นป็รัะจำาและกำารัรัักำษาภาวะเหล็กำเกำินโดยป็กำต่ิแล้ว
จะช่่วยป็้อังกำันป็ัญหากำรัะด่กำได้ (กำรัุณาด่ในหน้า 34 และ 35)

ภาวะลิ�มเล่อัดั
ผ้่ิที�เป็็นอััลฟาธาลัสซีเีมียี จะมีคีุวามีเสี�ยงเพิ่�มีข่�นเล็กำน้อัยต่่อักำารัเกำดิลิ�มี
เลือัด คุวามีเสี�ยงจะสง่ข่�นในผ้่ิที�ได้เคุยรับักำารัผ่ิาต่ดัม้ีามีและคุวามีเสี�ยงจะ
เพิ่�มีสง่ข่�นต่ามีอัาย ุในผ้่ิหญงิมีกัำพ่บภาวะลิ�มีเลอืัดบ่อัยกำว่าในผ้่ิช่าย 

การบำาบัดัรักษา กำารัรัักำษาภาวะลิ�มีเลือัดจะหลากำหลายแต่กำต่่างกำัน
ไป็แต่่อัาจรัวมีถื่งกำารัให้ยาแอัสไพ่รัินหรัือัยาป็้อังกำันไมี่ให้เกำิดลิ�มี
เลือัดที�มีีขนาดยาต่ำ�า ยาเหล่านี�เรัียกำว่า ยาตุ้านการแข้็งตุัวข้อังเล่อัดั 

(anticoagulants)
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แผิลท็้�ข้า 
อััลฟาธาลัสซีีเมีียช่นิดฮีีโมีโกำลบินเฮีช่ สามีารัถืทำาให้เกำิดป็ัญหา 
ในกำารัเยียวยารัักำษาบาดแผิลได้ บาดแผิลแมี้เพ่ียงเล็กำน้อัยบนขาโดย
เฉีพ่าะอัย่างยิ�งบรัิเวณข้อัเท้าจะไมี่สามีารัถืรัักำษาให้หายขาดและอัาจ
ทำาให้มีีกำารัต่ิดเช่ื�อัและต่้อังได้รัับยาป็ฏิิช่ีวนะ

ภาวะเห้ล็กเกิน
ภาวะเหลก็ำเกำนิ (Iron Overload) เป็็นภาวะแทรักำซ้ีอันที�มีกัำพ่บบ่อัยในผ้่ิที�
เป็็นอััลฟาธาลัสซีเีมียีเมีเจอัร์ั และอััลฟาธาลัสซีเีมียีช่นิดฮีโีมีโกำลบินเฮีช่ 

โดยป็กำต่ิ เมีื�อัเซีลล์เมี็ดเลือัดแดงที�มีีอัายุมีากำมีีกำารัแต่กำสลายไป็ใน
รั่างกำาย ธาตุ่เหล็กำที�ถื่กำป็ลดป็ล่อัยอัอักำมีานั�น รั่างกำายจะนำากำลับไป็ใช่้
ใหมี่ในเซีลล์ใหมี่ ๆ เมีื�อัผิ่้ป็่วยได้รัับกำารัให้เลือัดเป็็นป็รัะจำา กำ็จะเกำิด
ป็ัญหาภาวะเหล็กำเกำินได้เนื�อังจากำเลือัดบรัิจาคุกำ็ยังมีีธาตุ่เหล็กำด้วย 
ภาวะเหล็กำเกำินจะเกำิดข่�นเมีื�อัมีีป็รัิมีาณธาตุ่เหล็กำมีากำเกำินในรั่างกำายขอัง
คุุณ นอักำจากำนี�ยงัเกำดิข่�นได้ในผ้่ิที�เป็็นอัลัฟาธาลัสซีเีมียีช่นิดฮีโีมีโกำล 
บนิเฮีช่ ผิ่้ที�ไมี่ได้รัับกำารัให้เลือัดแต่่เกำิดข่�นในอััต่รัาที�ช่้ากำว่า กำารั 
สะสมีขอังธาตุ่เหล็กำจะเกำิดข่�นเนื�อังจากำไขกำรัะด่กำที�ทำางานมีากำเกำินไป็
จะส่งสัญญาณไป็ยังรัะบบทางเดินอัาหารัให้ด่ดซีับธาตุ่เหล็กำจากำอัาหารั
มีากำข่�น สถืานกำารัณ์นี�จะเกำิดข่�นเนื�อังจากำรั่างกำายพ่ยายามีแกำ้ไขป็ัญหา
โลหิต่จางด้วยกำารัสรั้างเซีลล์เมี็ดเลือัดแดงมีากำข่�นและกำรัะบวนกำารั
ทำางานนี�จำาเป็็นจะต่้อังมีีธาตุ่เหล็กำ

เห้ตุุใดัภาวะเห้ล็กเกินจึงถ่อัเป็็นป็ัญห้าสุข้ภาพื่ ธาตุ่เหล็กำจำานวน
มีากำเกำินไป็จะเป็็นพ่ิษต่่อัรั่างกำาย เนื�อังจากำรั่างกำายไมี่สามีารัถืกำำาจัด
ธาตุ่เหล็กำเหล่านี�ได้ เมีื�อัเวลาล่วงไป็ ธาตุ่เหล็กำที�มีีมีากำเกำินไป็จะมีี
ป็รัิมีาณเพ่ิ�มีข่�นเรัื�อัย ๆ และสามีารัถืทำาลายอัวัยวะต่่าง ๆ ขอังคุุณ 

กำารัสะสมีขอังธาตุ่เหล็กำสามีารัถืทำาลายต่ับได้ เนื�อัเยื�อัต่ับที�ถื่กำ
ทำาลายจะถื่กำแทนที�ด้วยเนื�อัเยื�อัเส้นใย (fibrous tissue) ซี่�งยังเรัียกำอัีกำ
ช่ื�อัหน่�งว่า เนื�อัเยื�อัแผิลเป็็น (scar tissue) กำรัะบวนกำารันี�เรัียกำว่า  
พื่ังพื่่ดั (fibrosis) กำารัศ่กำษาวิจัยพ่บว่าป็รัะมีาณ 1 ใน 5 (20%)  
ขอังผ้่ิที�เป็็นอัลัฟาธาลัสซีเีมียีช่นิดฮีโีมีโกำลบินเฮีช่ จะมีเีนื�อัเยื�อัตั่บที�ถืก่ำ
แทนที�ด้วยเนื�อัเยื�อัเส้นใย (พ่ังผิืด)* หากำกำรัะบวนกำารัสรั้างพ่ังพ่ืดรัุนแรัง
ยิ�งข่�น อัาจทำาให้กำลายเป็็นโรัคุต่ับแข็งและโรัคุต่ับวายได้

*Chan LKL, Mak VWM, Chan SCH et al. Liver complications of haemoglobin H 
disease in adults. British Journal of Haematology 2020;192:171–8.



34

ข้อัเท็จจรัิงแบบเข้าใจง่ายสำาหรัับผิ่้ป็่วย

ภาวะเหล็กำเกำินสามีารัถืกำ่อัให้เกำิดคุวามีเสียหายต่่อัหัวใจที�นำาไป็ส่่กำารั
มีีภาวะหัวใจเต่้นผิิดจังหวะ (arrhythmia) และสุดท้ายกำลายเป็็นภาวะ
หัวใจวายได้ 

นอักำจากำนี�ยังกำ่อัให้เกำิดคุวามีเสียหายต่่อักำรัะด่กำและข้อัขอังคุุณด้วย  
ผิ่้ที�เป็็นพ่าหะ อััลฟาธาลัสซีีเมีียเมีเจอัรั์ และอััลฟาธาลัสซีีเมีียช่นิดฮีีโมี 
โกำลบินเฮีช่ มีีแนวโน้มีที� 
จะมีีภาวะกำรัะด่กำอั่อันแอั  
(โรัคุกำรัะด่กำพ่รัุน) ซี่�งส่วน 
หน่�งเป็็นผิลเนื�อังมีาจากำภาวะ
ธาลัสซีีเมีีย แต่่ภาวะเหล็กำ 
เกำินยังมีีส่วนด้วยเพ่รัาะธาตุ่ 
เหล็กำสามีารัถืสะสมีอัย่่ในกำรัะด่กำ
และกำ่อัให้เกำิดคุวามีเสียหายได้

ภาวะเหล็กำเกำินสามีารัถืส่ง
ผิลกำรัะทบต่่อัรัะดับฮีอัรั์โมีนได้
ด้วย รัะดับฮีอัรั์โมีนไทรัอัยด์
ขอังคุุณอัาจมีีรัะดับต่ำ�าที�ทำาให้
คุุณรั่้ส่กำเหนื�อัยล้า นำ�าหนักำเพ่ิ�มี
ข่�น และท้อังผิ่กำได้ คุุณยังอัาจ
มีีคุวามีเสี�ยงเพ่ิ�มีข่�นในกำารัเกำิด
โรัคุเบาหวาน เนื�อังจากำธาตุ่
เหล็กำส่งผิลกำรัะทบต่่อักำารัผิลิต่
อัินซี่ลินในต่ับอั่อันซี่�งคุวบคุุมี
รัะดับนำ�าต่าลในเลือัดขอังคุุณ 

หากำคุุณได้รัับกำารัให้เลือัด 
คุุณอัาจมีีฮีอัรั์โมีนเพ่ศอัย่่ใน
รัะดับต่ำ�าได้ ในกำรัณีขอังเด็กำ
ที�เป็็นอััลฟาธาลัสซีีเมีีย (AT) 
สถืานกำารัณ์นี�อัาจหมีายถื่งว่า
พ่ัฒนากำารัทางเพ่ศขอังเด็กำช่้ากำว่าป็กำต่ิ สถืานกำารัณ์นี�พ่บน้อัยลงใน
ป็ัจจุบันเนื�อังจากำเด็กำจำานวนมีากำที�มีีภาวะโลหิต่จางและรัะดับธาตุ่เหล็กำ
ได้รัับกำารัจัดกำารัอัย่างดีภายหลังกำารัวินิจฉีัยภาวะอััลฟาธาลัสซีีเมีีย

พัฒนาการทางเพศ
ชากวาปกติ 

ความไมสมดุลของ
ฮอรโมนไทรอยด 

โรคเบาหวาน
การเสือ่มสภาพของหัวใจ 

การเสื่อมสภาพของตับ 

ปญหากระดูกและขอ

ภาวะเหล็กเกินสามารถสงผลกระทบ
ตอรางกายไดในหลากหลายชองทาง
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การบำาบัดัรักษา เพ่ื�อัป็้อังกำันป็ัญหาทั�งหมีดที�มีีสาเหตุ่มีาจากำคุวามีเป็็น
พ่ิษขอังธาตุ่เหล็กำ ดังนั�นอัาจจำาเป็็นต่้อังมีีกำารัคุวบคุุมีรัะดับธาตุ่เหล็กำขอัง
คุุณซี่�งเรัียกำว่า คุ้เลช่ันบำาบัดั (chelation therapy) คุีเลช่ันบำาบัดมี ี
สามีป็รัะเภท คุุณได้รัับกำารับำาบัดด้วยกำารัฉีีดเข้าหลอัดเลือัดดำาอัย่างต่่อั
เนื�อัง (โดยฉีีดเข้าหลอัดเลือัดดำาโดยต่รัง) ทางผิิวหนัง (เข้าใต่้ผิิวหนัง) 
หรัือั ทางป็ากำ (ด้วยกำารัให้ทางป็ากำ) แพ่ทย์จะพ่่ดคุุยกำับคุุณเกำี�ยวกำับ 
ต่ัวเลือักำขอังคุีเลช่ันบำาบัดและผิลข้างเคุียงทีอัาจเกำิดข่�น

แพ่ทย์จะต่ิดต่ามีเฝ้าด่รัะดับธาตุ่เหล็กำขอังคุุณด้วยกำารัต่รัวจเลือัด  
หากำด่เหมีือันว่าจะมีีรัะดับส่ง คุุณอัาจต่้อังได้รัับกำารัต่รัวจ MRI (กำารั
ต่รัวจด้วยคุลื�นแมี่เหล็กำไฟฟ้า) เพ่ื�อัวัดคุ่าคุวามีเข้มีข้นขอังธาตุ่เหล็กำ 
ในต่ับและ/หรัือัในหัวใจขอังคุุณ ซี่�งจะแสดงให้เห็นว่าคุุณจำาเป็็นต่้อัง 
ได้รัับกำารัทำาคุีเลช่ันบำาบัดหรัือัไมี่ 

สำาคุัญ: หากำแพ่ทย์ขอังคุุณรัะบุว่าคุุณจะต่้อังได้รัับกำารั
ทำาคุีเลช่ันบำาบัด เป็็นสิ�งสำาคุัญที�คุุณจะต่้อังป็ฏิิบัต่ิต่ามีคุำา
แนะนำาขอังแพ่ทย์ ภาวะเหล็กำเกำินอัาจทำาให้เสียช่ีวิต่ได้

ท็้มดัูแลสุข้ภาพื่ข้อังคุุณ
ภาวะอััลฟาธาลัสซีีเมีียเป็็นภาวะด้านสุขภาพ่ที�ซีับซี้อันและจะต่้อังได้รัับ
กำารัด่แลจากำแพ่ทย์ผิ่้เช่ี�ยวช่าญ กำารับำาบัดรัักำษาขอังคุุณคุวรัอัย่่ภายใต่้
กำารัจัดกำารัขอังศ่นย์แพ่ทย์เฉีพ่าะทางด้านโรัคุเลือัดและอัย่่ภายใต่้กำารั
ด่แลขอังผิ่้ให้คุำาป็รั่กำษาที�เป็็น โลห้ิตุแพื่ท็ย์ (hematologist)  
(แพ่ทย์ที�เช่ี�ยวช่าญในกำารัรัักำษาโรัคุเลือัดและคุวามีผิิดป็กำต่ิขอังเลือัด) 

ศ่นย์แพ่ทย์เฉีพ่าะทางมีักำจะมีีพ่ยาบาลผิ่้เช่ี�ยวช่าญทางคุลินิกำด้าน
ธาลัสซีีเมีียซี่�งคุุณสามีารัถืต่ิดต่่อัได้ ในกำรัณีคุุณอัย่่ที�บ้านและหากำมีีข้อั
สงสัยใด ๆ
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การวิจัยท็างคุลินิก
หากำคุุณสนใจในกำารับำาบัดใหมี่ ๆ คุุณอัาจต่้อังกำารัสอับถืามีแพ่ทย์ 
ขอังคุุณเกำี�ยวกำับ กำารัวิจัยทางคุลินิกำ กำารัรัักำษาพ่ยาบาลใหมี่ ๆ ทั�งหมีด
จะต่้อังผิ่านกำารัทดสอับในกำารัวิจัยทางคุลินิกำ กำารัรัักำษาพ่ยาบาลใหมี่  
ๆ ต่้อังผิ่านกำารัทดสอับหลายรัะยะกำ่อันที�จะสามีารัถืพ่ิส่จน์ว่าได้ผิลดีกำว่า
กำารัรัักำษาพ่ยาบาลเดิมีที�ใช่้อัย่่และนำาไป็ใช่้ในกำารัด่แลที�เป็็นกำิจวัต่รั  
กำารัรัักำษาพ่ยาบาลที�ส่อัให้เห็นป็รัะสิทธิภาพ่ที�ดีข่�นนี�จะขยับรัะดับไป็ยัง 
รัะยะถืัดไป็ขอังกำารัศ่กำษาวิจัยเฉีพ่าะในกำรัณีที�เป็็นกำารัรัักำษาที�ป็ลอัด 
ภัยและกำ็แสดงให้เห็นคุวามีมีีป็รัะสิทธิผิลในกำารัรัักำษา 

• การวิจัยทางหองปฏิบัติการ

• ยาไดรับอนุมัติใหทดสอบในคน

• ประเมินความปลอดภัย

• กําหนดขนาดยาที่ปลอดภัย

• ระบุผลขางเคียง

• ทดสอบประสิทธิผลของยา

• ประเมินความปลอดภัยเพิ่มเติม

• เก็บรวบรวมขอมูล

• เปรียบเทียบกับการ
   รักษาพยาบาลอื่น

• ติดตามเฝาดูผลขางเคียง
• ยืนยันประสิทธิผลของยา

กอนการศึก
ษาทางวิจัย

 (Preclinical)

ระยะที่ 1

ระยะที่ 1/2

ระยะที่ 3
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การรักษาให้ม่ ๆ สำาห้รับภาวะอััลฟาธาลัสซี้เม้ย
การช่ะลอัเวลาการแตุกท็ำาลายข้อังเซีลล์เม็ดัเล่อัดัแดัง
ได้มีีกำารัศ่กำษาวิจัยบางงานที�กำำาลังศ่กำษาเกำี�ยวกำับกำารัรัักำษาภาวะโลหิต่
จางในผิ่้ที�เป็็นอััลฟาธาลัสซีีเมีียด้วยกำารัให้ยารัักำษาเพ่ื�อัลดกำารัทำาลาย
ขอังเซีลล์เมี็ดเลือัดแดง

ยา mitapivat เป็็นยาต่ัวใหมี่ที�กำำาลังอัย่่รัะหว่างกำารัทดสอับในคุน
ที�มีีภาวะอััลฟาธาลัสซีีเมีียหรัือัที�มีีภาวะเบต่้าธาลัสซีีเมีีย ซี่�งเป็็นยาเมี็ด
ที�คุุณรัับป็รัะทานวันละสอังคุรัั�ง ยาช่นิดนี�เคุยนำามีาใช่้รัักำษาภาวะทาง
พ่ันธุกำรัรัมีอัีกำภาวะหน่�งที�กำ่อัให้เกำิดโรัคุโลหิต่จางแล้วที�เรัียกำว่า ภาวะกำารั
พ่รั่อังเอันไซีมี์ pyruvate kinase 

กำารัรัักำษาด้วยยานี�จะช่่วยกำรัะตุ่้นเอันไซีมี์ช่นิดหน่�งที�จำาเป็็นเพ่ื�อัให้
เซีลล์เมี็ดเลือัดแดงทำางานได้อัย่างเหมีาะสมี ผิลกำารัวิจัยกำ่อันหน้านี�แสดง 
ให้เห็นว่าอัาจสามีารัถืลดคุวามีรัุนแรังขอังโรัคุโลหิต่จางในผิ่้ที�เป็็น
อััลฟาธาลัสซีีเมีียที�ไมี่ต่้อังกำารัได้รัับกำารัให้เลือัดเป็็นป็รัะจำา ที�ผิ่านมีา  
ผิลข้างเคุียงที�มีักำพ่บ ได้แกำ่ นอันหลับยากำ ป็วดศีรัษะ และวิงเวียน 

ยา mitapivat อัย่่รัะหว่างกำารัทดสอับในเฟส 3 โดยกำารัทดสอับกำับ
คุนที�เป็็นอััลฟาธาลัสซีีเมีียทั�งกำับผิ่้ที�ต่้อังกำารัและไมี่ต่้อังกำารัได้รัับกำารัให้
เลือัดเป็็นป็รัะจำา

การป็ลูกถ่ายเซีลล์ตุ้นกำาเนิดั (Stem Cell Transplant)
วิธีเดียวที�จะสามีารัถืรัักำษาโรัคุอััลฟาธาลัสซีีเมีียได้คุือั ด้วย กำารัป็ล่กำ
ถื่ายเซีลล์ต่้นกำำาเนิด ที�ได้รัับจากำผิ่้บรัิจาคุ ป็ัจจุบันกำารัป็ล่กำถื่ายเซีลล์ต่้น
กำำาเนิดหรัือัสเต่็มีเซีลล์นี�เหมีาะสำาหรัับผิ่้ที�เป็็นพ่าหะ อััลฟาธาลัสซีีเมีีย
เมีเจอัรั์ เนื�อังจากำกำารับำาบัดรัักำษาด้วยวิธีนี�มีีผิลข้างเคุียงมีากำมีายซี่�งผิล
ข้างเคุียงบางอัย่างในจำานวนนี�อัาจทำาให้เสียช่ีวิต่ได้ 

เซีลล์ต่้นกำำาเนิด (stem cells) เป็็นเซีลล์ที�อัย่่ในไขกำรัะด่กำที�สามีารัถื
พ่ัฒนากำลายเป็็นเซีลล์เมี็ดเลือัดป็รัะเภทต่่าง ๆ ในรั่างกำายได้ที�รัวมีถื่ง
เซีลล์เมี็ดเลือัดแดง 

เมีื�อัคุุณได้รัับกำารัป็ล่กำถื่ายเซีลล์ต่้นกำำาเนิด เซีลล์ต่้นกำำาเนิดใน
ไขกำรัะด่กำขอังคุุณจะถื่กำทำาลายและแทนที�ด้วยเซีลล์ที�แข็งแรังสมีบ่รัณ์ที�
ได้รัับจากำผิ่้บรัิจาคุ ผิ่้บรัิจาคุต่้อังเป็็นผิ่้ที�มีีเซีลล์เมี็ดเลือัดที�ใกำล้เคุียงกำับ
ขอังคุุณและมีักำจะเป็็นคุนในคุรัอับคุรััวใกำล้ช่ิด
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วัต่ถืุป็รัะสงคุ์กำ็คุือัเพ่ื�อัให้เซีลล์ต่้นกำำาเนิดขอังผิ่้บรัิจาคุเรัิ�มีต่้นกำารั
เต่ิบโต่ภายในไขกำรัะด่กำขอังคุุณและให้เซีลล์ต่้นกำำาเนิดใหมี่แทนที� 
เซีลล์ขอังคุุณ กำรัะบวนกำารันี�เรัียกำว่า 'อััต่รัากำารันำามีาป็ล่กำถื่ายต่ิด 
สำาเรั็จ (engraftment)' เซีลล์ต่้นกำำาเนิดใหมี่นี�จะผิลิต่เซีลล์เมี็ดเลือัด
ป็รัะเภทต่่าง ๆ ทั�งหมีดที�รัวมีถื่งเซีลล์เมี็ดเลือัดแดงที�สมีบ่รัณ์แข็งแรัง

คุุณมีีคุวามีเสี�ยงส่งมีากำที�จะเกำิดกำารัต่ิดเช่ื�อัในช่่วงนี� จนกำว่าเซีลล์ต่้น
กำำาเนิดใหมี่เหล่านี�ได้เรัิ�มีต่้นทำางาน ดังนั�น คุุณจะต่้อังได้รัับกำารั 
ด่แลรัักำษาแบบแยกำต่่างหากำเป็็นรัะยะเวลาช่่วงหน่�งภายหลังกำารัฉีีด 
เซีลล์ต่้นกำำาเนิดเข้ารั่างกำายขอังคุุณ

ผูบริจาค

การเก็บเซลล
ตนกําเนิด (หรือ 
สเต็มเซลล) 
จะเปนเซลลที่เก็บ
จากไขกระดูกหรือ
เลือดของผูบริจาค

การดําเนินการกับ
เลือดหรือไขกระดูก 
เปนการนําเลือดหรือไข
กระดูกไปในหองแล็บเพื่อ
ทําใหเซลลตนกําเนิดบริสุทธิ์
และเขมขน

เคมีบําบัด (Chemotherapy)
เพื่อเตรียมรางกายของคุณ
ใหพรอมสําหรับการให
เซลลตนกําเนิดตัวใหม 

การใหเซลล
ตนกําเนิดทาง
หลอดเลือด 
(Reinfusion)
คุณไดรับเซลล
ตนกําเนิดใหม
ดวยวิธีการหยด 

ผูปวย
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การอัยู่กับภาวะอััลฟาธาลัสซี้เม้ย
ผิ่้ป็่วยบางรัายที�มีีภาวะอััลฟาธาลัสซีีเมีียรั่้อัย่่แล้วว่าโรัคุนี�มีีอัย่่ใน
คุรัอับคุรััวขอังพ่วกำเขา แต่่สำาหรัับบางคุนนี�ถืือัเป็็นเรัื�อังที�ไมี่คุาดคุิดเมีื�อั
แพ่ทย์วินิจฉีัยว่ามีีภาวะอััลฟาธาลัสซีีเมีีย เนื�อังจากำมีีอัากำารัโรัคุโลหิต่
จางหรัือัเมีื�อัทารักำได้รัับกำารัวินิจฉีัยหลังคุลอัดได้ไมี่นาน กำารัให้คุำา
ป็รั่กำษาทางพ่ันธุศาสต่รั์สามีารัถืช่่วยให้คุุณเข้าใจเกำี�ยวกำับภาวะขอังคุุณ
และคุวามีเกำี�ยวข้อังต่่าง ๆ ที�รัวมีถื่งคุวามีเสี�ยงที�มีีต่่อัล่กำขอังคุุณที�อัาจมีีใน
อันาคุต่

คุุณอัาจมีีคุำาถืามีมีากำมีาย กำารัศ่กำษาคุ้นคุว้าเกำี�ยวกำับภาวะอััลฟา 
ธาลัสซีีเมีียและศ่กำษาเกำี�ยวกำับสถืานกำารัณ์ขอังคุุณเอังให้มีากำเท่าที�จะ
สามีารัถืทำาได้นั�นถืือัเป็็นสิ�งสำาคุัญ 

ภาวะอััลฟาธาลัสซีีเมีียเป็็นภาวะที�ซีับซี้อันและสับสนได้ง่าย กำารัจด
รัายกำารัสิ�งต่่าง ๆ ที�คุุณจำาเป็็นต่้อังรั่้หรัือัคุำาถืามีต่่าง ๆ ที�คุุณต่้อังกำารั
สอับถืามีและนำาต่ิดต่ัวไป็ด้วยในกำารัพ่บแพ่ทย์ขอังคุุณอัาจช่่วยคุุณได้ 
นอักำจากำนี�กำารัที�คุุณมีีผิ่้ต่ิดต่ามีไป็ด้วยนั�นอัาจช่่วยให้คุุณสามีารัถืเป็รัียบ
เทียบกำารัจดโน้ต่ภายหลังกำารัพ่บแพ่ทย์ได้

ฉัันคุวรบอักให้้คุนอั่�นรู้ห้ร่อัไม่ 
คุุณคุวรับอักำให้คุนทั�วไป็รั่้ว่าคุุณเป็็นพ่าหะธาลัสซีีเมีียหรัือัเป็็น
อััลฟาธาลัสซีีเมีียเมีื�อัใด คุำาต่อับง่าย ๆ กำ็คุือั เมีื�อัใดกำ็ต่ามีที�คุุณพ่รั้อัมี 
ส่วนใหญ่แล้ว หากำคุุณไมี่ต่้อังกำารั คุุณไมี่จำาเป็็นต่้อังบอักำให้คุนอัื�นรั่้  
แต่่คุุณจำาเป็็นต่้อังเป็ิดเผิยกำับคุนรัักำขอังคุุณหากำคุุณคุิดที�จะเรัิ�มีต่้น
คุรัอับคุรััวในอันาคุต่ และคุนรัักำขอังคุุณจะต่้อังได้รัับกำารัต่รัวจด้วย 
เช่่นกำัน 

กำารัพ่่ดคุุยเกำี�ยวกำับป็ัญหาทางพ่ันธุกำรัรัมีอัาจเป็็นเรัื�อังลำาบากำใจ บาง
คุรัั�งคุนทั�วไป็จะรั่้ส่กำว่าเป็็นคุวามีผิิดขอังต่นเอัง แต่่คุุณไมี่สามีารัถืคุวบคุุมี
ยีนที�ได้รัับถื่ายทอัดทางพ่ันธุกำรัรัมีได้ คุุณสามีารัถืใช่้จุลสารัฉีบับนี�เพ่ื�อั
ช่่วยให้คุนอัื�นเข้าใจมีากำข่�นเกำี�ยวกำับภาวะอััลฟาธาลัสซีีเมีีย 

สำาคุัญ: กำารัดำารังช่ีวิต่ให้มีีสุขภาพ่แข็งแรังเป็็นสิ�งสำาคุัญ
สำาหรัับทุกำคุน เมีื�อัคุุณมีีภาวะธาลัสซีีเมีีย กำารัมีีสุขภาพ่
แข็งแรังเป็็นสิ�งที�สำาคุัญอัย่างยิ�ง 
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วิธีที�สุดในกำารัหลีกำเลี�ยงภาวะแทรักำซี้อันต่่าง ๆ กำ็คุือั กำารัย่ดมีั�นป็ฏิิบัต่ิ
ต่ามีกำำาหนดต่ารัางเวลากำารัรัักำษาพ่ยาบาลและไป็ต่รังต่ามีนัดสำาหรัับกำารั
ต่รัวจสุขภาพ่ขอังคุุณ 

สำาคุัญ: ให้ต่ิดต่่อัแพ่ทย์ขอังคุุณทันทีหากำคุุณมีีสัญญาณ
ที�ช่ี�แสดงถื่งกำารัต่ิดเช่ื�อัหรัือัคุวามีเจ็บป็่วยอัื�น ๆ และให้
แน่ใจว่าป็ัจจุบันคุุณได้รัับวัคุซีีนล่าสุด – โดยเฉีพ่าะอัย่าง
ยิ�งหากำคุุณได้รัับกำารัผิ่าต่ัดมี้ามี

อัาห้ารท็้�คุุณคุวรรับป็ระท็าน

เป็็นสิ�งสำาคุัญที�จะต่้อังด่แลสุขภาพ่โดยทั�วไป็ขอังคุุณ รัับป็รัะทานอัาหารั
ที�ดี 

ผิ่้ที�มีีภาวะธาลัสซีีเมีียบ่อัยคุรัั�งที�มีักำจะมีีป็รัิมีาณวิต่ามีินและแรั่ธาตุ่ 
ต่่าง ๆ เช่่น สังกำะสี อัย่่ในรัะดับต่ำ�า ซี่�งบางส่วนอัาจเป็็นเพ่รัาะโรัคุโลหิต่
จางและบางส่วนอัาจเป็็นเพ่รัาะรัะดับธาตุ่เหล็กำมีีอัย่่รัะดับส่ง และกำารั
รัักำษานั�นกำ็เพ่ื�อัเป็็นกำารักำำาจัดธาตุ่เหล็กำ แพ่ทย์ขอังคุุณอัาจให้อัาหารัเสรัิมี
กำับคุุณ 

แพ่ทย์บางท่านอัาจแนะนำาให้คุุณหลีกำเลี�ยงอัาหารัที�มีีธาตุ่เหล็กำแต่่
แพ่ทย์บางคุนอัาจคุิดว่าอัาหารัเหล่านี�มีีผิลกำรัะทบเพ่ียงเล็กำน้อัยในกำารั
ป็้อังกำันภาวะเหล็กำเกำิน สิ�งที�ดีที�สุดคุือัพ่่ดคุุยกำับทีมีด่แลสุขภาพ่ด้านภาวะ
อััลฟาธาลัสซีีเมีียขอังคุุณเกำี�ยวกำับอัาหารัที�คุุณคุวรัรัับป็รัะทาน 

อัอักกำาลังกายเพื่่�อักระดัูกท็้�สมบูรณ์แข้็งแรง 
กำารัอัอักำกำำาลังกำายเป็็นป็รัะจำาให้ป็รัะโยช่น์มีากำมีายต่่อัรั่างกำาย กำารัอัอักำ
กำำาลังกำายช่่วยให้อัารัมีณ์ดีและช่่วยเสรัิมีสรั้างกำรัะด่กำขอังคุุณ หลีกำเลี�ยง
เคุรัื�อังดื�มีแอัลกำอัฮีอัล์และกำารัส่บบุหรัี�โดยเด็ดขาด 

ข้อัคุวามช่่วยเห้ล่อัห้ากจำาเป็็น
สอับถืามีคุำาถืามีและแจ้งให้ทีมีด่แลสุขภาพ่ขอังคุุณทรัาบเกำี�ยวกำับ 
ป็รัะเดน็ใดกำต็่ามีที�ทำาให้คุุณกำงัวลใจ ทมีีดแ่ลสุขภาพ่จะร้่ัถืง่คุวามีซีบัซ้ีอัน 
ขอังภาวะอััลฟาธาลัสซีีเมีียและยินดีที�จะต่อับคุำาถืามีเดิมีที�คุุณเคุยถืามี
มีากำกำว่าหน่�งคุรัั�ง
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คุำาถามสำาห้รับสอับถามแพื่ท็ย์ข้อังคุุณ

ภาวะอััลฟาธาลัสซีีเมีียป็รัะเภทใดที�ฉีัน/ล่กำขอังฉีันมีีอัย่่

มีีจำานวนยีนผิิดป็กำต่ิกำี�ต่ัว

เป็็นคุวามีผิิดป็กำต่ิขอังยีนแบบขาดหายไป็หรัือัแบบไมี่ขาด
หายไป็ 

คุวามีเกำี�ยวข้อังขอังคุวามีผิิดป็กำต่ิขอังยีนอัะไรับ้างที�ฉีันมีี

ภาวะอััลฟาธาลัสซีีเมีียจะส่งผิลกำรัะทบอัย่างไรัต่่อัฉีัน/ล่กำ
ขอังฉีัน

ฉีัน/ล่กำขอังฉีันจำาเป็็นจะต่้อังได้รัับกำารัรัักำษาพ่ยาบาลเป็็น
ป็รัะจำาหรัือัไมี่

ผิลข้างเคุียงขอังกำารัรัักำษาพ่ยาบาลที��อัาจจะเกำิดข่�นได้มีี
อัะไรับ้าง

ภาวะแทรักำซี้อันอัะไรับ้างที�อัาจมีีและมีีแนวโน้มีจะเกำิดข่�น
มีากำน้อัยเพ่ียงใด

โอักำาสคุวามีน่าจะเป็็นที�ฉีันจะมีีล่กำที�มีีภาวะอััลฟา 
ธาลัสซีีเมีียมีีมีากำน้อัยเพ่ียงใด

มีีสิ�งใดที�สามีารัถืทำาได้เพ่ื�อัลดคุวามีเสี�ยงขอังกำารัมีีล่กำที�มีี
ภาวะอััลฟาธาลัสซีีเมีียหรัือัไมี่

ล่กำขอังฉีันที�มีีภาวะอััลฟาธาลัสซีีเมีียจะสามีารัถืมีีล่กำได้
หรัือัไมี่และพ่วกำเขาจำาเป็็นต่้อังรั่้ข้อัมี่ลล่วงหน้าหรัือัไมี่
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คุุณสามารถจดับันท็ึกช่่�อัและข้้อัมูลตุิดัตุ่อัข้อังแพื่ท็ย์  
พื่ยาบาล และเจ้าห้น้าท็้�ฝ่ายสนับสนุนอั่�น ๆ ไดั้ท็้�น้�

ช่ื�อั ......…………………………………………………………

บทบาทหน้าที�  .....................................................................

โทรัศัพ่ท์  ............................................................................

อัีเมีล  .................................................................................

ช่ื�อั  ....................................................................................

บทบาทหน้าที�  .....................................................................

โทรัศัพ่ท์  ............................................................................

อัีเมีล  .................................................................................

ช่ื�อั  ....................................................................................

บทบาทหน้าที�  .....................................................................

โทรัศัพ่ท์  ............................................................................

อัีเมีล  .................................................................................
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คุำาอัธิบายเก้�ยวกับคุำาและวล้
IVF ย่อัมีาจากำ in vitro fertilization (กำารั
ป็ฏิิสนธินอักำรั่างกำาย) ยังรั่้จักำในอัีกำช่ื�อัคุือั 
‚เด็กำหลอัดแกำ้ว‘ เป็็นกำรัะบวนกำารันำาเซีลล์ไข่
ขอังผิ่้หญิงมีาป็ฏิิสนธิภายนอักำมีดล่กำและ
จากำนั�นนำากำลับไป็ฝังไว้ในมีดล่กำ เทคุนิคุนี�จะ
ทำาใหส้ามีารัถืต่รัวจคุดักำรัอังต่วัอัอ่ันเพ่ื�อัต่รัวจ
หาภาวะทางพ่ันธุกำรัรัมีได้

กรดัโฟลิก (Foric acid) คุือั วิต่ามีินบี
ช่นิดหน่�งที�จำาเป็็นสำาหรัับกำารัผิลิต่เซีลล์เมี็ด
เลือัดแดง บางคุรัั�งได้นำามีาใช่้เพ่ื�อัลดอัากำารั
โลหิต่จางในผิ่้ที�มีีภาวะอััลฟาธาลัสซีีเมีีย

การกลายพื่ันธุ์ (Mutation)  
กำารัเป็ลี�ยนแป็ลงที�เกำิดข่�นในยีน

การกลายพื่ันธุ์ Cis ในกำรัณีเป็็น
อััลฟาธาลัสซีีเมีียเทรัต่ (AT trait)  
กำารักำลายพ่ันธุ์นี�จะหมีายถื่ง  
กำารัมีียีนผิิดป็กำต่ิสอังต่ัวที�อัย่่บน 
โคุรัโมีโซีมีเดียวกำัน 

การกลายพื่ันธุ ์ในกำรัณีเป็็น 
อััลฟาธาลัสซีีเมีียเทรัต่ (AT trait)  
กำารักำลายพ่ันธุ์นี�จะหมีายถื่ง  
กำารัมีียีนผิิดป็กำต่ิสอังต่ัวอัย่่บน 
โคุรัโมีโซีมีที�ต่่างกำัน

การข้าดัห้ายไป็ข้อังย้น (Deletional) 
คุวามีผิิดป็กำต่ิขอังยีนแบบขาดหายไป็ 
(deletional gene change) ในภาวะ
อััลฟาธาลัสซีีเมีีย กำ็คุือั กำารัขาดหายไป็ขอัง
ยีนอัย่างสิ�นเช่ิง

การตุรวจคุัดักรอัง (Screening) คุือั  
กำารัต่รัวจหาโรัคุที�จำาเพ่าะโรัคุหน่�งในบุคุคุล
ที�ไมี่มีีอัากำารัขอังโรัคุ

การถ่ายท็อัดัท็างพื่ันธุกรรม 
(Inheritance) คุือั กำารัส่งต่่อัยีนไป็ยังล่กำ
ขอังคุุณ

การป็ระเมินฮี้โมโกลบิน (Hb 
assessment) คุือั กำารัต่รัวจเลือัดที�นำามีา
ใช่้เพ่ื�อัทรัาบถื่งป็รัะเภทและจำานวนขอังฮีีโมี
โกำลบินที�มีีในต่ัวอัย่างเลือัด 

การป็ลูกถ่ายเซีลล์ตุ้นกำาเนิดั (Stem 
Cell Transplant) คุือั กำารัรัักำษาพ่ยาบาล
แบบเขม้ีงวดอัย่างหน่�งเพื่�อัรักัำษาคุวามีผิิดป็กำต่ิ
ขอังเลือัดบางป็รัะเภท กำารัรัักำษานี�อัย่่รัะหว่าง
กำารัศ่กำษาวิจัยที�อัาจช่่วยบำาบัดรัักำษาภาวะ 
อััลฟาธาลัสซีีเมีียเมีเจอัรั์ ได้

การผิ่าตุัดัแบบเป็ิดั (Open surgery) 
เป็็นกำารัผิ่าต่ัดป็กำต่ิทั�วไป็ซี่�งทำากำารัผิ่าต่ัดด้วย
กำารัเป็ิดแผิลขนาดใหญ่หน่�งแผิล

การผิ่าตุัดัม้าม (Splenectomy) กำารั
ผิ่าต่ัดเพ่ื�อัต่ัดเอัามี้ามีอัอักำ

การวิจัยท็างคุลินิก (Clinical trial) กำารั
ศ่กำษาวิจัยทางคุลินิกำป็รัะเภทหน่�งเพ่ื�อัศ่กำษา
เกำี�ยวกำับในกำารัต่รัวจ กำารัรัักำษาพ่ยาบาล หรัือั
หัต่ถืกำารัทางกำารัแพ่ทย์ใหมี่ ๆ  ที�นำามีาใช่้ในผิ่้
ป็่วย กำารัวิจัยทางคุลินิกำเหล่านี�อัาจพ่ิจารัณา
ว่ากำารัรัักำษาพ่ยาบาลมีีคุวามีป็ลอัดภัย มีีผิล
ข้างเคุียง หรัือัให้ผิลดีมีากำน้อัยเพ่ียงใด 

การส่อังกล้อังผิ่าตุัดัช่่อังท็้อัง 
(Laparoscopic surgery) คุือั กำารั
ทำากำารัผิ่าต่ัดที�มีีบาดแผิลขนาดเล็กำ ๆ หลาย
บาดแผิล ดังนั�นกำารัฟ้�นต่ัวขอังผิ่้ป็่วยจ่งมีักำ
จะฟ้�นต่ัวได้เรั็วกำว่าป็กำต่ิ บางคุรัั�งจะเรัียกำว่า 
keyhole surgery

การให้้คุำาป็รึกษาท็างพื่ันธุศัาสตุร์ 
(Genetic counseling) ขั�นต่อัน
กำรัะบวนกำารัหน่�งที�จะช่่วยให้บุคุคุลเรัียนรั่้
ที�จะยอัมีรัับในสถืานกำารัณ์กำารัมีีภาวะทาง
พ่ันธุกำรัรัมีในคุรัอับคุรััวและเข้าใจถื่งคุวามี
เสี�ยงขอังกำารัส่งต่่อัภาวะดังกำล่าวไป็ยังล่กำ
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การให้้เล่อัดั (Blood transfusion) กำารั
ได้รัับเลือัดบรัิจาคุผิ่านทางกำารัให้สารันำ�าแบบ
หยด (drip) (กำารัฉีีดเข้าทางหลอัดเลือัดดำา) 
เข้าไป็ในกำรัะแสเลือัดขอังคุุณโดยต่รัง

การให้้เล่อัดัท็ารกในคุรรภ์ 
(Intrauterine transfusion) คุือั เทคุนิคุ
หน่�งที�ทำาให้ทารักำที�กำำาลังเจรัิญเต่ิบโต่
สามีารัถืได้รัับเซีลล์เมี็ดเลือัดแดงในขณะที�ยัง
อัย่่ในคุรัรัภ์

ไข้กระดัูก (Bone marrow) สารัที�มีี
ลักำษณะพ่รัุนคุล้ายฟอังนำ�าที�อัย่่ในส่วนต่รัง
กำลางขอังกำรัะด่กำที�ซี่�งมีีกำารัผิลิต่เซีลล์เมี็ด
เลือัดต่่าง ๆ

คุวามผิิดัป็กตุิแบบ (Non-deletional)  
เป็็นคุวามีผิิดป็กำต่ิขอังยีนอัย่างหน่�ง กำล่าวคุือั  
มีีกำารัเป็ลี�ยนแป็ลงขอังยีนมีากำกำว่าที�จะ
เป็็นกำารัขาดหายไป็ขอังยีน เช่่น มีีข้อัผิิด
พ่ลาดในรัหัสพ่ันธุกำรัรัมี

คุ้เลช่ันบำาบัดั (Chelation therapy) 
กำารับำาบัดที�นำามีาใช่้เพ่ื�อักำำาจัดโลหะส่วนเกำิน
ต่่าง ๆ อัอักำจากำรั่างกำาย ซี่�งในกำรัณีขอังภาวะ
อััลฟาธาลัสซีีเมีียนี�กำ็คุือักำารักำำาจัดธาตุ่เหล็กำ

โคุรโมโซีม (Chromosomes) เป็็นสาย
ดีเอั็นเอัที�มีีลักำษณะเป็็นเส้นยาวที�ขดเป็็น
เกำลียว ในเซีลล์ขอังคุนจะมีีโคุรัโมีโซีมี 23 
คุ่่และโคุรัโมีโซีมีหน่�งต่ัวขอังแต่่ละคุ่่จะได้
รัับกำารัถื่ายทอัดทางพ่ันธุกำรัรัมีจากำแมี่หรัือั
พ่่อัแต่่ละฝ่าย แต่่ละโคุรัโมีโซีมีจะมีียีนเป็็น
จำานวนมีากำ

เซีลล์เม็ดัเล่อัดัแดัง คุือั เซีลล์เมี็ดเลือัด
ป็รัะเภทหน่�งที�ลำาเลียงอัอักำซีิเจนไป็เลี�ยงส่วน
ต่่าง ๆ ขอังรั่างกำาย

ดั้เอั็นเอั (DNA) คุือั รัหัสพ่ันธุกำรัรัมีที�
เป็็นพ่ิมีพ่์เขียวขอังสิ�งมีีช่ีวิต่สำาหรัับกำารั
พ่ัฒนาและกำารัทำางานขอังสิ�งมีีช่ีวิต่ ยีนและ
โคุรัโมีโซีมีจะป็รัะกำอับด้วยดีเอั็นเอั

ตุับ (Liver) คุือั อัวัยวะหน่�งขอังรั่างกำายที�
จัดกำารักำับผิลิต่ภัณฑ์์ขอังเสียภายหลังกำารัเกำิด
ภาวะกำารัแต่กำขอังเมี็ดเลือัดแดง (hemolysis)

ท็างห้ลอัดัเล่อัดัดัำา (Intravenous) 
เข้าไป็ในหลอัดเลือัดดำาโดยต่รัง

เท็รตุ (Trait) (กำ) เป็็นคุุณลักำษณะทาง
พ่ันธุกำรัรัมีอัย่างหน่�ง (ข) เป็็นคุวามีผิิดป็กำต่ิ
ขอังยีนสอังต่ัวขอังโรัคุธาลัสซีีเมีียช่นิดอััลฟา

นิ�วในถุงนำ�าดั้ (Gallstones) คุือั กำ้อัน
แข็ง ๆ ที�สามีารัถืกำ่อัต่ัวข่�นได้ในถืุงนำ�าดีขอัง
คุุณและทำาให้มีีอัากำารัป็วด ในผิ่้ที�มีีภาวะ
อััลฟาธาลัสซีีเมีีย นิ�วในถืุงนำ�าดีจะเกำิดข่�นจากำ
สารับิลิรั่บิน (ผิลิต่ภัณฑ์์พ่ลอัยได้จากำกำารั
ทำาลายเซีลล์เมี็ดเลือัดแดงที�มีีอัายุมีากำหรัือัที�
ถื่กำทำาลายเสียหาย) ที�มีีมีากำเกำินไป็

บิลิรูบิน (Bilirubin) คุือั สารัเคุมีีที�มีีสีช่นิด
หน่�งที�ถื่กำผิลิต่ข่�นเมีื�อัเซีลล์เมี็ดเลือัดแดงมีีอัายุ
มีากำและถื่กำทำาลายเสียหาย

โป็รตุ้น (Protein) คุือั โมีเลกำุลป็รัะเภทหน่�ง
ที�มีีสายพ่อัลิเพ่ป็ไทด์ (polypeptide chain) 
อัย่างน้อัยหน่�งสาย (สายกำรัดอัะมีิโนที�เช่ื�อัมี
ต่่อัเข้าด้วยกำัน) เป็็นส่วนป็รัะกำอับซี่�งได้มี้วน
เข้ากำันเป็็นรั่ป็รั่างสามีมีิต่ิ

พื่ังผิ่ดั (Fibrosis) เนื�อัเยื�อัป็กำต่ิในรั่างกำาย
ที�มีีลักำษณะแข็งทื�อัและหนาข่�น ภาวะเหล็กำ
เกำินในภาวะอััลฟาธาลัสซีีเมีียสามีารัถืกำ่อัให้
เกำิดพ่ังผิืดที�ต่ับได้

พื่าห้ะ (Carrier) คุำานี�ได้นำามีาใช่้เพ่ื�อัหมีาย
ถื่งบุคุคุลที�นำาพ่าและส่งต่่อัยีนผิิดป็กำต่ิที�
เกำี�ยวข้อังกำับโรัคุใดโรัคุหน่�ง แต่่บุคุคุลที�เป็็น
พ่าหะนี�ไมี่ได้เป็็นโรัคุดังกำล่าว

พื่าห้ะแฝง (Silent carrier) มีียีนผิิดป็กำต่ิ
หน่�งต่ัวจากำจำานวนยีนสี�ต่ัวที�มีีรัหัสพ่ันธุกำรัรัมี
สำาหรัับสายอััลฟาฮีีโมีโกำลบิน คุุณไมี่ได้เป็็น
โรัคุแต่่คุุณสามีารัถืส่งต่่อัยีนผิิดป็กำต่ิไป็ยังล่กำ
ขอังคุุณได้ ยังเรัียกำในอัีกำช่ื�อัว่า AT minima

เฟอัร์ริตุิน (Ferritin) คุือั โป็รัต่ีนป็รัะเภท
หน่�งที�จัดเกำ็บธาตุ่เหล็กำไว้ภายในเซีลล์ใน
รั่างกำายขอังคุุณ

ภาวะกระดัูกบาง (Osteopenia) คุือั กำารั
บางลงขอังกำรัะด่กำที�ไมี่ได้รัุนแรังเท่ากำับภาวะ
กำรัะด่กำพ่รัุน
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ภาวะกระดัูกพื่รุน (Osteoporosis)  
คุือั กำารับางลงขอังกำรัะด่กำที�ทำาให้กำรัะด่กำ
อั่อันแอัและทำาให้กำรัะด่กำมีีแนวโน้มีที�จะ
แต่กำหักำได้ง่าย

ภาวะคุรรภ์เป็็นพื่ิษ (Pre-eclampsia) 
คุือั ภาวะแทรักำซี้อันอัย่างหน่�งขอังกำารัต่ั�ง
คุรัรัภ์ที�สามีารัถืเกำิดข่�นพ่รั้อัมีกำับภาวะทารักำ
บวมีนำ�า (hydrops fetalis) ภาวะนี�อัาจทำาให้
เสียช่ีวิต่ได้หากำไมี่ได้ต่รัวจพ่บและบำาบัด
รัักำษา สัญญาณที�เกำิดข่�นในมีารัดา ได้แกำ่  
มีีรัะดับคุวามีดันโลหิต่ส่งและพ่บโป็รัต่ีนใน
ป็ัสสาวะ

ภาวะตุับโตุ (Hepatomegaly) ภาวะที�ต่ับ
มีีขนาดใหญ่ข่�น

ภาวะตุัวเห้ล่อัง (Jaundice) คุือั กำารัที�
ผิิวหนังมีีสีเหลือังและดวงต่าเป็็นสีขาวซี่�ง
มีีสาเหตุ่มีาจากำกำารัมีีสารับิลิรั่บิน (bilirubin) 
ในรั่างกำายมีากำเกำินไป็ 

ภาวะท็างพื่ันธุกรรม (Genetic 
condition) คุือั ภาวะอัย่างหน่�งที�เกำิดข่�น
จากำกำารัเป็ลี�ยนแป็ลงขอังยีนหน่�งต่ัวหรัือั
หลายต่ัว

ภาวะท็ารกบวมนำ�า (Hydrops fetalis) 
คุือั ภาวะที�รัุนแรังอัย่างหน่�งที�สามีารัถืเกำิดข่�น
ได้กำับทารักำในคุรัรัภ์ที�เป็็นอััลฟาธาลัสซีีเมีีย
เมีเจอัรั์ ซี่�งทำาให้เกำิดกำารัสะสมีขอังสารันำ�า
อัย่างผิิดป็กำต่ิในรั่างกำายและอัาจทำาให้เสีย
ช่ีวิต่ได้

ภาวะเม็ดัเล่อัดัแดังแตุก (Hemolysis) 
คุือั กำารัแต่กำขอังเซีลล์เมี็ดเลือัดแดงและกำารั
ป็ลดป็ล่อัยส่วนป็รัะกำอับภายในขอังเมี็ดเลือัด
แดงเข้าไป็ในขอังไหลที�อัย่่โดยรัอับ (เช่่น 
เลือัด)

ภาวะไมโคุรไซีโตุซีิส (Microcytosis) 
หมีายถื่ง ‘เซีลล์ขนาดเล็กำ’ ผิ่้ที�เป็็น 
อััลฟาธาลัสซีีเมีียเทรัต่ (AT trait)  
อัาจมีเีซีลล์เมีด็เลอืัดแดงขนาดเลก็ำกำว่า 
ป็กำต่ซิี่�งอัาจรั่้ส่กำสับสันกำับโรัคุโลหิต่จาง 
ที�เกำิดจากำกำารัขาดธาตุ่เหล็กำ

ภาวะลิ�มเล่อัดัอัุดัตุัน (Thrombosis) คุือั 
กำารัแข็งต่ัวขอังเลือัด 

ภาวะเห้ล็กเกิน (Iron overload) 
คุือั ภาวะแทรักำซี้อันอัย่างหน่�งขอังโรั
คุอััลฟาธาลัสซีีเมีียที�ซี่�งมีีธาตุ่เหล็กำสะสมีใน
รั่างกำายมีากำเกำินไป็และกำ่อัให้เกำิดคุวามีเสีย
หาย

ม้าม (Spleen) คุือั อัวัยวะรั่างกำายที�เป็็น
ส่วนหน่�งขอังรัะบบภ่มีิคุุ้มีกำันและรัับผิิดช่อับ
ในกำารัทำาลายเซีลล์เมี็ดเลือัดแดงที�มีีอัายุมีากำ
และเสื�อัมีสลายแล้ว

ม้ามโตุ (Splenomegaly) ภาวะที�มี้ามีมีี
ขนาดใหญ่กำว่าป็กำต่ิ

ยาตุ้านการแข้็งตุัวข้อังเล่อัดั 
(Anticoagulants) เป็็นยาที�ช่่วยลดกำารั
แข็งต่ัวขอังเลือัด

ย้น (Gene) สายขอังดีเอั็นเอัที�เกำ็บข้อัมี่ล
รัหัสพ่ันธุกำรัรัมีไว้สำาหรัับโป็รัต่ีนแต่่ละต่ัว  
ยีนจะคุวบคุุมีกำารัเจรัิญเต่ิบโต่และพ่ัฒนากำารั
ทั�งหมีดขอังรั่างกำายและจับกำลุ่มีกำันเพ่ื�อักำ่อัต่ัว
เป็็นโคุรัโมีโซีมี 

โรคุตุับแข้็ง (Cirrhosis) โรัคุต่ับที�เกำิด
จากำต่ับได้รัับคุวามีเสียหายเป็็นรัะยะเวลานาน 
เนื�อัเยื�อัขอังต่ับที�สมีบ่รัณ์แข็งแรังจะถื่กำแทนที�
ด้วยเนื�อัเยื�อัเส้นใยที�เป็็นเนื�อัเยื�อัแผิลเป็็น และ
ต่ับจะหดต่ัวเล็กำลง

โรคุมาลาเร้ย (Malaria) เป็็นโรัคุที�รัุนแรัง
โรัคุหน่�งที�มีีสาเหตุ่มีาจากำเช่ื�อัป็รัสิต่ในยุงที�
แพ่รั่ไป็ยังคุน คุวามีรัุนแรังขอังโรัคุมีาลาเรัีย
จะมีีรัะดับน้อัยลงในผิ่้ที�มีียีนผิิดป็กำต่ิสำาหรัับ 
โรัคุธาลัสซีีเมีีย 

โรคุโลห้ิตุจาง (Anemia) คุือั ภาวะกำารั
ขาดแคุลนเซีลล์เมี็ดเลือัดแดงที�สมีบ่รัณ์แข็ง
แรังซี่�งสามีารัถืกำ่อัให้เกำิดอัากำารัเหนื�อัยล้า
และหายใจลำาบากำ
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โรคุโลห้ิตุจางจากการข้าดัธาตุุเห้ล็ก 
(Iron-deficiency anemia) คุือั โรัคุเลือัด
จางป็รัะเภทหน่�งที�มีีสาเหตุ่มีาจากำกำารัขาด
ธาตุ่เหล็กำ อััลฟาธาลัสซีีเมีียไมี่ได้ที�มีีสาเหตุ่
มีาจากำกำารัขาดธาตุ่เหล็กำ 

โรคุฮี้โมโกลบินบาร์ท็ (Hb Barts 
disease) เป็็นอัีกำช่ื�อัหน่�งสำาหรัับอััลฟาธา 
ลัสซีีเมีียเมีเจอัรั์ (AT major)

สายอััลฟา (Alpha chain) เป็็นสายพ่อัลิ
เพ่ป็ไทด์ (polypeptide chain) ป็รัะเภทหน่�ง
ที�จำาเป็็นสำาหรัับกำารัผิลิต่ฮีโีมีโกำลบนิในผ้่ิใหญ่
ที�มีีสุขภาพ่แข็งแรัง สายอััลฟานี�สามีารัถืขาด
หายไป็หรัือัมีีจำานวนลดลงได้ในผิ่้ที�มีีภาวะ
อััลฟาธาลัสซีีเมีีย

อััลฟาธาลสัซีเ้ม้ยท็้�ม้ฮีโ้มโกลบนิผิิดัป็กตุิ 
คุือั กำารัมีียีนช่นิดสายอััลฟาจำานวนสามีต่ัว
จากำทั�งหมีดสี�ต่ัวที�มีีกำารัขาดหายไป็หรัือัถื่กำ
ทำาลายเสียหาย อัากำารัมีีลักำษณะหลากำหลาย
แต่กำต่่างกำันอัย่างมีากำรัะหว่างบุคุคุลต่่าง ๆ 
และจะข่�นอัย่่กำับป็รัะเภทขอังคุวามีผิิดป็กำต่ิ
ขอังยีนที�คุุณมีี

อััลฟาธาลัสซี้เม้ยเท็รตุ (AT trait)  
ในจำานวนยีนสี�ต่ัวที�ผิลิต่สายอััลฟาได้อัย่าง
ป็กำต่ินั�น มีียีนสอังต่ัวที�ถื่กำทำาลายหรัือัขาด
หายไป็

อััลฟาธาลัสซี้เม้ยมินิม่า (AT minima) 
ป็ัจจุบันเรัียกำว่า „พ่าหะแฝง“ (silent carrier) 
กำ็คุือั มีียีนหน่�งต่ัวในจำานวนยีนสายอััลฟาสี�ต่ัว
ถื่กำทำาลายเสียหายหรัือัขาดหายไป็ 

อััลฟาธาลัสซี้เม้ยเมเจอัร์ (AT major) 
ยีนทั�งหมีดสี�ต่ัวที�ผิลิต่สายอััลฟาฮีีโมีโกำลบิน
ถื่กำทำาลายเสียหายหรัือัขาดหายไป็ บางคุรัั�ง
เรัียกำว่า โรัคุฮีีโมีโกำลบิน บารั์ท (Hb Barts)

อััลฟาธาลัสซี้เม้ยไมเนอัร์ (AT minor) 
ป็ัจจุบันเรัียกำว่าอััลฟาธาลัสซีีเมีียเทรัต่ 
(AT trait)

ฮี้โมโกลบิน (Hemoglobin) คุือั โป็รัต่ีน 
ที�มีธีาตุ่เหล็กำเป็็นส่วนป็รัะกำอับโดยฮีโีมีโกำลบิน 
จะอัย่่ในเซีลล์เมี็ดเลือัดแดงซี่�งจะจับ
อัอักำซีิเจนและลำาเลียงไป็ยังส่วนต่่าง ๆ  
ขอังรั่างกำาย

ฮี้โมโกลบินข้อังท็ารก (Fetal Hb) คุือั  
ฮีีโมีโกำลบินช่นิดหน่�งที�พ่บได้ในทารักำที�อัย่ ่
ในคุรัรัภ์เท่านั�นและในรัะยะเวลาสั�น ๆ หลัง 
คุลอัด ภายหลังคุลอัด ฮีีโมีโกำลบินขอังผิ่้ใหญ่
จะถื่กำสรั้างข่�นภายใต่้คุำาสั�งขอังยีนอัื�น ๆ

ฮี้โมโกลบินคุอันสแตุนท็์สป็ริง (Hb 
Constant Spring:HbCS) คุือั ป็รัะเภท
ขอังคุวามีผิิดป็กำต่ขิอังยีนในภาะอััลฟาธาลสัซีี
เมีียที�ได้ต่ั�งช่ื�อัต่ามีสถืานที�ที�ซี่�งคุ้นพ่บ
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แห้ล่งข้้อัมูลท็้�ใช่้ในการจัดัเตุร้ยมเอักสารฉับับน้�

BMJ Best Practice
https://bestpractice.bmj.com

British National Formulary
https://bnf.nice.org.uk

European Medicines Agency
www.ema.europa.eu

Medline Plus
www.medlineplus.gov/

Northern California 
Comprehensive Thalassemia 
Center
www.thalassemia.com

Thalassaemia International 
Federation
https://thalassaemia.org.cy

UK Thalassaemia Society
https://ukts.org

UpToDate
www.wolterskluwer.com/en/ 
solutions/uptodate

แห้ล่งข้้อัมูลท็้�แนะนำา

Northern California Comprehensive Thalassemia Center
www.thalassemia.com

Thalassaemia International Federation
https://thalassaemia.org.cy

UK Thalassaemia Society
https://ukts.org

Cooley’s Anemia Foundation
www.thalassemia.org

WWW

อััลฟาธาลัสซีีเมีีย (Alpha Thalassemia)
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